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Universite Ogrencileri icin
Problemli Cep Telefonu
Kullanim Olceginin
celistirimesi: Gecerlik ve
Guvenirlik Calismasl

OZET

Universite dgrencileri icin Problemli Cep Telefonu Kullanim Olcedinin gelistiriimesi:
Gecgerlik ve guvenirlik calismasi

Amag: Bu arastirmanin amaci Universite égrencilerinin problemli cep telefonu kullanimlari belilemek igin
Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegini (PCTKO) gelistirmektir.

Yontem: Arastirmanin katiimcilanni agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) igin 725;
test tekrar test icin ise 126 Gniversite dgrencisi olusturmaktadir. Olgegin psikometrik dzellikleri, test-tekrar
test, i¢ tutarlik (Cronbach'in alfasi), madde analizi, AFA, DFA ve dlglt bagintili gegerlik ydntemleriyle
incelenmistir.

Bulgular: Olgegin gegerliligine iliskin yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda PCTKO'nGN dort faktorli bir
yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Ardindan yapilan dogrulayici faktor analizleri bu dortlu yapryr dogrulamistr.
Guvenirlige iliskin bulgulara gore PCTKO'nun Cronbach'in Alfa'si AFA verisi Gizerinden 0.92, DFA verisi Gzerinden
0.93; test tekrar teste gére 0.85 bulunmustur. Ayrica PCTKOnUN problemli mobil telefon kullanim dlgegiyle
yUksek dizeyde pozitif yonliligkili oldugu bulunmustur (r=0.75). PCTKO'nUN alt dlgeklerinin de gerekli gegerlik
ve guvenirlik degerlerine sahip oldugu bulunmustur.

Sonug: Elde edilen bulgular dogrultusunda PCTKO'nGNn 26 maddeli, dért alt boyutlu bir yapida, gecerli ve
guvenilir bir dlgek oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Gegerlik, glvenirlik, problemli cep telefonu kullanimi, tniversite égrencileri,

ABSTRACT

Development of a Problematic Mobile Phone Use Scale for university students:
validity and reliability study

Objective: This study aims to develop a Problematic Mobile Phone Use Scale (PMPUS) to determine the
problematic mobile phone use by university students.

Method: Study participants for exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were
725 university students, for test-retest 126 university students. The psychometric characteristics of the scale
were investigated using testretest, internal consistency (Cronbach’s alpha), item analysis, EFA, CFA, and
criterion-related validity methods.

Results: According to results obtained from exploratory factor analysis, it was determined that PMPUS had
four subdimensions. Confirmatory factor analysis confirmed this four-subdimension structure. Reliability data
for the PMPUS found Cronbach'’s Alpha coefficients of 0.92 for EFA and 0.93 for CFA, respectively. Test-retest
coefficient for PMPUS was 0.85. Furthermore, a positive, high correlation (r=0.75) was found between
PMPUS and Mobile Phone Problem Use Scale (MPPUS). Subscales of PMPUS also showed the required values
for validity and reliability.

Conclusion: According to the results, PMPUS is a reliable and valid scale with 26 items in four subdimensions.
Keywords: Validity, reliability, problematic mobile phone use, university students
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Universite d6grencileri icin Problemli Cep Telefonu Kullanim Olcedinin gelistiriimesi: Gegerlik ve glvenirlik calismas

GIRIS

tinyada hizla gelisen teknoloji sayesinde, bireyler
D arasindaki iletisim mesafeleri kisalmaya baglamuig-
tir. [letigim teknolojileri alanindaki en ¢nemli gelisme-
lerden biri cep telefonudur. Cep telefonlar, ¢zellikle de
yeni nesil akilli cep telefonlar, bireyler i¢in konusma,
internete baglanma, SMS yollayabilme, sosyal aglara
baglanabilme, e-posta génderebilme, fotografl ¢ekebil-
me, video kayd: yapabilme, MP3, tv izleyebilme, navi-
gasyon, bankacilikla ilgili islemlerde kullanilabilme gibi
bir¢ok kolaylik sunmaktadirlar. Bu kadar ¢ok kolayligi
sunuyor olmast cep telefonunun giiniimizde bir liks
olmaktan 6te bir ihtiyag haline gelmesine neden olmus-
tur. Tiirkiye [statistik Kurumu'nun (TUIK) Ulagtirma,
Haberlesme ve Denizcilik Bakanlg, Bilgi Teknolojileri
ve Iletisim Kurumu'nun 2014 verilerine (1) dayandirarak
sundugu bilgilere gére 75 milyonluk Tirkiye niifusu-
nun cep telefonu abone sayisinin 72 milyona yaklagmig
ve TUIKe (2) gore 2012 yilinda hanelerin %93.2’sinde
cep telefonu bulunurken bu oran, kent ve kirda sirast ile
%95.1 ve %88.5'tir. Ayrica TUIK'e (3) gore 06-15 yas
grubundaki ¢ocuklarin ortalama cep telefonu kullanim
yaginin 10 olmasi dikkat ¢ekicidir. Ayrica aragtirmalara
gore cep telefonu kullaniminin bireylerde asiri, prob-
lemli cep telefonu kullanimi, cep telefonu bagimlilig:
gibi olumsuzluklara neden oldugu bulunmustur (4-10).
Ayrica alan ile ilgili yazin dikkate alindiginda cep telefo-
nunun problemli kullaniminin depresyonla (6,11-13),
yalnizlikla (9,14), akademik ertelemeyle (5), akademik
bagaryla (13), utangaglikla (15) ve uyku kalitesiyle (16)
iligkili oldugu bulunmustur.

Teknolojinin gelismesine paralel olarak ortaya ¢ikan
teknolojik aletleri agiri, gereginden fazla kullanan birey-
lerde bu teknolojik aletlere karst bagimlilik olusabilmek-
tedir. Griffiths’e (17) gore teknoloji bagimliligi insan-
makine etkilesimli davranigsal bir bagimliliktir. Giintig ve
Kayri'ye (18) gore teknoloji bagimliligi kapsaminda med-
ya bagimliligs, televizyon bagimliligi, cep telefonu
bagimlilig, bilgisayar ve internet gibi bagimliliklar ele ali-
nabilmektedir. Teknolojinin problemli kullanimlarindan
biri olan cep telefonunun problemi kullaniminin isim-
lendirilmesinde alan ile ilgili yazinda, cep telefonu
bagimlilig: (19,20), asu1 cep telefonu kullanimi (6) ve

problemli cep telefonu kullanimi (4,8) seklinde farkli
isimlendirmeler kullanilmigtir. Teknolojinin problemli
kullanimini isimlendirmede Ceyhan (21) internet kulla-
niminin olumsuz sonuglarini genel poptilasyonda belir-
lemek ve klinik olmayan caligmalarda internet bagimlili-
g1 kavramini kullanmanin uygun olmadigini belirtmekte-
dir. Bunun yerine problemli internet kullaniminin daha
uygun oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda bu aragtur-
mada problemli cep telefonu kullanimu tercih edilmigtir.

Cep telefonunun problemli kullanimina iliskin 6lgek
veya anket gelistirme calismalarinda bazi aragtirmacila-
rin DSM’deki bazi bozukluklara iligkin kriterleri kullan-
diklari gortlmektedir (10,19,22,23). Cep telefonunun
problemli kullanimina iligkin 6lgme aract gelistirmede
olctit olarak dikkate alinabilecek caligmalarin basinda
internet bagimhiligiyla ilgili gelistirilen 6lgme araglar
olabilir. Clinkii internetin sundugu olanaklarin bir¢ogu-
nu cep telefonlan sunabilmektedir. Bu noktadan hare-
ketle alan ile ilgili yazinda internetin problemli kullani-
muina iligkin 6lgek gelistirme ¢aligmalarn incelenmistir
(18,24). Diger bir ol¢iit olarak alinabilecek kriterler
yakin zamanlarda yayimlanan DSM V'de (25) yer alan
“internette oyun oynama bozuklugu” (internet gaming
disorder) kriterleri olabilir.

TUIK’in yukarida belirtilen verilerine gére
Ttrkiye'de cep telefonu kullaniminin gok fazla olmasi-
na ragmen, cep telefonunun problemli kullanimina ilig-
kin ¢aligmalarin yeni ve az sayida oldugu goriilmekte-
dir (5,9,13-16,26-29). Turkiye'de cep telefonunun
problemli kullanimina iliskin uyarlama iki l¢ek (26,28)
ve ergenler igin gelistirilmis bir élgek bulunmaktadir
(29). Ancak tniversite ogrencileri igin uyarlama olma-
yan Olgek gelistirme calismast bulunmamaktadir. Bu
baglamda, bu aragtirmanin birincil amaci geng yetigkin-
lik donemindeki tniversite 6grencilerinin cep telefonla-
rini problemli kullanimlarini belirlemek igin bir &lgme
aract gelistirmek olmakla beraber ilgili literattre katk:
saglamay1 da amaglamaktadir.

YONTEM

Aragtrmanin bu bolimunde aragurmanin katlimcila-
11, kullanilan veri toplama araglari, kullanilan istatistiksel
teknikler ve yapilan islemler hakkinda bilgiler verilmistir.
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Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilarini Firat Universitesinin
farkl fakiltelerinde 6grenim goren farkl iki grup 6gren-
ci olugturmaktadir.Uygulama yapilmadan 6nce, uygula-
ma yapilmasi diiginiilen siniflarin ders hocalarindan
izin alinmigtir. Uygulama oncesi 6grencilere bilgilendir-
me yapilmis ve arastirmaya katilmaya gontlli olan
bireylere olgekler uygulanmistir. Bilgilendirme bagla-
minda kaulimcilara aragtirmanin amact, isimlerini yaz-
mamalari, calisma sonuclannin sadece bilimsel bir arag-
tirmada kullanilacags, verilerin bireysel degil toplu ola-
rak degerlendirilecegi belirtilmis ve katlimcilardan onay
alinmustir. Birinci grupta baslangigta 850 6grenciden veri
toplanmugtir. Ancak farkli sebeplerden (eksik doldurma,
kontrol maddelerini yanlis doldurma) dolay1 birinci
grupta analize 725 6grenci alinmugtir. Bu 725 6grencinin
376's1 erkek (%51.8) 349'u (%48.2) kizdir. Ikinci grupta
ise test tekrar test i¢in 126 ogrenciden veri toplanmugtir.
Arastirmaya katilanlarin tamaminin cep telefonuna
sahip oldugu belirlenmigtir. Arastirmada analize dahil
edilen 6grencilerin yag ortalamasi 20.7"dir (S5=0.10).

Veri Toplama Araclar1

Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi'nin
(PCTKO) Madde Havuzunun Olusturulmas:: Bu
aragtirma, problemli cep telefonu kullanim 6l¢eginin
gelistirilmesi amacini tagimaktadir. Geligtirilecek 6lcege
madde havuzu olusturulmasinda éncelikle alan ile ilgili
yazin incelenmigtir. Daha sonra tUniversite 6grencilerine
ucu agik sorular (Ornegin, Cep telefonunuz yaninizda
olmadiginda veya kayboldugunda kendinizi nasil hisse-
dersiniz?) sorularak nitel veriler elde edilmistir. Bu asa-
manin ardindan dlgege madde havuzu olusturulmasinda
ogrencilerden elde edilen nitel veriler, ilgili alanyazin
(18,24,26) ve DSM V'deki madde kullanim bozuklugu
kriterleri ile internette oyun oynama bozuklugu kriterleri
dikkate alinmistir. Olusturulan madde havuzundaki her
bir madde igin dort alan uzmaninin gortsleri dikkate ali-
narak gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bu asamanin
ardindan olusturulan 43 maddelik denemelik ol¢ek for-
mu, pilot uygulama ile 24 tiniversite 6grencine uygulan-
mig, maddelerin anlasilip anlagilmadigi, yazim
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hatalarinin var olup olmadiginin belirlenmesinin yani
sira 6lgegin ne kadar stirede dolduruldugu tespit edilmis-
tdr. Ardindan olusturulan 43 maddelik 6lcek formuna iki
tane kontrol maddesi (M14 ve M25: Litfen bu maddede
bana hi¢ uygun degil secenegini isaretleyiniz) eklenmis
ve ¢ogalularak 6grencilere uygulanmak tizere hazir hale
getirilmigtir. Olcekteki 51i likert tipindeki derecelemeler
“Hi¢ uygun degil”, “Nadiren uygun”, “Biraz uygun”,
“Oldukga uygun” ve “Tamamen uygun” seklindedir.
“Tamamen uygun” 5 puana kargilik gelirken “Hi¢ uygun
degil” 1 puana kargilik gelmektedir. Yani puanlar arttikga
bireylerin problemli kullanim dtzeyleri artmaktadur.

Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi
(PMTKO): PMTKO, Bianchi ve Phillips (4) tarafindan
gelistirilmis, Sar ve Isiklar (26) tarafindan Tiirkee'ye uyar-
lanmugtir. Ingilizce ve Tiirkge formlar arasindaki korelas-
yon 0.78 olarak bulunmustur. Olcegin Tiirkce'ye uyarla-
masinda gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast i¢in 300 6gren-
ciye uygulanmigtir. Olcegin giivenirligi icin yapilan ana-
lizlerde Cronbach Alpha’st 0.94, gtivenirlik katsayist ise
0.88 olarak hesaplanmigtir. Olcek 5'li likert tipinde 27
maddeden olusmaktadir. Olcekten alinan puanlar arttik-

ca problemli cep telefonu kullanimi da artar.
Verilerin Analizi

Aragtirmaya oncelikli olarak 850 6grenci katlmugtir.
Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS.21’e girilirken
kontrol maddelerine yanlis cevap veren ve eksik isaret-
leme yaptg1 belirlenen 125 6lgek formu analize alinma-
mustir. Geriye kalan 725 veri ikiye béltinerek 362 veri
ile agimlayici faktor analizi (AFA), diger 363 veriyle de
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Ayrica
aragtirmadan elde edilen verilerin analize uygunlugunu
tespit etmek i¢in 6ncelikle verilerin dagilim 6zellikleri
incelenmistir. Bunun i¢in éncelikle verilerdeki ug deger-
leri tespit etmek i¢in -3 ile +3 z degerleri dikkate alinmig
(30) ve herhangi bir u¢ degere rastlanilmamistir. Buna
ek olarak, tim maddelerin carpiklik ve basiklik degerle-
rine bakilmis ve her maddenin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.00 ile +1.00 arasinda oldugu bulunmus-
tur. Arastirmada verilerin analiz edilmesinde yapi
gecerliligi icin AFA ve DFA yapilmistir. Ayrica dl¢iit
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gecerliligi i¢in aragtirmada elde edilen &lgek ve alt
boyutlarinin PMTKO ile iligkisini belirlemek icin kore-
lasyon analizi yapilmistir. Giivenirlik analizleri igin
Croncbach Alpha, test tekrar test yontemi kullanilmuig-
tir. Ayrica madde analizi i¢in t testi kullanilmigtur.

BULGULAR

Bu béliimde, PCTKO’niin yapisint ortaya ¢ikarmak
icin kullanilan agimlayici faktor analizi, ortaya ¢ikan
yapiy1 dogrulamak i¢in kullanilan dogrulayict faktor
analizi, givenirlik analizleri ve madde analizine iligkin
sonuglar yer almaktadir.

Gecerlik Calismalar:
Acgimlayict Faktor Analizi

PCTKO’niin yap1 gegerligi icin ilk olarak AFA
yapilmigtir. Verilerin faktér analizi yapmaya uygun

olup olmadigini belirlemek amaciyla érneklem uygun-
lugu (sampling adequacy) ve Barlett Sphericity testleri
yapumistir. Verilerin faktér analizine uygunlugu icin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0.60’dan yiiksek ve Barlett
Testi’nin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi gerekmek-
tedir (31). Bu aragtirmada KMO katsayis1 0.94 ve
Barlett Sphericity Testi x° degeri ise 7829.379
(SD=903; p<0.001) olarak bulunmustur. Bu sonuglar
verilerin faktor analizi igin uygun oldugunu goster-
mektedir. Ayrica her bir maddenin faktér analizi i¢in
uygun olup olmadigini tespit etmek i¢in Anti-image
Correlation degerleri incelenmigtir. Bu degerlerin
0.50’den yukari olmast beklenir ve 0.50 alt olan mad-
deler analizden ¢ikarilir (32-34). Buna goére maddelerin
Anti-image Correlation degerleri 0.71 ile 0.96 arasinda
degismektedir. Buna gore her maddenin faktér analizi
i¢in uygun oldugu soylenebilir.

PCTKO'niin faktér yapisini belirlemek amaciyla
AFA yapilmigtir. Veriler Gizerinde temel bilegenler anali-
zi yapumistir. Biytkoztiirk’e (31) gore faktdr

Tablo 1: Acimlayici faktor analizi sonuclarina iliskin degerler

Madde No Faktor 1: Y Faktor 2: OS Faktor 3: KP Faktor 4: EK Ortak Faktor Varyansi
m7 0.816 0.74
m8 0.804 0.71
mb 0.787 0.66
m6 0.783 0.63
m4 0.772 0.66
m9 0.686 0.57
m10 0.684 0.61
m2 0.608 0.45
m27 0.737 0.62.
m28 0.730 0.56
m29 0.647 0.51
m32 0.629 0.57
m30 0.627 0.55
m34 0.616 0.55
m35 0.531 0.53
ml7 0.686 0.56
m21 0.660 0.54
m15 0.627 0.51
m16 0.617 0.53
mi8 0.614 0.62
m22 0.512 0.44
m41 0.744 0.58
m38 0.717 0.60
m42 0.645 0.58
m44 0.620 0.58
m40 0.523 0.50
Ozdeger 8.899 3.286 1.344 1.273
Aciklanan Varyans 19.697 13.957 12.157 11.122
Toplam Agiklanan Varyans 56.933

Y: Yoksunluk, OS:Olumsuz sonuglar, KP: Kontrol problemi, EK: Etkilesimden kaginma
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analizinde ayni yapiy1 6l¢meyen maddelerin ayiklan-

=

masinda kullanilan él¢iitlerden biri faktor yiik degerle-
rinin yiiksek olmasidir. Faktér yiik degerinin, 0.45 ya
da daha ytksek olmasi se¢im igin iyi bir dl¢tidiir. Sipahi

=

EOE>E

ve arkadaglarina (34) gore burada uzlasilmig bir kriter
olmamakla birlikte bazi aragtirmacilar 0.50’nin altnda-
ki faktor agirligina sahip sorularn elerken, bazi aragtir-

macilar bu sinurt 0.70 olarak belirlemektedirler. Bu bag-

lamda bu ¢aligmada ol¢iit olarak 0.50 degeri dikkate 3

alinmistir. Veriler analiz edilirken 6ncelikle binigiklik

gosteren m37 ve m33 maddeleri ¢ikanlmigtir. Ardindan
0.50'nin altinda faktor yiikii olan 15 madde (1,3,11,12,
13,19,20,23,24,26,31,36,39,43,45) olcekten ¢ikarilmig-
ur. AFA’da temel bilesenler yontemi ve varimax don-

BEI[E

=

diirme sonucunda, Tablo 1’de de goriildigi tizere top-

lam varyansin %56.93'tnii agiklayan 26 maddeli, dort »

boyutlu bir yap: oldugu ve bu yapilara iligkin maddele-
rin faktdr yiiklerinin yoksunluk (Y.) alt boyutunda 0.61

Su.

ile 0.82 arasinda degistigi, olumsuz sonuglar (O.S.) alt
boyutunda ise 0.53 ile 0.74 arasinda degistigi, kontrol
problemi (K.P.) alt boyutunda 0.51 ile 0.69 arasinda

degistigi ve etkilesimden kaginma (EK) alt boyutunda

o

=

0.52 ile 0.74 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu veriler o

z|[2][2][2][2]&3] 2]
=5

dort faktorli bir yapida madde yiiklerinin iyi diizeyde
oldugunu géstermektedir. Ayrica dlgegin maddelerinin

&

ortak faktdr varyansina iligkin degerleri 0.44 ile 0.74

=
=

arasinda degistigi gézlenmektedir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

AFA’dan sonra ortaya ¢ikan dort fakeorli yapiy:
dogrulamak i¢in DFA yapilmistir. Baslangicta elde

w0

edilen uyum degerlerinin yeterli olmadigi bulunmusg

EIENIEITEINTEN] &S
&1 R EE
S
%

ve uyum degerlerini istenilen diizeye getirmek i¢in
modelde modifikasyonlar yapilmistir. Modifikasyon

&3

olarak, m4-m5, m6-m10 ve m38-m41 maddelerinin
hata varyanslari arasina kovaryans eklenmistir. A
Yapilan modifikasyonlar sonucunda Tablo 2’de gorul-

1’de dort faktorli model igin dogrulayict faktor analizi

o
diigi gibi yeterli uyum degerleri saglanmistir. Sekil @

ile hesaplanan %*/SD oran1 1.687’dir ve bu deger, one-

=4

2][2[(2][2][2]
8;- ~
==
23
=5

rilen faktér modelinin verilerle uyumlu oldugunu gos- ﬁ-
termektedir (35,36). GFI'nin 0.91, AGFI'nin 0.89,

CE'nin 0.96, TLI 0.95, RMSEA’'nin 0.044 ve el 1: Dort faktdrli model
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Sekil 2: ikinci diizeyden dort faktorlii model

SRMR'nin 0.0419 olmasi modelin uyum degerlerinin
uygun oldugunu gostermektedir (37-39). Sekil 2'de
ikinci diizeyden dogrulayici faktor analizi ile hesapla-
nan X’/SD oram 1.997dir ve bu deger, onerilen faktor
modelinin verilerle uyumlu oldugunu gostermektedir
(35,36). GFI'nin 0.90, AGFI'nin 0.88, CFI'nin 0.95,
TLI 0.93, RMSEA’'nin 0.052 ve SRMR’nin 0.0645
olmasi modelin uyum degerlerinin uygun oldugunu
gostermektedir (37-39).

Olgiit Gegerliligi

PCTKO'niin 8lciit 6lgek gegerligini belirlemek igin
PMTKO kullanilmigtir. Bu amagla dlgekler ayni form
Uzerine yazilarak 126 6grenciden olusan ikinci bir Gni-
versite 8grenci grubuna uygulanmigtir. PCTKO niin
toplam puanlar ve alt boyutlarinin PMTKO ile arasin-
daki korelasyonlar Tablo 3’te yer almaktadir.
PCTKO'’niin toplam puantyla PMTKO arasinda yiik-
sek diizeyde pozitif korelasyon bulunmusgtur (r=0.75).
Ayrica PMTKO’niin PCTKO’niin alt boyutlari olan
yoksunluk alt boyutuyla yiiksek diizeyde pozitif kore-
lasyon (r=0.72), kontrol problemi alt boyutuyla
(r=0.48), olumsuz sonuglar alt boyutuyla (r=0.31) ve
etkilesimden kag¢inma alt boyutuyla (r=0.66) orta
diizeyde pozitif yonli korelasyonlara sahip olduklar
bulunmustur.

Givenirlik Calismalari

Tablo 3’de goriildiigii gibi, PCTKO niin giivenirli-
gi, i¢ tutarlilik ve test tekrar test giivenirlik yontemleri
ile hesaplanmigtir. PCTKO ve alt boyutlart igin
Cronbach Alpha katsayilari, hem AFA verileri Gizerin-
de hem de DFA verileri tizerinde hesaplanmigtir. AFA
verileri tizerinden hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar,
yoksunluk alt dlcegi i¢in 0.91, kontrol problemi alt
olgegi igin 0.82, olumsuz sonuglar alt 6lgegi igin 0.85,
etkilesimden kaginma alt 6lgegi i¢in 0.80 ve 6lgegin
geneli i¢in 0.92 olarak bulunmugtur. DFA verileri Gize-
rinden hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari, yoksunluk
alt 6lgegi i¢in 0.89, kontrol problemi alt &lgegi i¢in
0.81, olumsuz sonuglar alt 6lcegi i¢in 0.86, etkilegim-
den kaginma alt 6lgegi i¢in 0.81 ve 6lgegin geneli igin
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0.93 olarak bulunmusgtur. Her iki veriden elde edilen
tiim Cronbach Alpha katsayilar;, PCTKO ve alt boyut-
larinin yeterli i¢ tutarlik giivenirligine sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica Olgegin test tekrar test glivenir-
ligini belirlemek igin 126 6grenci tizerinde {ig hafta ara
ile iki uygulama yapilmigtir. Birinci ve ikinci uygulama
arasindaki tutarlilig1 ortaya koymak amaciyla, iki
uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki korelas-
yon hesaplanmustir. Test tekrar test glivenirlik katsay1-
lari, yoksunluk alt 6l¢egi i¢in 0.73, kontrol problemi
alt dlcegi igin 0.71, olumsuz sonuglar alt dlcegi igin
0.76, etkilesimden kaginma alt dl¢egi i¢in 0.77 ve dlge-
gin geneli icin 0.85 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik
katsayis1 0.70 ve tUzerinde olmasi test puanlar igin
yeterli gortilmektedir (31). Bu g6z éniine alindiginda,
hesaplanan gtvenirlik katsayilarinin yeterli oldugu

sOylenebilir.

Pamuk M, Atl A

Madde Analizine iliskin Sonucglar

PCTKO'ye iligkin madde analizi icin iist %27 lik ve
alt %27’lik gruplar i¢in t degerleri ile diizeltilmis madde-
toplam korelasyon degerleri ile hesaplanmugtir. Olgekle
ilgili %27’lik alt-Gst gruplarin madde puanlarmnin karsilas-
tirilmasinda ise t testi kullanilmigtir. Tablo 4'de goriildii-
gt gibi her bir maddeye iliskin tist %27’lik ve alt %27’lik
gruplarin ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulun-
mugtur. %27’lik alt ve iist gruplann madde puanlarindaki
farklara iligkin t degerlerinin Tablo 4’de goruldigl gibi
-13.459 (p<0.001) ile -4.140 (p<0.001) arasinda degistigi
gortlmustir. Ayrica her maddenin diizeltilmis madde-
toplam korelasyonuna iligkin degerler incelendiginde,
degerlerin 0.35 ile 0.65 arasinda degistigi bulunmustur.
Bu degerlerin 0.30’un alunda olmadigindan maddelerin

toplam puanla tutarli oldugunu gostermektedir (33).

Tablo 2: Problemli Cep Telefonu Kullanim Ol¢egi icin dogrulayici faktor analizi uyum degerleri

CMIN SD CMIN/SD vii DUii KUi TLI YHOKK  SEKOKK
Dort faktorlis model 489.278 290 1.687 0.91 0.89 0.96 0.95 0.044 0.0419
ikinci diizey model 583.049 292 1.997 0.90 0.88 0.95 0.93 0.052 0.0645

CMIN: Ki Kare, SD: Serbestlik Derecesi, Ull: Uyum lyiligi Indeksi, DUIL: Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi, KUI: Kargilastirmali Uyum Indeksi, TLI: Tucker & Lewis Index, YHOKK: Yaklagik

Hatalarin Ortalama Kare Kokii, SEKOKK: Standardize Edilmig Kalintilarin Ortalama Kare Kékii

Tablo 3: PCTKO'niin ve alt boyutlarinin giivenirliklerine iliskin degerler ile PMTKO'yle aralarindaki korelasyon degerleri

Cronbach Alpha (AFA) Cronbach Alpha (DFA)  Test Tekrar Test PMTKO
Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi (PCTKO) 0.92 0.93 0.85 0.75
Yoksunluk (Y) 091 0.89 0.73 0.72
Olumsuz sonuglar (OS) 0.85 0.86 0.76 0.31
Kontrol problemi (KP) 0.82 0.81 0.71 0.48
Etkilesimden ka¢inma (EK) 0.80 0.81 0.77 0.66
PMTKO: Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi, AFA: Agiklayict Faktsr ANalizi, DFA: Dogrulayici Faktér Analizi
Tablo 4: Madde analizine iliskin sonuclar
Diizeltilmis ¢ d(zgerlen Diizeltilmis t digerlerl Diizeltilmis t digerlen
Madde No Madde-Toplam /02..7 Madde No Madde-Toplam A)27 Madde No Madde-Toplam 627
Korelasyonu Alt-Ust Korelasyonu Ale-Ust Korelasyonu Ale-Ust
Grup Grup Grup
m7 0.64 -12.707* m28 0.41 -4.420* ml6 0.59 -8.680*
m8 0.64 -13.459* m29 0.52 -8.163* m18 0.65 -12.577*
md 0.58 -11.171* m30 0.56 -7.198* m22 0.53 -8.889*
mo6 0.54 -8.070* m32 0.58 -7.699* m41 0.36 -4.724*
m4 0.61 -13.024* m34 0.56 -7.476* m38 0.38 5117
m9 0.63 -12.095* m35 0.52 -6.486* m42 0.50 -6.490*
m10 0.64 -10.837* ml7 0.53 -9.121* m44 0.35 -4.140*
m2 0.55 -8.496* m21 0.55 -9.128* m40 0.40 -6.028*
m27 0.51 -6.220* ml5 0.53 -6.843*
*p<0.001
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Universite d6grencileri icin Problemli Cep Telefonu Kullanim Olcedinin gelistiriimesi: Gegerlik ve glvenirlik calismas

TARTISMA

Bu calismada {iniversite 6grencilerinin cep telefonla-
rint problemli kullanimlarini belirlemeye yonelik gecerli
ve giivenilir cep telefonunun problemli kullanim 6lcegi
gelistirilmesi amaclanmis ve yapilan analizler sonucun-
da dort alt boyutta toplanan 26 maddelik 5'li likert tipi
(1="Hi¢ uygun degil”, 2=“Nadiren uygun”, 3="Biraz
uygun”’, 4="Bana olduk¢a uygun” ve 5=“Tamamen
uygun”) ol¢lim veren bir 6l¢gme aracina ulagilmigtir (EK-
1). Elde edilen PCTKO yoksunluk, olumsuz sonuglar,
kontrol problemi ve etkilesimden kaginma alt boyutlari-
nt kapsamaktadir. Yoksunluk alt boyutu bireylerin cep
telefonlart yanlarinda degilken veya cep telefonlarini
etkin bir sekilde kullanamadiklarinda hissettikleri huzur-
suzluk, gerginlik gibi duygularini; olumsuz sonuglar alt
boyutu bireylerin cep telefonu kullanimlarindan dolay:
glinliik yasamlarinda ortaya ¢ikan olumsuz durumlari-
n1; kontrol problemi alt boyutu bireylerin cep telefonla-
nint kullanmaya iligkin kontrol becerilerindeki sorunlari-
ni; son olarak etkilesimden kaginma alt boyutu ise
bireylerin diger bireylerle yiiz yiize iletigim kurmak
yerine cep telefonu aracigiyla iletigim kurmayi tercih
etmelerine iliskin durumlarini 6l¢mektedir. Olcekten
alinabilecek puanlar 26 ile 130 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan puanlar arttikca bireylerin cep telefonu-
nu problemli kullanim dizeyleri de artacaktur.

Olgegin gecerligine iliskin olarak AFA, DFA ve 6lciit
gecerligi analizi yapilmistir. Yapilan AFA sonucuna
gore PCTKO dért alt boyutlu olup bu dért alt boyut,
toplam varyansin %56.933’tini agiklamaktadur.
Tavsancil (40) sosyal bilimlerde yapilan ¢ok faktorli
olcek yapilarinda %40 ile %60 arasinda degisen toplam
varyans oranlarinin yeterli kabul edildigini belirtmekte-
dir. AFA ile gelistirilmis olan 26 maddeli ve dort faktor-
lii PCTKO'niin bir model olarak dogrulanip dogrulan-
madigint test etmek amaciyla DFA yapilmigtir.
Baslangicta yapilan DFA'nin yeterli uyum degerlerine
sahip olmadigi bulunmustur. Ardindan modifikasyon
baglaminda bazi maddelerin (m4-m5, m6-m10 ve
m38-m41) hata varyanslarn arasinda kovaryans eklen-
migtir. Yapilan modifikasyonlar sonucunda dort faktor-
1t model igin gerekli uyum degerleri elde edilmigtir.
Yapilan dort faktorli dogrulayici faktdr analizi

sonuglarina gére (XQ/SD:1.687, GFI=0.91, AGFI=0.89,
CFI=0.96, TLI=0.95, RMSEA=0.044, SRMR=0.0419)
gerekli uyum degerleri elde edilmistir (35-39). Yapilan
dort fakeorli dogrulayicr faktdr analizinin ardindan bu
dért boyutlu yapinin problemli cep telefonu kullani-
mi olarak tanimlanan bir yapinin bilesenleri olup
olmadigini test etmek i¢in ikinci diizey dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Elde edilen uyum degerleri
(X*/SD=1.997, GFI=0.90, AGFI=0.88, CFI=0.95,
TLI=0.93, RMSEA=0.052, SRMR=0.0645) dért fakto-
rin problemli cep telefonu kullanimi olarak tanimlanan
bir yapinin bilesenleri oldugunu gostermistir. Cep tele-
fonunun problemli kullanimuyla ilgili gelistirilen 6l¢me
araglanyla ilgili literatiir incelendiginde, Bianchi ve
Phillips (4) 27 maddeden; Merlo ve arkadaslar (23) da
20 maddeden olusan tek faktorlt yapida 6lgme araclar
gelistirdikleri anlagilmigtir. Yen ve arkadaglari (10)
ergenlerde problemli cep telefonu kullanimini belirle-
mek i¢in gelistirdikleri 6l¢gme araci, problemli cep tele-
fonu kullanimina iliskin semptomlarin: belirleyen yedi
madde, iglevde bozulma ile ilgili beg madde olmak tize-
re toplamda 12 maddeden olusan iki faktdrlii yapida-
dir. Giizeller ve Cogguner (29) ergenler i¢in gelistirdik-
leri problemli cep telefonu kullanimi 6lgegi ise ti¢ fak-
torlt yapida (Olumsuz Etkiler, Kompiilsiyon/Stireklilik
ve Yoksunluk/Tolerans Geligtirme), 18 maddeden olus-
maktadir. Ayrica PCTKO'niin élgiit lcek gecerligini
belirlemek i¢in problemli mobil telefon kullanim &l¢egi
kullanilmistir. PMTKO’niin PCTKO'niin toplam pua-
niyla ve yoksunluk alt boyutuyla ytksek diizeyde pozi-
tif yonli korelasyona; diger alt boyutlariyla aralarinda
orta diizeyde pozitif yonli korelasyon bulunmusgtur.
Givenirlik analizleri igin yapilan Cronbach Alpha
ve test tekrar test sonuglar hesaplanmigtir. Hem AFA
hem DEFA verilerinden elde edilen Cronbach Alpha
degerleri hesaplanmistir. AFA’dan elde edilen sonuca
gore PCTKO icin Cronbach Alpha degeri 0.92;
PCTKO'niin alt boyutlarmin Cronbach Alpha degerle-
rinin ise 0.80 ile 0.91 arasinda degistigi bulunmustur.
DFA’dan elde edilen sonuca gére PCTKO igin
Cronbach Alpha degeri 0.93; PCTKO'niin alt boyutlari-
nin Cronbach Alpha degerlerinin ise 0.81 ile 0.89 ara-
sinda degistigi bulunmustur. Guvenirlik i¢in yapilan
diger bir test olan test tekrar test sonuclarina gore
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giivenirlik katsayilart PCTKO icin 0.85; Y. alt boyutu
icin 0.73, O.S. alt boyutu igin 0.76, K.P. alt boyutu i¢in
0.71 ve EK icin 0.77 olarak bulunmustur. Giivenirlik
icin yapilan bu testlerin sonuglarina gére PCTKO ve alt
boyutlarinin giivenilir oldugu gériilmektedir (31,41).

Aragtirmada maddelerin diizeltilmis madde-toplam
korelasyon degerleri 0.35 ile 0.65 arasinda oldugu
bulunmustur. Madde-toplam korelasyonunun yorum-
lanmasinda 0.30 ve daha ytksek olan maddelerin,
bireyleri dl¢iilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt
ettigi (31) géz 6ntine alindiginda, madde-toplam kore-
lasyonlarinin yeterli oldugu gortilmektedir. Ayrica
%27’lik alt ve tist grup puanlar arasinda yapilan t testi
sonuclan tim maddeler ve alt dlcekler icin anlamli bir
farklilik oldugunu ortaya koymustur.

Elde edilen bulgular PCTKO’niin psikometrik 6zel-
likler agisindan gecerli ve gtvenilir bir 6lgek oldugunu
gostermektedir. Bu 6lgek farkli tiniversitedeki 6grenci
gruplarina uygulanabilir. Ayrica Universiteli grenciler
icin gelistirilen bu 6lgegin yeniden yap1 gegerliligi ve
glivenirlik analizleri yapilarak ergen formu olugturula-
bilir. Ilerde yapilacak caligmalarda aragtirmacilar
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EK-1

Pamuk M, Atl A

Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi

Asagidaki her bir maddeyi okuyunuz ve daha sonra her bir maddenin kargisindaki “Tamamen uygun”, “Olduk¢a uygun”, “Biraz

uygun”, “Nadiren uygun”, ve “Hi¢ uygun degil” seceneklerinden size uygun olan segenege X isaretini
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1. Cep telefonum kapsama alani disinda kaldiginda kendimi huzursuz hissederim. 1 2 3 4 5
2. Cep telefonumun sarj: bittiginde kendimi huzursuz hissederim. 1 2 3 4 5
3. Cep telefonum bozuldugunda kendimi huzursuz hissederim. 1 2 3 4 5
4. Cep telefonum olmadiginda kendimi giivende hissetmem. 1 2 3 4 5
5. Cep telefonum yanimda olmazsa kendimi boslukta hissederim. 1 2 3 4 5
6. Cep telefonum yanimda olmadan uyuyamam. 1 2 3 4 5
7. Cep telefonum yanimda olmadiginda kendimi yalniz hissederim. 1 2 3 4 5
8 Cep telefonum yanimda olmadiginda bir yanimin eksik oldugunu hissederim. 1 2 3 4 5
9. Cep telefonum ile ilgilenmekten giinliik iglerim aksar. 1 2 3 4 5
10. | Cep telefonu ile ilgilenmekten dolay1 yemek yemeyle ilgili sorunlar yasarim. 1 2 3 4 5
11. | Cep telefonu kullanmamdan dolay: uyku ile ilgili sorunlar yasarim. 1 2 3 4 5
12. | Cep telefonu kullanmamdan dolay: 6nemli iliski, is veya kariyerle ilgili firsatlara iliskin sorunlar yasarim. 1 2 3 4 5
13. | Cep telefonu kullanmamdan dolay: akademik hayatimda sorunlar yasarim. 1 2 3 4 5
14. | Cep telefonu kullanmamdan dolay1 cevremdeki yakin insanlara daha az vakit ayirinm. 1 2 3 4 5
15. | Cep telefonu kullanmamdan dolay: cevremdeki yakin insanlarla catigma yagarim. 1 2 3 4 5
16. | Cep telefonumu elimden birakmak konusunda kendime hakim olamiyorum. 1 2 3 4 5
17. | Cep telefonu kullanim stirem planladigim stireyi agar. 1 2 3 4 5
18. | Kendimi stirekli cep telefonumu kontrol ederken buluyorum. 1 2 3 4 5
19. | Cep telefonumu kullanirken zaman su gibi akip gegiyor. 1 2 3 4 5
20. | Uyandigimda ilk yapugim sey cep telefonumu kontrol etmek olur. 1 2 3 4 5
21. | Cep telefonumu kullanmay1 biraktiktan hemen sonra tekrar cep telefonumu kullanmak istiyorum. 1 2 3 4 5
22. | Cevremdeki insanlarla ilgilenmek yerine cep telefonumla ilgilenmeyi tercih ederim. 1 2 3 4 5
23. | Arkadaslanimla yiiz yiize gériismek yerine cep telefonuyla gértstiriim. 1 2 3 4 5
24. | Cep telefonumu kullanmak i¢in insanlarla beraber olmaktansa onlardan uzaklagmay: tercih ederim. 1 2 3 4 5
25. | Arkadaglarimla ytz ylize gériismek yerine cep telefonumdan mesaj atmay tercih ederim. 1 2 3 4 5
26. | Arkadasliklanimi gercek yasamda stirdiirmek yerine, cep telefonuyla stirdiirmeyi tercih ederim. 1 2 3 4 5

*Yoksunluk: 1-8, Olumsuz sonuglar: 9-15, Kontrol problemi: 16-21, Etkilesimden kaginma: 22-26
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