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OZET

Erkeklerde cinsel mitlere inanma oranlar ve mitlere inanmayi etkileyen faktorler
Amag: Cinsel mitler, kisilerin cinsel konularda dogru oldugunu dustndukleri, cogu zaman abartili, yanlig, bilim-
sel degeri bulunmayan inanislardir. Bu arastirmanin amaci, erkeklerde sik gérulen cinsel mitlere inanma yaygin-
Iiginin ve cinsel mitlere inanmayi etkileyen degiskenlerin belirlenmesidir.

Yontem: Arastirmaya 167 erkek katiimistir. Verilerin ilk bolumu sosyodemografik dzellikler ve cinsel dyku ile
ilgili sorulan, ikinci bolimu ise 30 soruluk Cinsel Mit Degerlendirme Formunu iceren anket formunu kapsamak-
tadr.

Bulgular: Cinsel mitlere inanma yaygindir. Medeni durum, egitim duzeyi, ergenlik oncesi yasanilan bolge, ik
cinsel bilgi kaynagi ve ilk cinsel iliski sonucunun cinsel mitlere inanmay! etkiledigi saptanmigstir.

Sonuglar: Bulgularmiza dayanarak, erkeklerde de cinsel mitlere inanmanin yuksek duzeylerde olmasini, top-
lumda var olan cinsellikle ilgili bilgilerin eksikligi ya da yanliglidi ile agiklayabiliriz. Daha fazla katiimci ile daha
genellenebilir calismalarin yapiimasi, toplum tabanli cinsel egitimlerin planlamasi igin yol gosterici olacaktir.
Anahtar kelimeler: Cinsellik, mitler, cinsel bilgi

ABSTRACT

Men'’s belief in sexual myths and factors effecting these myths

Objective: Sexual myths are often exaggerated, incorrect and unscientific ideas on sexuality that people
believe to be true. The aim of this study is to determine the acceptance rate of common sexual myths and
related factors among men.

Method: Data was collected from 167 voluntary males (18-67 years). A structured interview including
sociodemographic characteristics and sexual myth questionnaire investigating 30 common sexual myths
was carried out with the participants.

Result: There are numerous myths regarding sexuality in our study population. It was found that marital
status, educational level, region lived until adolescence (sub-district and village or province and district), first
source for sexual information and result of the first sexual relationship influence rates of belief for sexual
myths.

Conclusion: High levels of belief in sexual myths among males in our study group can be interpreted as a
result of inadequate sexual education in the society. We believe that further larger scale population studies
might be beneficial for planning sexual education in our society.

Key words: Sexuality, myths, sexual knowledge
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GIRIS

inselligin, insanin bireysel varligini devam ettirmek
Cigin yasamsal bir iglevi olmasa da, yasam kalitesini
olusturan 6geler arasinda énemli yeri vardir (1). Dinya
Saglik Orgiitii cinsel saghg, “cinselligin bedensel, duy-
gusal, entelektiiel ve sosyal yonlerinin hayat zenginles-
tiren ve kisilik, iletisim ve sevgiyi gli¢lendiren bigimde
bitiinliik olusturmasi” olarak tanimlamigtir (2). Cinsel
sagligin hem erkek hem de kadinlarda iligkileri, mutlulu-
gu ve yasam kalitesini dogrudan etkiledigi aragurmalarla
saptanmis olmasina karsin, cinsellik ginimiizde tabu

24

olarak goriilen konularin baginda gelmektedir ve birey-
ler cinsellik hakkinda acikca konusamamaktadirlar (3,4).

Cinsellik temel bir i¢cgididtir. Cocukluk, ergenlik ve
yetigkinlik donemlerinde her bireyde cinsellik ve cinsel
davranisa iliskin diistinceler gelisir (5,6). Cinsel davra-
nis, bireysel (fizyolojik ve psikolojik), sosyal ve kiilttrel
etkenlerin etkilegimi ile gekillenen bir sosyalizasyon
strecidir (7). Bireyin cinsel davraniginin gelisimindeki
en 6nemli unsur, bireyin icinde yetistigi kiltiirel yapi-
nin, toplumun cinsellige kargt bakis agisidir (8). Toplu-
mumuz, sosyal ve kiltiirel yapusi itibartyla, cinselligin
tabu olarak gortildigii ve cinsel konularin agik olarak
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konusulmadig1 toplumlardan biridir (9). Bireyin cinsel-
lik konusundaki 6grenme ihtiyacinin kargilanmasi
konusunda iilkemizde, rgiin egitim siireci de yetersiz
kalmaktadir. Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma
Dermnegi'nin (CETAD) 2006 yilinda yapmuis oldugu bir
caligmada, cinsel konularda bilgilenmenin ana kaynagi-
n1 siklikla arkadas, gevre, gazete-dergi gibi medya arag-
lary, filmler ve pornografik materyallerin olusturdugu
belirtilmektedir (10,11). Bu informal bilgi kaynaklarinda
cinsellikle ilgili bir¢ok eksik, yanlis ve/veya abartili bilgi
verilmektedir. Bu yanlis bilgilenme sonucunda, birey-
lerde cinsellikle ilgili pek ¢ok 6nyarg: olugsmaktadir.
Yanlig bilgilenmenin en sik kargilagilan sonuglarindan
biri cinsel mitlerdir (12). Cinsel mitler, kisilerin cinsel
konularda dogru oldugunu dtstindtkleri, cogu zaman
abartli, yanls, bilimsel degeri bulunmayan inaniglardir.
Bu yanlis inaniglar ve kavramlar bireylerin cinsellige ait
tutum ve davraniglarini etkilemektedir (13-15). Cinsel
mitler bireylerin cinsel sagligini ve dolayisiyla genel sag-
ligin1 olumsuz yonde etkileyebilecek sonuglara neden
olabilmektedir. Cinsellik konusunda yaygin inaniglar ve
tutumlar, kilttrler arasinda farklilik gostermektedir.
Ayni kiltir icerisinde cinsellik konusunda bolgesel fark-
liliklar olabilmektedir. Hatta cinsel konularla ilgili inang
ve tutum bireyden bireye; yas, cinsiyet, egitim, aile
yapisina vs. gore degismektedir (16).

Bu arastirmanin amaci, Istanbul’'da bir saglk ocagi
bolgesinde, erkelerde cinsel mitlere inanma sikliginin ve
bazi sosyodemografik degiskenlerin (yas, medeni
durum, egitim, 12 yagina kadar yasanilan yer, ilk cinsel
bilgi kaynagi, mastiirbasyon deneyimi, ilk cinsel dene-
yimin kiminle yagandig1 ve sonucu) cinsel mitlere inan-
maya etkisinin belirlenmesidir.

YONTEM

Tanimlayici tipteki bu aragtirma; Istanbul ili, Umra-
niye ilgesi, Kazim Karabekir mahallesinde yiiriitilmis-
tir. Arastirma tarihinde Kazim Karabekir Mahallesi
70.000 niifuslu, yogun go¢ almig bir mahalledir. Aragtir-
ma tarihinde mahallenin birinci basamak saglik hizmet-
leri, Umraniye Saglik Grup Bagkanligi'na bagli (aragtir-
macilardan birinin gérev yaptig1) Islambey Saglik Ocagi
tarafindan yirttilmektedir. Mahalle muhtarinin da yar-
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dimiyla, 14 adet “hemsehri” kahvehanesine (Tokat,
Mus, Sivas, Bitlis, Agri, Bingol, Bayburt, Trabzon, Rize)
gidilerek, aragtirmanin amaci o sirada kahvehanede olan
kisilere anlatildiktan sonra, aragtirmada yer almayi kabul
edenlere aragtirma anketleri verilmis, bireysel olarak ve
isim belirtmeden anketleri yanitlamalari istenmis, arag-
tirma etigi ilkelerine uyulmustur. Kattlimeilarin tamam-
ladiklart anketler aragtirmacilar tarafindan, anket onyi-
zU agagida olacak sekilde geri toplanmigtir. Aragtirma
aninda kahvehanelerde olup da aragtirmaya katilmay1
kabul etmeyenler hakkinda veri toplanamamugtir.

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olan anketin
ilk bolimi sosyodemografik ézellikler ve cinsel yku
ile ilgili sorulari, ikinci bolimii ise Cinsel Mit Degerlen-
dirme Formu’nu icermektedir. Cinsel Mit Degerlendir-
me Formu, Zilbergeld tarafindan gelistirilen ve tilkemiz-
de yaygin goriilen cinsel mitlerin aragtinlmasinda daha
once de kullanilmig olan 30 cinsel mitten olugsmaktadir
(6,14,17). Cinsel mit degerlendirme formunda her bir
Snerme igin aragtirmaya katulanlardan, “katiliyorum”,
“kaulmiyorum” veya “fikrim yok” seceneklerinden birini
isaretlemeleri istenmistir.

[statistiksel analiz, SPSS paket programi kullanilarak
yapilmistir. Kategorik verilerin degerlendirilmesinde Ki-
Kare testi ve beklenen degerin 5’ten kiigiik olmas: duru-
munda, Fisher Kesin Ki-Kare testi, siirekli degiskenlerin
kargilagtinlmasinda ise t testi (bagimsiz gruplarda) uygu-
lanmuigtir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0.05
kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya 18 ile 67 yas arasinda 103 evli (% 61.7)
ve 64 bekar (% 38.3), toplam 167 erkek katlmistir. Arag-
tirmaya katlanlarin yag ortalamasi 36.74+11.79’dur.
Yariya yakini (%44.9) gelir getiren diizenli bir isi olma-
digini beyan etmigtir. Arastirmaya katilanlarin %37.7’si
ilkokul mezunu veya ilkokuldan terk , %20.4’1 ortaokul
mezunu, % 41.9'u ise lise ve {izeri dlizeyde egitimlidir.

Egitim durumundan, 12 yagina kadar yaganan yer-
den, medeni durumdan ve aragtirma tarihindeki yagtan
bagimsiz olarak, aragtirmaya katilan erkeklerin biyiik
bir kismi, cinsellik konusunda ilk bilgi kaynagi olarak
arkadag gevresini belirtmistir (%68.9). Erotik/pornogra-
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Tablo 1: Arastirmaya katilanlarin sosyodemografik 6zel-

likleri (n=167)

fik filmler ve dergiler (%16.1), gazete-televizyon (%13.2)
ve ebeveyn (%1.8) bildirilen diger ilk cinsel bilgi kay-
naklaridir. Cinsel konularda ilk bilgilenme yas1 ortala-
masi, tim grup icin 12.59 + 2.46'dir. Cinsel konularda
ilk bilgilenme yag1 ortalamasi, 12 yagina kadar (ergenlik
6ncesi) bucak veya kéyde yasamis olanlarda, il veya
ilcede yagamig olanlara gore daha yiksektir (sirasiyla
13.60+2.71 ve 12.15+2.22; t=-3,323 , p<0.05). Arastir-
ma grubunun sosyodemografik ¢zelliklerinin dagilimi
Tablo 1’de verilmistir (Tablo 1).

Ankette, diger tim sorularin yanitlanma orani tam
iken, mastiirbasyon deneyimlerinin soruldugu soruya
arastirmaya katilan erkeklerin %26.8, ilk cinsel deneyi-
mini kiminle yasadigi sorusuna %27.5%, ilk cinsel iligki
sonucu sorusuna %34.7’si ve ilk cinsel iliski yas1 soru-
suna ise %3.6s1 yanit vermek istememistir.

Aragtirmaya katilan ve bu soruyu yanitlayan erkek-
lerin ilk cinsel birlesme deneyimi yas ortalamasi
17.8+2.1"dir. Ilk cinsel birlesme deneyimini kiminle

n %

Medeni Durum

Bekar 64 38.3

Evli 103 61.7
Yas

<24 34 20.4

25-34 50 29.9

35-44 31 18.6

245 52 31.1
Egitim

Tlkokul (mezun veya terk) 63 37.7

Ortaokul 34 20.4

Lise 62 37.1

Universite 8 4.8
Gelir getiren diizenli bir igi

Var 92 55.1

Yok 75 44.9
12 yagina kadar yasadig1 yer

[l-ilce 90 53.9

Bucak / kay 77 46.1
[k cinsel bilgi kaynag1

Arkadag 115 68.9

Erotik-Pornografik film/ dergi 27 16.1

Medya (gazete- televizyon) 22 13.2

Ebeveyn (baba) 3 1.8

yasadiklar sorusuna yanit veren 121 (%72.5) erkegin

Tablo 2: Intihar 6lgekleri puanlar ile sosyodemografik veriler arasindaki iliski

Cinsel Mitler n %

Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir. 122 73.1
Cinsel iligkiyi daima erkek baglatmalidir. 81 48.5
Kadinin seksi baglatmas: ahlaksizliktir. 57 34.1
Bir sevigsmede erkek, sorumlulugu tistlenmek ve yénetmek zorundadur. 87 52.1
Sevigme cinsel birlesme demektir. 100 59.9
Iyi sekste amag cinsel birlesmedir. 117 70.1
Sevigsme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir; sevisme hakkinda konusmak ve disiinmek onu bozar. 79 47.3
Tum fiziksel temaslar cinsel birlesmeye gitmelidir. 64 38.3
Erkekler bazi duygularini belli etmemelidir (aglamak gibi) 60 35.9
Erkek cinsel organinin boyutu cinsel gliciin gostergesidir. 80 47.9
Sertlegmis biiyiik bir penis iyi sevismenin anahtaridur. 104 62.3
Biiytk erkek cinsel organi, kadinin daha ¢ok uyarilmasini saglar. 94 56.3
Sertlesme daima cinsel arzu ile uyanlma isaretidir. 111 66.5
Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin zamanda bosalmalidir. 62 37.1
Erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi, esini gekici bulmadigi anlamina gelir. 67 40.1
Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir. 130 77.8
Kadinlar eller kullanilmadan penis hareketleri ile orgazm olmalidirlar. 53 31.7
Sevigme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmast ile giizeldir. 107 64.1
Esler birbirlerini sevdikleri zaman sevismekten nasil zevk alabileceklerini bilirler. 107 64.1
Seks dogaldir, 6grenilemez. 44 26.3
Mastrbasyon kirli ve zararlidir. 66 39.5
Cinsel iligki icerisinde mastiirbasyon yanlstir. 26 15.6
Cinsel fanteziler kurmak yanlstr. 45 26.9
Olgunlagmus erkekler, fantezi ve mastiirbasyona kargi olan ilgilerini kaybederler. 62 37.1
Erkek ya da kadin sevismeye hayir diyemez. 30 18.0
Sevismede neyin normal olduguna iliskin belirli ve kesin kurallar vardir. 50 29.9
Oral seks pistir. 33 19.8
Oral seks olgunlasmamigligin gostergesidir. 63 37.7
Erkegin cinsel sorunlarindan kadinlar sorumludur, doktor—tedavi ise yaramaz. 92 55.1
Kadin cinsel iligkiyi reddederse kocasinin onu dévme hakki vardir. 62 37.1
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Tablo 3: Medeni durum, egitim diizeyi ve 12 yasina kadar yasanilan yere gore cinsel mitlerin karsilastirilmasi (N=167)

Medeni Durum Egitim Diizeyi 12 yasina kadar yasadig1 yer
Evli Bekar Ortaokul  Lise ve iizeri il-ilge Bucak-koy
Cinsel Mitler (n=103) X+SD p ve 1? ve alt1 (n=97) (n=70) pvey? (n=90) (n=77) pve ?
% % % % % %
Erkek her zaman seks ister ve 69.9 781 >0.05 773 671 >0.05 678 799 >0.05
her zaman sekse hazirdir. 1.356 2.139 2.760
Cinsel iligkiyi daima erkek 553 375 0.027 6.0 4 <0.001 367 €23 <0.001
baglatmalidir. 5.030 35.368 11.993
Kadinin seksi baglatmast 47 172 <0.001 495 129 <0.001 i 194 <0.001
ahlaksizhikur. 13.252 24.262 14.720
?)ir sevismede e.r.kek sorumlulugu 500 406 0.026 6.0 300 <0.001 344 77 <0.001
tstlenmek ve yonetmek zorundadir. 5.471 28.577 24.370
Sevigme cinsel birlesme demektir. 748 359 <000t 784 343 <0001 40.0 83.1 <0001
24.761 32.862 32.112
Iyi sekste amag cinsel birlesmedir. 80.6 53.1 <000t 80.4 55.7 <0001 56.7 85.7 <0001
14.187 11.824 16.692
va1§;r;e l?er z‘amanhdlolfaldvelkendlhglzden o s <0.001 . s <0.001 s o <0.001
0. ma.l”ll’, sevigme hakkinda konugma . O 23.714 B B 39917 ou. e 23.451
ve diigiinmek onu bozar.
T}jm fiziksel .tema‘slfir cinsel 505 188 <0.001 495 29 <0.001 %7 519 <0.001
birlesmeye gitmelidir. 16.819 12.196 12.080
Erkekler ?33.21 duygulam.n .belli 7 %6 0.049 03 271 0.051 200 545 <0.001
etmemelidir (aglamak gibi) 3.954 4.041 21.513
Evrkek c1{15f1 or.gamnm ngum, 612 %6 <0.001 639 257 <0.001 289 701 <0.001
cinsel glictiin gostergesidir. 18.938 23778 28.281
Sertlegmis biytk bir penis iyi 709 484 0.005 730 471 0.005 444 01 <0.001
sevismenin anahtaridir. 8.458 11.747 26.417
Biiyiik erkek cinsel organul, kadmin 65.0 02 0.006 739 399 0.006 400 753 <0.001
daha ¢ok uyarilmasini saglar. 8.384 26.889 21.045
Serde§me‘ daim.a .cinsel arzu ile 756 469 <0.001 794 186 <0.001 500 01 <0.001
uyanlma isaretidir. 17.871 17.316 17.771
Erkegin cinsel organinda sertlesme 476 203 <0.001 185 4 <0.001 i 558 <0.001
olunca en yakin zamanda bosalmalidir. 12.567 12.721 21.446
Erke.k cin‘s?I organinda sertlegmenirf kayb1 166 297 0.035 515 243 <0.001 %7 558 <0.001
esini cekici bulmadig1 anlamina gelir. 4701 12.577 14.705
Her erlf.ek. h§r kadl@ nasl zevk 05 203 >0.05 025 714 >0.05 733 831 >0.05
verecegini bilmelidir. 3.413 2.876 2.203
Kadinlar e.H.er kullanilmadan penis 38 203 0.016 200 314 >0.05 0 09 0.005
hareketleri ile orgazm olmalidirlar. 6.251 0.005 8.156
Sevisme ancak i-ki La"rafm .blrlikte 672 61 >0.05 639 643 >0.05 589 701 >0.05
orgazm olmast ile giizeldir. 0.987 0.141 2278
Eglffr birbirlerini sevdikleri z.aman o 8.9 560 >0.05 711 543 0.033 567 77 0.036
sevigmekten nasil zevk alabileceklerini bilirler. 2.758 5.014 4.650
Seks dogaldur, 6grenilemez. 282 23.4 >0.05 33.0 17.1 0032 16.7 37.7 0.003
0.453 5.262 9.427
Mastiirbasyon kirl ve zararlidir. 524 188 <000 577 143 <00t 289 519 0.003
18.730 32.109 9.231
Cinsenl iligki igerisinde 194 94 >0.05 207 57 0.002 67 %0 <0.001
mastiirbasyon yanligtir. 3.028 8.903 11.768
Cinsel fanteziler kurmak yanligtir. 272 26.6 >0.05 33.0 18.6 0051 20.0 35.1 0.036
0.008 4294 4.784
Olgu?la§ml§ erkekler, fantvezi. vg . 07 %1 >0.05 195 200 <0.001 233 530 <0.001
mastiirbasyona karst olan ilgilerini kaybederler. 3.601 15.142 15.907
Erkek ya da kadin sevismeye hayir diyemez. 18.4 12.7 >0.05 19.6 15.7 >0.05 11.1 26.0 0015
0.042 0.414 6.220
Sev.igvmede n?yin normal olduguna iliskin 07 94 <0.001 474 57 <0.001 11 519 <0.001
belirli ve kesin kurallar vardir. 20.922 33.719 32.991
Oral seks pistir 214 172 ~0.05 2738 86 <000t 111 29.9 0.003
0.433 9.516 9.210
Oral seks olgunlagmarmghigin gostergesidir. 51.5 15.6 <boot 56.7 11.4 <0001 20.0 58.4 <0001
21.572 35.472 26.102
Erkegin cinsel sorunlannda?r.x kadinlar 631 Py 0.010 3.9 09 0.008 78 636 0.044
sorumludur, doktor—tedavi ise yaramaz. 6.982 7.289 4218
Kadm"cinsel iliskiyi reddederse kocasinmn 137 %6 0.032 185 N4 <0.001 %7 494 0.004
onu dévme hakki vardir. 4.960 12.721 9.148
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%062’si para kargiliginda bir hayat kadiniyla, %20.7’si
evlendikten sonra karisiyla ve %17.4’11 ise kiz arkada-
styla yasadigini beyan etmistir. Ik cinsel iligkisinde
sorun yasaylp yagsamadigl sorusuna yanit vermis olan
109 (%65.3) erkekten 14’i (%12.8) sertlesme veya
bosalamama sorunu yasadigini belirtmistir.

Mastlrbasyon deneyimlerinin soruldugu soruya
yanit veren 139 erkegin (%83.2) %81.3’l daha &nce
mastiirbasyon yaptigini beyan etmigtir. Mastiirbasyon
yaptigini beyan edenlerin ilk mastiirbasyon deneyimle-
rinin yag ortalamast 12.90+1.87’dir.

Aragtirmaya katilan erkekler, en sik “her erkek, her
kadina nasil zevk verecegini bilmelidir” (%77.8) ve
“erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir”
(%73.1), “iyi sekste amag cinsel birlegmedir” (%70.1),
“sertlesme daima cinsel arzu ile uyarilma isaretidir”
(%66.5) mitlerine katilmaktadir. Diger mitlere katihim
oranlar Tablo 2’de verilmigtir (Tablo 2).

Mitler ayr ayr degerlendirildiginde; evli erkeklerin
bekar olanlara gore, en ¢ok ortaokul diizeyinde egitim
almis olanlarn lise ve tizerinde egitim almis olanlara
gore ve ergenlik oncesi dénemde bucak veya koyde
yasamig olanlarin ilce veya ilde yasamig olanlara gore,
neredeyse her bir mite istatistiksel olarak daha ytksek
oranda katildiklar saptanmigtir (p<0.05) (Tablo 3).

[k cinsel iligkilerinde sorun yasadigini beyan eden
erkeklerden (n=14) hig¢biri, “Erkek cinsel organinda
sertlegsmenin kaybi, esini gekici bulmadig: anlamina
gelir” mitine katilmamakta, buna ragmen tamami,
“Erkegin cinsel sorunlarindan kadinlar sorumludur,
doktor-tedavi ise yaramaz.” mitine katilmaktadir. Ilk
cinsel iligki deneyiminde sorun yasamis olanlar, sorun
yagsamadigini beyan edenlere gore, ti¢ mite istatistik-
sel olarak daha az oranda kaulmaktadirlar (p<0.05).
Bu mitler; “Ttm fiziksel temaslar cinsel birlesmeye
gitmelidir” (%50.5 ve %14.3), “Erkegin cinsel organin-
da sertlesme olunca en yakin zamanda bosalmalidir”
(%34.7 ve %7.1) ve “Buytk erkek cinsel organi kadi-
nin daha ¢ok uyarilmasini saglar” (%53.7 ve %7.1)
mitleridir. Istatistiksel analizlerde anlamli fark sapta-
namamig olmakla beraber, ilk cinsel iligkilerinde sorun
yasadigint ifade eden erkekler arasinda diger cinsel

mitlere inanma siklig1, sorun yagamamig olanlara gore

daha azdur.

TARTISMA

Cinsel mitlere inanmay1 ve bunu etkileyen faktorleri
aragtirmay1 amaglayan aragtirmamizda bir takim kisitli-
liklar mevcuttur. Aragtirmada temsil yetenegi olan bir
6rneklem secilmemis olmasi, aragtirmanin genellene-
memesi bakimindan énemli bir kisithliktir. Katilimin
gontllilik temelinde olmasi, arastirma konusuna ilgi
duyan veya bu konuda daha az ¢ekince hisseden kisile-
rin aragtirmaya katilmasina neden olmug olabilir. Kat-
limet sayisinin diigtik olmast aragtirmamizin kapsayicili-
gin1 6nemli 6l¢iide etkilemis olabilir. Tim bu kisithliklar
aragtirma sonuglarina yansimig olabilir. Ttim kisitlilikla-
rina ragmen, toplum tabanli veri toplamanin gii¢ oldugu
bir konunun incelendigi arastirmamizin, konu ile ilgili
literatire katki saglayacagina inanmaktayiz.

Aragtirmamizda erkeklerde egitimin, ergenlik oncesi
yasanilan boélgenin, cinsel bilgi kaynaginin, ilk cinsel
deneyiminin kiminle yasandiginin ve nasil sonuglandi-
ginin cinsel mitlere inanmayi etkiledigi saptanmustir.

Bireyin yasadigi toplumun cinsellige bakis agis1 bire-
yin cinsel inaniglarini etkileyen en énemli faktordr (8).
Bireyin i¢cinde yasadigi toplum cinsellik konusunda bil-
gilenme ihtiyacini goz ardi etse de, dogal durtt her bire-
yi, gocukluk ve ergenlik déneminden baslayarak cinsel-
ligi 6grenmeye zorlar. Aile, 6rgiin egitim siireci ve basin
yayin organlari, dogru cinsel bilgilenme kaynagi olama-
dig1 siirece arkadas, erotik-pornografik materyaller gibi
cevrede var olan her kaynak birey i¢in cinselligi 6gren-
me aract haline gelir. Aile ve orgiin egitim siirecinin
bireylerin cinsellik konusundaki meraklarini ve bilgi
eksikliklerini gidermek konusunda yetersiz kaldig tilke-
mizde, arkadag cevresi ve erotik-pornografik materyal-
ler 6nemli birer ilk cinsel bilgi edinme kaynagidir
(10,18,19). Arkadas cevresi, aragtirmamizda da, grubun
Ugte ikisi (%68.9) tarafindan ilk cinsel bilgi kaynag ola-
rak belirtilmistir. Tkinci siklikta belirtilen ilk cinsel bilgi
kaynagi ise erotik-pornografik dergi ve filmlerdir
(%16.1). Aragtirmamizda cinsel mitlere inanma yaygin-
lig1 %45 olarak saptanmistir. CETAD'1n iilke capinda
1500 birey tizerinde yaptigi cinsel saglik ve tireme sagli-
g1 aragtirmasinda, cinsel mitlerin degerlendirildigi
bolimde, erkeklerin cinsel mitlere inancinin yiiksek
oldugu rapor edilmektedir (10). Aragtirmamizda, ilk cin-
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sel bilgilenme kaynag1 olarak pornografik-erotik mater-
yali bildirenlerin inandiklan cinsel mit sayisinin diger
gruplardakinden (arkadas-gazete-ebeveyn) anlamli ola-
rak fazla olmasi, 6zellikle erotik-pornografik materyalin
cinsellik konusunda icerdigi yetersiz ve hatta yanlig/
abartll bilginin bireylerde cinsellikle ilgili hatali inanig-
larin yerlesmesine neden oldugunu destekler nitelikte-
dir (11,12). Ilk cinsel bilgilerini erotik/pornografik mater-
yalden edinmis olanlarin inandiklart mit sayisinin, bu
bilgileri 6zellikle gazete-televizyon veya ebeveynden
edinmis olanlardakine gore fazla olmasi, kaynak olarak
gortlen erotik igerikli materyalin, diger formal olmayan
kaynaklara goére daha fazla yanlis ve abartili bilgi icerme
olasiligina igaret ediyor olabilir. Sadece ti¢ katilimcinin
ilk cinsel bilgi kaynagi olarak ebeveynini (baba) beyan
etmesi, aragtirma grubundaki erkeklerin ailelerinde cin-
sel konularin konugulan bir konu olmadigint dustindiir-
mektedir.

Arastirma sonuglarina gore, bireyin ergenlik 6nce-
sinde bucak veya kéyde yasamasy, il ve ilge merkezinde
yasamis olmasina gore cinsel mitlere inanmay1 anlamli
sekilde artirmaktadir. Freud’a gore, cinsel ilgi ¢ok kiigtik
yaglarda baglamaktadir. Cinsel merak, kiside ¢ocukluk
yaslarinda baglamakla beraber, cinsel konularda bilgi-
lenme daha ¢ok ergenlik yaslarina dogru gergeklesmek-
tedir. Cocukluk ve ergenlik dénemine ait psikoseksiiel
gelisim déneminde eksik ya da yanlis 6grenilmis cinsel
bilgi, cinsellikle ilgili yanlis ve abartili beklentiler bireyin
yetigkinlik dénemindeki cinsel inaniglarina ve davranig-
larina da yansimakta ve cinsel yasantisinda sorunlar
yasamasina zemin hazirlamaktadir (20). Ayrica aragtir-
mamizda, cinsel konularda ilk bilgilenme yags ortalama-
s1, ergenlik dncesi donemde bucak veya koyde yagamig
olanlarda, il veya ilgede yagamis olanlara gore daha yiik-
sek olarak saptanmugtir. Bu iki bulgu, kdy veya bucakta
yagayanlar arasinda cinsellik konusunun, il veya ilgede
yasayanlara gore daha ge¢ ve daha az konugulabildigini
ve cinsel konularda eksik/yanlis bilgilenmenin daha ¢ok
oldugunu distindirmektedir. Bulut ve Ortayli (19),
koylerde cinselligin az konugulan bir konu oldugu ve
cinsellik konusunda soru sormanin ayiplanip, “bir sey
bilmiyor” durumuna diigtirdigint bildirmektedir.
Genel olarak Tirkiye toplumu 1950°li yillarda kirsal
alandan kentsel alana baglayan géciin etkisiyle birlikte

F. Torun, S. D. Torun, A. N. Ozaydin

hizli bir degisim siirecine girmistir. Giintiimiiz Turki-
ye’sinde, toplumun %70’e yakini kentsel bolgelerde
yasamaktadir (21). Toplumumuz geleneksel, tutucu ve
ataerkil yapisindan daha modern ve esitlikgi bir yapiya
biirinmekle birlikte, 6zellikle kirsal kesimde geleneksel
tutucu yaklagimlarin etkileri halen stirmektedir. Kentler-
de yasayan toplulugun onemli bir kismi, tilkenin kirsal
bolgesinde dogmusg ve ¢ocukluk dénemlerini orada
gecirmistir veya kirsal bolge kiilttirt iginde yetigen ve
sonradan kente go¢ etmig olan ebeveynlerin ¢ocuklari-
dirlar. Bu dinamik grupta, kirsal kesimdeki geleneksel
inang ve yaklagimlann etkileri kentsel yagamlarinda stir-
dirmektedir (22-24). Bu kosullar altunda cinsellik, tize-
rinde en az konugulan ancak en gok merak edilen ve ilgi-
lenilen bir konu olarak kalmaktadir. Cinsel mitlere inan-
manin kéy/bucakta yasamig olanlarda daha yiiksek
olmast, bireylerin ergenlik éncesi yasadiklari toplum
icerisinde cinsellik konusunda edindikleri bilgi ve
tutumlarinin kentsel yagamlarina ragmen siiregeldigini
desteklemektedir (25).

En ¢ok ortaokul diizeyinde egitimi olan erkekler, lise
ve lizerinde egitimi olan erkeklere gére daha fazla sayi-
da cinsel mite inanmaktadirlar. Bu bulgumuz, cinsel
mitlere inanma sikliginin egitim diizeyi arttik¢a azaldigi-
nuin bildirildigi CETAD'1n iilke genelini temsil eden arag-
trmasinin sonuglari ile uyumludur (10). Cinsel egitimi
icermese de, belli bir slire alinan 6rgiin egitimin bireyle-
rin bir¢cok konuda oldugu gibi, cinsellik konusunda da
dogru bilgiye ulagabilmeleri i¢in 6nemli oldugunu soy-
leyebiliriz.

Toplumumuzda yeterli cinsel islev, erkekligin ispati
olarak algilanmaktadir ve bir “erkek semasi” olugmus-
tur. Bu semadaki kontrol ve performans yoénelimi, cin-
selligin erkek agisindan biyiik bir baski altinda tamam-
lanan fiziksel bir eylem ile sinirl tutuldugunu goster-
mektedir (6). Aragtirma bulgulanmizda, &zellikle bazi
cinsel mitlere daha fazla inanma bu varsayimi destekle-
mektedir. Tablo 2’de, mitler incelendiginde, aragtirma
grubunun 6nemli bir kisminin (yaridan fazlasi) “erkek”
semast su sekilde ozetlenebilir: Bir erkek cinsel iligkide
kontroli elinde tutmalidir ve iligkiyi yonetmelidir, her
zaman iligkiye hazir olmalidir, penisi sert ve biyiik
olmalidir, her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir ve
sevigmeyi cinsel birlesme ile sonuglandirmalidir. Ilk cin-

Dusunen Adam Psikiyatri ve Nérolojik Biimler Dergisi, Citt 24, Sayi 1, Mart 2011/ Distinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 24, Number | March 201 29



Erkeklerde cinsel mitlere inanma oranlar ve mitlere inanmayi etkileyen faktorler

sel deneyimlerinde sorun (sertlesme veya bosalma)
yagamig olanlarn, genel olarak sorun yagamamig olan-
lara gore, mitlerin ¢oguna daha az inanmalari, bireysel
deneyimleriyle mitlerdeki ifadelerin (sertlegsme kaybinin
esi gekici bulmama anlamina geldigi, tim temaslarin
cinsel birlesme ile sonuglanmast gerektigi, penisteki
sertlesmenin mutlak bogalma ile sonuglanmasi gerektigi
gibi) uyusmamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmanin bir diger ilging bulgusu, bireylerin kisi-
sel deneyimleri ile ilgili sorularn (masttrbasyon, ilk cin-
sel iligkinin kiminle yasandigy, ilk cinsel iligki sonucu),
diger sorulara gére diigtik olan yanitlanma oranlaridir. Bu
sorulara yanit vermeme egilimi evli, 12 yagina kadar kéy-
bucakta yasamis, en ¢ok ortaokul diizeyinde egitim almig
olan erkeler arasinda; bekar, 12 yagina kadar ilge-ilde
yasamig erkeklere gore daha yiksektir (p<0.05). Toplu-
mumuzda yeterli cinsel iglevin erkekligin ispati olarak
algilandigini g6z ontine aldigimizda, ilk cinsel iligki dene-
yimlerindeki (yasayan kisi ve sonucu agisindan) herhangi
bir olumsuzluk, kisisellestirilme endisesi ile aragtirmaya
katlanlarin yanit vermelerini kisitlamug olabilir.

Her bireyi ilgilendiren, hem beden hem de ruh sagli-

g1agisindan insan tizerinde biytk etkileri bulunan, ayni

KAYNAKLAR

1. Giulsin M, Ak M, Bozkurt A. Psikiyatrik agidan evlilik ve
cinsellik. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 2009; 1:68-79.

2. World Health Organization. Education and Treatment in Human
Sexuality: The Training of Health Proffesionals. Technical Report
Series, 572. Geneva: World Health Organization, 1975.

3. Rust J, Golombok S, Collier J. Marital problems and sexual
dysfunction: How are they related? Br ] Psychiatry 1988;
152:629-631.

ros:! S

4. Yilmaz E, Zeytinci IE, Sar S, Karababa IF, Gilli AS, Kucur R.
Konya il merkezinde yasayan evli niifusta cinsel sorunlarin
arastirilmast. Ttirk Psikiyatri Derg 2010; 21:126-134.

5. Zildbergeld B. Seksi ogrenmek. Erkek cinselligi. Demiriz G
(Geviren). Istanbul: Bilimsel ve Teknik Yayilar Ceviri Vakfi,
1994, 9-17.

6. Kayir A. Cinsellik kavrami ve cinsel mitler: Iginde Yetkin N,
Incesu C (editorler). Cinsel Islev Bozukluklari Monograf Serisi.
Istanbul: Roche Miistehzarlar Sanayi A.S., 2001, 34-39.

zamanda ¢6ztlmesi zor toplumsal sorunlara neden teg-
kil edebilen hassas bir konu olan cinsellik, sagligimizin
en temel olgularindandir (2). Cinsellik hakkinda bilgi-
lenmenin dogru kaynaklardan olmast, cinselligin saglik-
li yaganmasinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu yadsina-
maz. Cinsel egitim 6rglin egitimin i¢inde yer almalidir.
Ama bizim aragtirma grubumuz gibi, 6rgiin egitim stre-
cinde yeterli cinsel bilgi edinmemis ve dnceden eksik
veya yanlig bilgilendirilmis olan erigkin bireylerin saglik-
li ve dogru cinsel bilgi edinebilmeleri i¢in, basta saglik
caliganlart olmak tzere, basin-yayin organlarina, toplu-
mun ileri gelenlerine ve yoneticilere biytk sorumluluk
diigmektedir. Erigkin bireylerin cinsellik konusunda bil-
gileri ne kadar dogru ise, cinsel mitlere olan inanglari o
derece az olacaktir. Bir erigkinin cinsellik konusundaki
bilgilerinin dogrulugu, kendi ¢ocuklarinin cinsellik
konusunda dogru bilgilenmeleri igin de 6nemli oldugu
gibi, arkadas cevresinin de cinsellik konusunda yanlig
inang ve bilgilerini diizeltme konusunda etkisi olabile-
cekdir.

Daha fazla kaulimcr ile tilkemiz i¢in daha genellene-
bilir aragtirmalarin yapilmasi, toplum tabanli cinsel egi-

timlerin planlanmasi agisindan yol gosterici olacaktr.

7. Rowland LD. The psychobiology of sexual arousal and behavior:
In Diamant L, McAnulty RD (editors). The psychology of sexual
orientation. Behavior identity. London: Greenwood Press; 1995,
19-42.

8. Sungur MZ. Cultural factors in sex therapy: the Turkish
experience. Sex Marital Ther 1999; 14:165-171.

9. Eksi A. Universiteli Gengler. L.U. Yaylar. No:3430. I.U. Cocuk
Saglig1 Enstitiisii Yayinlari, No: 2. Istanbul, 1986.

10. Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Aragtirmast. Cinsel Egitim Tedavi
ve Aragtirma Dernegi. Istanbul: Organizasyon, 2006.

11. Yetkin N. Cinsel dykii alma ve cinsel islevin degerlendirilmesi:
Icinde Yetkin N, Incesu C (editorler). Cinsel Islev Bozukluklar:
Monograf Serisi. Istanbul: Roche Miistehzarlari Sanayi A.S.,2001,
27-29.

12. Ozmen HE. Cinsel mitler ve cinsel iglev bozukluklari. Psikiyatri
Diinyast 1999; 2:49-53.

30 Dustnen Adam Psikiyatri ve Nérolojik Biimler Dergisi, Cilt 24, Say1 1, Mart 2011 / Déistinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 24, Number | March 2011


http://dx.doi.org/doi:10.1192/bjp.152.5.629

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Baker C, De Silva P. The relationship between male sexual
dysfunction and belief in Zilbergeld’s myths: An empirical
investigation. Sex Marital Ther 1988; 3: 229-238.

Zilbergeld B. The New Male Sexuality. Revised Edition. New
York: Batam Books; 1999.

Nobre PJ, Pinto-Gouveia ], Gomes
beliefs questionnaire: An
dysfunctional beliefs as vulnerability factors to sexual problems.
Sex Relation Ther 2003; 18: 171-204.

roOs!

FA. Sexual dysfunctional

instrument to assess sexual

Vicdan K. Ureme saghgi ve genclerin cinsel egitim sorunlari
(Reproductive health and young people’s sex education
problems), Genglik Cinsel Egitim ve Ureme Saghgi Kitabu
Istanbul: Insan Saghgini Geligtirme Vakfi, 1995, 13-18.

Kora K, Kayir A . Cinsel Roller ve Cinsel mitler. Diigiinen Adam
Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Dergisi 1996: 9;55-58.

Aydin H, Gulcat Z. The international encylopedia of sexuality: In
Francoeur RT, Noonan R] (editors). New York: The Continuum
International Publishing Group, 2001, 602-638. (http://www.
kinseyinstitute.org/ccies/pdf/ccies-turkey.pdf)

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

F. Torun, S. D. Torun, A. N. Ozaydin

Bulut A, Ortayll N. Bir arastrmanin dtgtndtrdikleri: Cinsel
saglik ama nasil? STED 2004; 13:60-63.

Miller PH. Theories of Developmental Psychology. New York:
Freeman and Company, 1992.

Devlet Istatistik Enstitiisti. (26.05.2009) (http://www.die.gov.tr/
nufus_sayimi/2000Nufus.pdf)

Kagitcibasi C, Ataca B. Value of children and family change:
A three decade portrait from Turkey. Applied Psychology 2005;
54:317-337.

ros! €

Kagitcibasi ¢, Sunar D. Family and Socialization in Turkey:
In Roopnarine JP, Carter DB (editors). Parent-child Relations
in Diverse Cultural Settings: Socialization for Instrumental
Competency. New Jersey: Ablex Publishing Corporation, 1992,
75-88.

Sunar D, Fisek G. Cont emporary Turkish Families: In Gielen
U, Roopnarine ] (editors). Families in Global Perspective. New
York: Allyn & Bacon, 2005, 169-183.

Incesu C. Cinsel Islevler ve Cinsel Islev Bozukluklar. Klinik
Psikiyatri Dergisi 2004; 7 (Ek 3):3-13.

Dusunen Adam Psikiyatri ve Nérolojik Biimler Dergisi, Citt 24, Sayi 1, Mart 2011/ Déistinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 24, Number | March 201 31


http://dx.doi.org/doi:10.1080/1468199031000061281
http://dx.doi.org/doi:10.1111/j.1464-0597.2005.00213.x

