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OZET

Erken ve normal menopoz: stres, evlilik uyumu ve cinsiyet rolleri agisindan bir karsilastirma
Amag: Orta yas donemi, beraberinde getirdigi bazi fizyolojik ve psikolojik degisimler sebebiyle, bir grup kadin icin bazi zorluklar
icermektedir. Bu donemde erkeklerde ortaya ¢ikan fizyolojik degisim andropoz dénemi, kadinlarda ortaya ¢ikan fizyolojik
degisim ise menopoz dénemi olarak adlandinimaktadir. Ortalama 40-50 yaslar arasinda baslayan bu dénem bazi kadinlarda daha
erken yaslarda baslamaktadir. Bu durum “erken menopoz” olarak adlandirimakta ve 40 yastan &nce ovaryumun yumurtaliklarla
ilgili islevini yitirmesi (adetten kesilmek) olarak tanimlanmaktadir. Bu calismanin amaci, menopoza erken girmis ve menopoza

normal yas sinirlar icerisinde girmis bir grup kadini stres belirtileri, stresle basa ¢ikma tarzlari, evlilik uyumu ve cinsiyet rolleri
agisindan karsilastirmaktir.

Yoéntem: Menopoza erken girmis (40 yas alt1) 82 ve menopoza normal yas sinirlari iginde girmis (40 yas UstU) 142 olmak Uzere
toplam 224 kadin érneklem grubunu olusturmustur. Katiimeilara Demodgrafik Bilgi Formu, Stres Belirtileri Olcegi (SBO), Stresle
Basa Gikma Tarzlan Olgegi (SBCTO), Eviilikte Uyum Olgegdi (EUO) ve Bem Cinsiyet Rolii Envanteri (BCRE) uygulanmistir.
Bulgular: Erken menopoz ve normal menopoz grubunun ilgili degiskenler agisindan karsilastinidigi t-testi analizi sonucunda,
erken menopoza girmis kadinlarin normal yas sininnda menopoza girmis kadinlara oranla daha yuksek stres belirtileri sergiledigi,
stresle basa ¢ikma tarzlanndan kendine glvenli ve iyimser yaklagimlar daha az kullandiklar ve daha distk evlilik uyumu puani
aldiklan saptanmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, her iki grupta da “evlilikteki anlasma derecesi’, “caresiz yaklagim” ve
“sosyal destek arama” stres belirtilerini yordayan ortak degiskenler olarak belirlenmistir. Bunlarin disinda, “erkeksi cinsiyet rold”
yalnizca erken menopoz grubunda yordayicl degisken olarak karsimiza gikmaktadir.

Tartisma: ilgili iteratir incelendiginde, yapilan arastirmalarin gogunlukla normal yaslarda menopoza girmis kadinlar ve bu dénem
icinde yasadiklan problemler Uzerine odaklandigi, erken menopozailiskin ise ¢ok az sayida ¢alismanin bulundugu gézlenmektedir.
Bu nedenle, mevcut ¢alisma sonucunda elde edilen bulgularin, kadinlar hem fiziksel hem ruhsal agidan oldukga zorlayan erken
menopoz olgusuna dikkat ¢ekilmesinde az da olsa katkisi olabilecegi soylenilebilir. Menopoz déneminde yasanan stresin
belirlenmesi, Snlenmesi ve dzellikle de bireylerin bu konuda bilinglendiriimesi ruh sagligi agisindan oldukga énemlidir. Bu nedenle
elde edilen bulgulann psikolojik tedavi ve danismanlik asamalarinda kullanilabilir bulgular oldugu distniimektedir. Ornegin,
psikolojik tedavi/danismanlik esnasinda, &zellikle erken menopoz dénemindeki kadinlarin benimsemis olduklar cinsiyet rollerinin
sorusturulmasi, evliik doyumlanina/iliskilerine yonelik durumlarin gézden kagirimamasi gerektigine iliskin ipuclar bu calisma ile
elde edimistir. Ayrica menopoz déneminde yasanan stres belirtilerini azaltmak Uzere, kadinlarin stresle basa ¢ikma becerilerinin
gelistiriimesinin ne denli Gnemli oldugu gériimektedir.

Anahtar kelimeler: Cinsiyet rolleri, erken menopoz, eviiik uyumu, menopoz, stres

ABSTRACT

Premature and normal menopause: an evaluation in terms of stress, marital adjustment and

sex roles

Objective: Middle age period brings about particular difficulties for some women, because of the physiological and

psychological changes. The physiological changes occuring in this period is called andropause for males and menopause for

females. While it starts about 40-50 years of age in general, it might be at an earlier stage of life for some women which is called

premature menopause, indicating the climacterium. The main aim of this study is to compare two groups of women with

premature menopause and normal menopause in terms of stress reactions, ways of coping, marital adjustment, and sex roles.

Method: Data were collected from a total of 224 women, 82 of which had premature menopause (under age 40), and 142 had Yazisma adresi / Address reprint requests to:
normal menopause (above age 40). The participants were given Demographic Information Form (DIF), Stress Reactions Scale Prof. Dr. Aysegul Durak Batlg[]n,

(SRS), Ways of Coping Inventory (WCl), Marital Adjustment Scale (MAS), and Bem Sex Roles Inventory (BSRI) to obtain data. Ankara Universitesi, Dil ve Tarih Cografya
Results: The ttest analysis has revealed that the premature menopause group had higher scores in stress reactions, lower Fakdiltesi, Psikoloji Bolumu, 06100
scores in self confident and optimistic ways of coping with stress, and lower scores in marital adjustment, compared to the Sihhiye/Ankara, Turkiye

normal menopause group. The predictive variables for both groups were found to be "degree of agreement in marriage’,
‘helpless style’, and “searching for social support” by regression analysis. The "‘masculine sex role” was the predictor of only the
premature menopause group. Elektronik posta adresi / E-mail address:
Discussion: When we review the related literature, we see that most of the studies are about women who entered batigun@ankara.edu.tr

menopause around 40 years of age and the problems they face in the process. There is very little research on women who
enter menopause earlier (premature menopause). For this reason, it is felt that the current study will add to our knowledge
on the premature manapause phenomenon, which challenges women physically and psychologically. We feel it is important
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to raise awareness in women on the issue in order to prevent and alleviate stressrelated problems. We also feel the results il diizeltme dneri tarihi /

of the study might be important in the areas of psychotheraphy and psychological counseliing. For example during Date of the first revision letter:
psychological counselling or psychotheraphy for premature menopause, it might be important to measure the sex roles, 20 Mart 2015 / March 20, 2015
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GIRIS

rta yag dénemi, bir grup yetiskin igin ortaya ¢ikan

fizyolojik ve psikolojik degisimler sebebiyle, bazi
zorluklari beraberinde getirmektedir. Ozellikle kadin-
larda 40-50 yaslar arasinda baglayan ve menopoz ola-
rak isimlendirilen siirecte yaganan bazi fizyolojik degi-
sikliklerle birlikte dogurganlik sona ermektedir (1).

Dinya ¢apinda ortalama menopoz yast 51 olmak-
la birlikte, gelismekte olan tilkelerde geligmis tlkelere
gore daha erkendir. Geligmis tlkelerde yas aralig
49.3-51.4 iken, gelismekte olan tilkelerde yag aralig:
43.5-49.4 olarak bildirilmektedir. Ttiirkiye'de ise orta-
lama menopoz yasi 47°dir (2).

Bazi kadinlarda menopoz dncesi siireg ve menopoz
diger kadmnlara oranla daha erken yaglarda baglamakta-
dir. Bu durum “erken menopoz” olarak adlandirilmakta
ve 40 yastan 6nce ovaryumun yumurtaliklarla ilgili igle-
vini yitirmesi (adetten kesilmek) olarak tanimlanmakta-
dir (3). Menopozun erken ya da ge¢ olmasinin nedenle-
rine dair gorts birligi bulunmamakla birlikte bekar
olmak, hi¢ dogum yapmamis ya da az sayida dogum
yapmis olmak (4), sigara igmek, disiik sosyo ekonomik
diizey ve calistyor olmak (5) erken menopoz icin s6zii
edilen risk faktorleri arasinda sayilabilir.

[lgili literatiir tarandiginda, demografik degiskenlerin
yani sira menopoz yastyla ilgili oldugu distintlen dep-
resyon ve stres gibi duygudurum degiskenleri (6-10) ile
yasam kalitesini (11,12) igeren aragtirma bulgular da
dikkat gekicidir. Menopoz ile iligkili oldugu diigtintlen
bir diger degigken ise evlilik uyumudur. Caligmalar,
uyumlu evlilik iligkisi olan kadinlarin menopozal yakin-
malarinin daha az oldugunu gostermektedir (13-15).
Menopoz &ncesi, menopoz ve menopoz sonrast olmak
Uzere (¢ grup kadin tizerinde gergeklestirilen bir ¢aligma-
da da, mutsuz evlilik iligkisi stirdiiren menopoz éncesi
ve menopoz donemindeki kadimlarin, mutlu evlilik iligki-
sine sahip olanlara oranla daha fazla negatif duygu duru-
muna sahip olduklarnina deginilmektedir (16).

Bazi galismalar evlilik uyumu ile toplumsal cinsiyet
rolleri arasinda bir iligkinin mevcut oldugunu goster-
mektedir. Toplumda ideal olarak kabul edilen “erkeksi”
ve “kadinst” duygu ve davraniglar, bireylere yasamlari-
nin baslangicindan itibaren cinsellik rol davraniglar

icinde ogretilmektedir (17-19). Baz1 ¢aligmalarda, erke-
gin para kazandig, kadinin ise ev ve ¢ocuklarla ilgilen-
digi diistincesinin geride kaldig1 ve buna bagli olarak da
evlilik uyumunun degistigi vurgulanmaktadir (20,21).
Menopoz ile cinsiyet rolleri arasindaki iligkilerin ince-

lendigi bir ¢aligmaya ise rastlanmamugtir.
Arastirmanin Amaci

Son yillarda bu konuya iliskin pek ¢ok ¢aligma yapil-
mus olmakla birlikte; menopozun, stres, evlilik uyumu
ve cinsiyet rolleri agisindan degerlendirildigi bir ¢aligma-
ya rastlanmamugtir. Bu noktadan hareketle bu caligmada
agagida belirtilen iki sorunun cevabi aragtinlmaktadir:

1. Erken menopoza girmis ve normal yas sinurlan iceri-
sinde menopoza girmis kadinlar arasinda stres belirti-
leri, stresle basa ¢ikma tarzlam, evlilik uyumu ve cinsi-
yet rolleri agisindan anlaml farkliliklar meveut mudur?

2. Erken menopoza girmis ve normal yas sinirlar igeri-
sinde menopoza girmis kadinlarnin stres belirtilerini
hangi degiskenler yordamaktadir? Yordayan bu degis-
kenler iki grup arasinda farklilik géstermekte midir?

YONTEM

Aragtirmanin 6rneklemini, Saglik Bakanligi Etlik
Ziibeyde Hanim Kadin Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi ve Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Sagligi Egitim
ve Arastirma Hastanesine menopozal sikintilar (vazo-
motor semptomlar, uyku problemleri, cinsel ilgi azal-
mast, agrili cinsel iligki, kilo artigt vb.) nedeniyle bagvu-
ran ve doktorlari tarafindan normal ya da erken meno-
poz tanist konmusg kadinlar olusturmaktadir. Menopoza
erken girmis (40 yasindan énce) 82 kadin ve menopoza
normal yas sinirlari iginde girmis (40 yasindan sonra)
142 kadin olmak iizere toplam 224 kaulimet mevcuttur.
Her iki grupta da cerrahi menopoz olgulari mevcut
degildir. Cerrahi miidahale sonucu menopoza giren
kadinlar bazi karigtirict degiskenlerin (kanser, miidaha-
lenin getirmis olabilecegi diger psikolojik ve fizyolojik
sikintilar vb.) olugmasina sebebiyet verebilecegi gerek-
cesi ile drneklem digt birakilmiglardir. Menopoza nor-
mal yasg smuirlari icerisinde girmis olan kadinlarin higbiri
HRT (Hormon Replasman Tedavisi) ya da
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Tablo 1: Ornekleme iliskin demografik degiskenler

Onder M, Durak-Batigiin A

Erken Menopoz Normal Menopoz
Demografik degiskenler
n % n %

Yas

34-45 yas arast 20 24.3 - -

46-55 yas arast 41 50.1 101 71.3

56-60 yas arast 21 25.6 41 28.7
Egitim durumu

Okur yazar-ilkokul mezunu 39 47.5 46 32.4

Ortaokul mezunu 11 13.4 11 7.7

Lise mezunu 14 17.1 37 26.1

Universite-Yiiksek Lisans 18 219 48 33.8
Calisma durumu

Caligan 23 28.0 50 35.2

Calismayan 44 53.7 51 35.9

Emekli 15 18.3 41 289
Medeni durum

Evli 65 79.3 109 76.8

Bekar 3 3.7 3 2.1

Dul 14 17.1 30 211
Cocuk sayis1

1-2 cocuk 49 59.7 100 70.4

3-4 cocuk 22 26.8 28 19.7

5-8 cocuk 4 4.9 5 3.5

Cocugu olmayan 7 8.5 9 6.4
Mevcut yas ortalamasi 49.99 53.38

Standart sapma 6.40 3.93

Yas araligt 34-60 46-60
Menopoza girilen yas ortalamasi 37.14 47.70

Standart sapma 2.16 3.70

Yas aralig: 30-39 41-56

antidepresan, antipsikotik, anksiyolitik, lityum ve epi-
lepsi ilaglari almazken, menopoza erken giren kadinla-
rn %8.5’inin (n=7) yalnizca HRT aldig: belirlenmistir.
Orneklemin demografik ve menopoz 6zelliklerine ilig-
kin ayrintili bilgi Tablo 1'de verilmektedir.

Islem

Calisma oncesinde Ankara Universitesi Etik
Kurulu'ndan izin alinmig (Karar No:16-343), tim katllimci-
lardan “Bilgilendirilmig Gontillii Onam Formu’nu doldur-
malari istenmigtir. Olcekler aragtirmacilar tarafindan ilgili
polikliniklere gidilerek bireysel olarak doldurtulmustur.

Veri Toplama Araglar1

Demografik Bilgi Formu (DBF): Katulimcilarin
yas, egitim dizeyi, cocuk sayis: ve menopoz baslangic
yasi gibi bireysel 6zelliklerini belirlemek amaciyla aras-
urmacilar tarafindan olugturulmustur. Bu formda ayrica
eslerin ev iglerinde kadinlara ne kadar yardimci

olduklarini belirlemek amaciyla bir soru da yer almak-
tadir. Bu soruya verilen cevaplar 1 (hig)-5 (¢ok fazla)
arast Likert tipi puanlanmugtir.

Stres Belirtileri Olgegi (SBO): Likert tipi 1-5 arast
puanlanan bir dlgektir (22). Katillimeilann stres karsisinda
yasayabilecekleri belirtiler ve bu belirtilerin son alti aydir
ne derecede rahatsiz ettigi sorulmaktadir. “Kas Sistemi”,
“Parasempatik Sinir Sistemi”, “Sempatik Sinir Sistemi”,
“Duygusal Sistem”, “Biligsel Sistem”, “Endokrin Sistem”
ve “Bagigiklik Sistemi” olmak tzere 7 bélimden olug-
maktadir. Olcegin gegerlik ve giivenirligine iligkin yeterli
kanitlar mevcuttur (23). Olgegin Cronbach alfa giivenir-
lik katsayilari, mevcut ¢alisma igin, 0.69 (endokrin sis-
tem) ile 0.91 (duygusal sistem) arasinda degismektedir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO):
Insanlarin stresli durumlarda bagvurdugu basa ¢ikma
yontemlerini belirlemek amaciyla gelistirilmis 4'1i likert
tipi bir élgektir. “Iyimser yaklagim”, “kendine giivenli

nou

yaklasim”, “caresiz yaklagim”, “boyun egici yaklagim”
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ve “sosyal destege bagvurma” seklinde isimlendirilen
beg faktérden olugmaktadir. Olgegin gecerli ve giiveni-
lir olduguna iligkin caligmalar mevcuttur (24). Olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilari, mevcut ¢aligma
icin, 0.61 (boyunegici yaklagim) ile 0.81 (kendine
glvenli yaklagim) arasinda degismektedir.

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO): Evliligin 6zeligini
6lemek igin geligtirilmis 15 maddelik bir 6lgekdir. Yiksek
puanlar evlilikte uyum derecesinin arttigini géstermek-
tedir (25). “Mutuluk”, “iligki tarz1” ve “anlagma derecesi”
olmak {izere {i¢ boyutta degerlendirilmektedir. Olgegin
gegerli ve givenilir olduguna iligkin yeterli kanitlar mev-
cuttur (26). Mevcut ¢alismada 6lgegin toplam puant igin
elde edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.86’dur.

Bem Cinsiyet Rolii Envanteri (BCRE): Kisilerin
benimsedikleri cinsiyet rollerini ayirabilmek tizere gelis-
tirilen 40 maddelik likert tipi bir 6lgektir (18). Olgegin
Turkece formu tizerinde yapilan ¢alismalar sonucunda
“kadinsilik” ve “erkeksilik” olmak tizere iki temel yap1
belirlenmistir (27). Olgegin gecerli ve giivenilir oldugu-
na iligkin yeterli kanitlar mevcuttur. Mevcut ¢aligmada
erkeksilik boyutu i¢in elde edilen Cronbach alfa gtve-
nirlik katsayisi 0.82, kadmnsilik boyutu icin 0.78’dir.

BULGULAR

Orneklem o&zelliklerinin verildigi Tablo 1’de
gortildigl gibi, erken menopoz tanist almig, ancak
aragtirmanin yapildig: tarihte 40 yasin epeyce

Uzerinde olan kadinlarin da érneklem igerisinde yer
almig olmasi nedeniyle, yas degiskeninin sézkonusu
diger bagimli degiskenler tizerinde anlamli bir etkisi-
nin bulunup bulunmadigini test etme ihtiyact dog-
mugtur. Bu nedenle dnce yagin kontrol edildigi tek
yonli cok degiskenli varyans analizi (MANCOVA)
yapimistir. Analiz sonucunda, Wilks” Lambda degeri
yas (Wilks’ 2=0.88, F, ,,=1.14, p>0.05) agisindan
anlamli bir farkliligin bulunmadigina isaret etmekte-
dir. Bu nedenle bir sonraki agamada tani gruplarinin
(erken menopoz ve normal menopoz) dlgeklerden
almis olduklari puanlar t-testi ile karsilastirilmigtir.
Sonuglar Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2’de de gortldigi gibi erken menopoza
girmis kadinlarin stres belirtileri toplam puant
(t=2.80, p<0.001) ve kas (t=2.81, p<0.001), parasem-
patik (t=2.39, p<0.05), duygusal (t=2.91, p<0.001),
biligsel (t=2.41, p<0.05), endokrin (t=2.74, p<0.001)
ve bagisiklik sistemi (t=2.57, p<0.05) puanlari nor-
mal yas sinirinda menopoza girmis kadinlardan
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica normal yag
sinirinda menopoza girmis kadinlarin, kendine
gtivenli yaklagim (t=2.18, p<0.05) ve iyimser yakla-
sim (t=2.60, p<0.05) puanlarinin, erken menopoza
girmis kadinlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bunlara ek olarak erken menopoza
girmis kadinlarin daha disik evlilik uyumu toplam
(t=2.26, p<0.001) ve iligki bi¢imi uyum puani
(t=3.27, p<0.001) aldiklar: saptanmistir. Cinsiyet rol-
leri acisindan ise her iki grup arasinda anlamli farkli-
ik bulunmamaktadir.

Tablo 2: Erken menopoza girmis ve normal yas sinirinda menopoza girmis kadinlarin 6lceklerden almis olduklar:

puanlar acisindan karsilastirilmasi

Erken Menopoz (n=82)

Normal Menopoz (n=142)

Ortalama Ortalama SS t
Stres Belirtileri Olcegi (Toplam puan) 141.39 42.29 125.76 35.24 2.80*
Kas sistemi 21.05 6.42 18.55 6.27 2.81%
Parasempatik sistem 20.84 7.58 18.52 5.88 2.39*
Duygusal sistem 22.10 9.35 18.47 8.22 2,91
Biligsel sistem 22.99 8.17 20.39 6.99 2.41*
Endokrin sistemi 18.85 6.30 16.61 5.03 2.74%
Bagisiklik sistemi 17.29 6.71 15.08 5.25 2.57*
Stresle Baga Cikma Tarzlari Olgegi
Guvenli yaklagim 13.65 4.13 14.88 3.95 2.18*
Iyimser yaklagim 8.57 3.12 9.70 3.01 2.60*
Evlilik Uyumu Olgegi (Toplam puan) 38.51 11.60 42.52 10.86 2.26™
Tligki tarz1 7.44 3.17 9.00 2.86 3.27**

*p<0.05, **p<0.01
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Tablo 3: Stres belirtileri toplam puani ve alt 6lcekleri ile diger degiskenler arasi korelasyon katsayilar1

1 2 3 4 5 6 7 8
Egitim diizeyi -0.04 0.07 -0.08 0.03 -0.15 -0.03 0.02 0.01
(-0.05) (-0.05) (-0.03) (-0.04) -0.01 (-0.10) (-0.11) -0.02
Es yardmu -0.06 -0.06 -0.1 -0.02 0.04 -0.03 0.02 -0.09
(-0.14) (-0.01) (-0.03) (-0.04) (-0.10) (-0.22%) (-0.11) (-0.16)
Mutluluk -0.25* -0.11 -0.31* -0.21 -0.23 -0.19 -0.07 -0.11
(-0.21%) (-0.08) (-0.09) (-0.09) (-0.26**) (-0.26**) (-0.02) (-0.27*%)
Anlasma derecesi -0.48** -0.35™ -0.54% -0.31* -0.34* -0.32* -0.34* -0.38*
(-0.28"*%) (-0.19) (-0.10) (-0.13) (-0.43*) (-0.29**) (-0.01) (-0.27**)
Iliski tarz: -0.40* -0.15 -0.40™ -0.24 -0.41 -0.36™ -0.21 -0.30*
(-0.23%) (-0.11) (-0.12) (-0.07) (-0.33*%) (-0.26**) (-0.03) (-0.29**)
Kadinsi cinsiyet rolii -0.04 -0.1 -0.07 -0.02 0.05 -0.02 0.02 -0.05
(-0.01) -0.05 (-0.04) (-0.01) (-0.03) -0.05 (-0.03) -0.03
Erkeksi cinsiyet rolii 0.07 0.12 0.08 0.16 -0.03 0.04 0.06 -0.01
-0.01 -0.07 -0.02 -0.04 -0.01 (-0.07) -0.05 (-0.01)
Giivenli yaklagim -0.15 -0.12 -0.17 -0.05 -0.23* -0.27* 0.02 0.04
(-0.32%) (-0.21%) (-0.11) (-0.19%) (-0.35%*%) (-0.43**) -0.1 (-0.25**)
lyimser yaklasim -0.14 -0.15 -0.18 -0.08 -0.21 -0.16 0.07 -0.08
(-0.22%) (-0.14) (-0.07) (-0.09) (-0.34*) (-0.30%*%) (-0.02) (-0.15)
Caresiz yaklasim 0.50** 0.35™* 0.38™* 0.30** 0.55%* 0.56*** 0.35* 0.30*
(0.46™) (0.28**) (0.26™) (0.28**) (0.50"**) (0.53*) (0.23*) (0.33**%)
Boyunegici yaklasim 0.21 0.18 0.06 0.15 0.30* 0.27* 0.22* 0.08
(0.22%) (0.19%) -0.08 (0.11) (0.21%) (0.24**) -0.13 (0.22%)
Sosyal destek 0.13 0.19 0.01 0.13 0.07 0.1 0.12 0.03
(-0.14) (-0.16) (-0.07) (-0.14) (-0.09) (-0.09) (-0.14) -0.05

Note: Ilk saurlarda yer alan degerler erken menopoz, ikinci satirlarda parantez igindeki degerler normal menopoz grubuna aittir. *p<0.05, *p<0.01, **p<0.001
1. Stres Belirtileri Olgegi Toplam Puani, 2. Kas Sistemi, 3. Parasempatik Sistem, 4. Sempatik Sistem, 5. Duygusal sistem, 6. Biligsel sistem, 7. Endokrin sistem, 8. Bagisiklik sistemi

Korelasyon Analizleri

Erken menopoz ve normal menopoz gruplarinda;
degiskenler arasindaki iligkileri incelemek tizere kore-
lasyon analizleri yapilmistir. Sonuglar Tablo 3’de gortl-
mektedir.

Tablo 3'de goriildtgi gibi, erken menopoz grubun-
da Olgekler arasi korelasyon katsayilar: 0.50 (p<0.01) ile
-0.40 (p<0.01); normal menopoz grubunda ise 0.50
(p<0.01) ile -0.20 (p<0.05) arasinda degismektedir.

Regresyon Analizi

Erken menopoz ve normal menopoz grubunda stres
belirtilerini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
agamali hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Ik aga-
mada egitim diizeyi, calisgma durumu, eg yardimi ve
cocuk sayisy, ikinci asamada EUQ alt dlcekleri (mutlu-
luk, anlagma derecesi ve iligki tarzi), ticlinci asamada
Cinsiyet Rolleri (Kadins1 ve Erkeksi), son agamada ise
SBCTO alt 6lgekleri (Kendine Giivenli Yaklagim,

Iyimser Yaklagim, Caresi Yaklagim, Boyun Egici
Yaklagim ve Sosyal Destek Arama) denkleme alinmig-
ur. Sonuclar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4’te de gortldiigi gibi erken menopoz gru-
bunda evlilikte anlagsma derecesi ilk sirada denkleme
girmekte ve varyansin %21’'ini aciklamaktadir
(F=16.65, sd=1-58, p<0.001). Ikinci sirada erkeksi cin-
siyet roli (F=11.54, sd=2-57, p<0.001), Gi¢lincii sirada
ise caresiz yaklasim (F=9.49, sd=3-56, p<0.001) alt
boyutu denkleme girmekte ve kendinden énceki degis-
kenlerle birlikte toplam varyansin %30’unu agiklamak-
tadir. Son sirada denkleme giren sosyal destek (F=8.96,
sd=4-55, p<0.001) boyutu ile birlikte agiklanan toplam
varyansin %35’e ulastigr gortilmektedir. Beta degerleri
incelendiginde en gii¢lti yordayicinin “anlagma derece-
si” (Beta=-0.44) oldugu dikkat cekmektedir.

Normal menopoz grubunda stres belirtilerini yor-
damak tizere gergeklestirilen agamali regresyon anali-
zinde; denkleme ilk sirada anlagsma derecesi (F=8.65,
sd=1-97, p<0.01) girmekte ve toplam varyansin
%?7’sini agiklamaktadir. Ikinci sirada denkleme giren
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Tablo 4: Erken menopoz ve normal menopoz gruplarinda stres belirtilerini yordayan degiskenler (asamali hiyerarsik

regresyon analizi sonuclari)

Degiskenler Uyarlanmis
(regresyon denklemine giris sirasina gére) R R? R? Beta t F
Erken menopoz
Anlagma derecesi 0.47 0.22 0.21 -0.44 -3.82%* 16.65***
(Bvlilik Uyumu Olgegi)
Erkeksi cinsiyet roli 0.53 0.29 0.26 0.21 1.94* 11.54%
(Cinsiyet Rolleri Envanteri)
Caresiz yaklagim 0.58 0.34 0.30 0.26 2.34* 9.49**
(Stresle Baga Cikma Tarzlart Olgegi)
Sosyal destek arama 0.63 0.40 0.35 0.25 2.28** 8.96**
(Stresle Baga Cikma Tarzlar Olgegi)
Normal menopoz
Anlagma derecesi 0.29 0.08 0.07 -0.15 -1.76 8.65™
(Bvlilik Uyumu Olgegi)
Caresiz yaklagim 0.51 0.27 0.25 0.34 3.82%* 17.27%
(Stresle Baga Gikma Tarzlan Olgegi)
Sosyal destek arama 0.57 0.33 0.31 -0.23 -2.70%* 15.40"+*
(Stresle Baga Gikma Tarzlan Olgegi)
Giivenli yaklagim 0.60 0.36 0.34 -0.20 -2.27% 13.35"*

(Stresle Baga Gikma Tarzlart Olgegi)

*p<0.05, *p<0.01, ***p<0.001

caresiz yaklasim (F=17.27, sd=2-96, p<0.001) varyan-
sin %18'ini aciklamakta, sosyal destek arama (F=15.40,
sd=3-95, p<0.001) alt 6lgegi ise kendinden 6nceki
degiskenlerle birlikte varyansin %31’ini agiklamakta-
dir. Denkleme son sirada giren giivenli yaklagim
(F=13.35, sd=4-94, p<0.001) ile birlikte agiklanan top-
lam varyans %34’e ulasmaktadir. Beta degerleri ince-
lendiginde en gii¢li yordayicinin ¢aresiz yaklagim
(beta=0.34) oldugu gortlmektedir.

TARTISMA

Aragtirmanin amacl, erken menopoza girmis kadmnlar
ile normal yas sinirinda menopoza girmis kadinlary;
stres, cinsiyet rolleri ve evlilik uyumu degiskenleri agisin-
dan kargilagirmakur. Calismada 6ncelikle yas degiskeni-
nin etkisi kontrol edilmis ve yag etkisinin anlamli olma-
dig belirlenmistir. Daha sonra, erken menopoza girmis
ve normal yas sinirinda menopoza girmis kadinlar ilgili
degiskenler agisindan kargilagtinlmigtir. Analiz sonucun-
da, erken menopoza girmis kadinlarin stres belirtileri
toplam puani, kas sistemi, parasempatik sistem, duygu-
sal sistem, biligsel sistem, endokrin sistem ve bagigiklik

sistemi belirti puanlarinin normal yas sinirinda
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menopoza girmis kadinlardan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu gortlmustir. Ayrica normal yas sinirinda
menopoza girmis kadinlarn stresle basa ¢ikma tarzlarn-
dan kendine giivenli ve iyimser yaklagimlari, erken
menopoza girmis kadinlara oranla daha fazla kullandik-
lart sonucuna varilmigtir. Bu bulgular birbirini destekler
niteliktedir. $6yle ki; normal menopoz grubundaki
kadinlarin stresle baga ¢ikmada etkili baga ¢ikma tarzlari-
nt (iyimser yaklagim), erken menopoz grubundaki kadin-
larin ise etkisiz baga ¢ikma tarzlarini (garesiz yaklagim)
daha fazla kullaniyor olmalari, erken menopoz grubun-
daki kadinlarin stres belirtilerindeki artig1 agiklar nitelikte
bir bulgudur. Bu sonuglarin bazi aragtirma bulgularini
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Ornegin, yurt-
disinda gergeklestirilmis bir ¢aligmada erken menopoza
girme ve psikolojik iyi olma arasindaki iliski aragtirilmus,
erken menopoza girmis kadinlarda stres puanlan yiiksek
bulunmustur (28). 1966-2004 yillan arasinda gerceklesti-
rilmig 18 ¢alismanin 6zetlendigi bir ¢alismada da kardi-
yovaskuler belirtiler ile erken menopozun iligkili olabile-
cegi sonucuna varimistr (29).

Yapilan t-testi analizleri sonucunda, erken menopo-
za girmis kadinlarin daha diigtik evlilik doyumu puan-

lar1 aldiklari da saptanmigtir. Ozellikle “iliski tarzlar”
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olarak adlandinlan ve “Ev dig1 etkinliklerinizin ne kada-
rint eginizle birlikte yaparsiniz?”, Hi¢ evlenmemis
olmay1 istediginiz olur mu?”, “Esinize giivenir, sirlarini-
z1 ona acar misiniz?” gibi sorularin yer aldigi bu alt
boyuttan, erken menopoza girmis olan kadinlarin daha
distik doyum puant almig olmalari, bu grubun stres
belirtilerinin de ytksek oldugu goz 6niinde bulunduru-
lacak olursa, olduk¢a anlamli goriinmektedir. Nitekim
yapilan korelasyon analizlerinde de goriildigi gibi, her
iki grupta da stres puanlar ile evlilik doyumu puanlar
arasinda anlamli iligkiler bulunmakla birlikte, erken
menopoza girmis olan kadinlarn stres puanlari ile evli-
lik doyumu puanlar arasindaki korelasyon katsayilari,
ge¢ menopoza girmis olan kadinlarin korelasyon katsa-
yilarindan daha ytksektir. Literatiirde de dogrudan
evlilik doyumu ile iligkili olmamakla birlikte, rnegin
bosanmis olmanin, erken menopoz igin risk faktorii
oldugunu vurgulayan bir ¢calisma mevcuttur (30). Bagka
bir deyisle, dusiik evlilik doyumu ve stres, erken meno-
poz ile iligkili gériinmektedir.

Caligmada, her iki grup icin de ayrt ayri korelasyon
analizleri yapilmis ve beklenen yonde anlamli iligkiler
bulunmustur. Erken menopoz grubunda, egitim duru-
mu ile es yardimi alma (1=0.28, p<0.05) ve sosyal des-
tek (r=0.23, p<0.05) arasinda pozitif iligki bulunurken,
egitim durumu ile boyunegici davraniglar (r=-0.28,
p<0.01) arasinda negatif iligki bulunmustur. Literatiirde
dolayli da olsa benzer bulgular mevcuttur. Ornegin,
menopoz ve yiikselen stresle baglantili olarak kadinla-
rn daha fazla depresif duygu durumu sergiledikleri
belirtilmektedir (31). Psikososyal faktorlerin menopoz
tizerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢alismada ise, bu
degiskenlerin menopoz belirtileri ve fiziksel saglikla
iligkili oldugunu vurgulamaktadirlar (28). Evlilik uyu-
munun menopozal yakinmalarla ilgisinin aragtirildigt
bazi calismalarda da, menopoza iligkin olumlu tutum
ve uyumlu evlilik iliskisi olan kadinlarin menopozal
yakinmalarinin daha az oldugu vurgulanmaktadir
(18,29). Ayrica, mutsuz evlilik iligkisi stirdtiren meno-
poz 6ncesinde ve menopoz donemindeki kadinlarin,
mutlu evlilik iliskisine sahip olanlara oranla daha fazla
negatif duygu durumuna sahip olduklar belirtilmekte-
dir (16). Bu arasturma sonuclari; stres belirtileri konu-
sunda net bir bilgi vermemesine ragmen menopozal
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belirtilerle iligkisi ve de psikolojik saglik baglaminda
evlilik uyumunun 6nemini vurgulamaktadir.
Galigmanin temel amact dogrultusunda, erken
menopoza girmis kadinlar ile normal yag sinirlar igeri-
sinde menopoza girmis kadinlarda gézlenen stres belir-
tilerini yordayan degiskenlerin farklilagip farklilagmadi-
gin1 gérmek amactyla, her iki grup igin de ayr ayri reg-
resyon analizi yapilmistir. Sonug olarak, egitim dizeyi,
calisma durumu, cocuk sayist ve eg yardimi gibi
demografik degiskenlerin her iki grupta da yordayict
olarak denkleme girmedigi gozlenmigtir. Ancak, her iki
grupta da “evlilikteki anlasma derecesi”, “caresiz yakla-
sim” ve “sosyal destek arama” stres belirtilerini yorda-
yan ortak degigkenler olarak belirlenmigtir. Bunlarin
disinda, “erkeksi cinsiyet rolii” yalnizca erken menopoz
grubunda yordayict degisken olarak karsimiza gikmak-
tadir. Bilindigi izere toplumsal cinsiyet roli, toplumun
tanimladig1 ve bireylerin yerine getirmelerini bekledigi
cinsiyetle iligkili bir grup beklentidir (17). Konuya ilis-
kin olarak 1970'li yillarin baglarindan bu yana pek ¢ok
caligma yapilmigtir ve bunlar arasinda en ¢ok ilgi geken
Bem'in yapmis oldugu ¢alismalardir (18,19). Bem, cin-
siyet rollerinin yalnizca “kadinsilik” ve “erkeksilik”
olmak tizere iki ayr ugta yer alamayacagina deginmek-
te ve insanlarin hem kadinst hem de erkeksi olabilecegi-
ni belirterek bu iki 6zelligi yiiksek diizeyde gbsteren
kisileri “androjen” (androgynous), dusiik diizeyde gos-
teren kisileri ise “belirsiz-farklilasmamis” (ne kadinsi ne
erkeksi) olarak isimlendirmektedir. Androjenlerin daha
esnek davranabildiklerini, farkli ortamlarda daha uyum-
lu olduklarini da bildirmektedir (19). Mevcut calismada
da erkeksi cinsiyet roliiniin, yalnizca erken menopoza
girmis olan kadinlarda yordayici olarak kargimiza ¢ik-

1 ud

mig olmast ilging bir bulgudur. “Anlayigh”, “merha-

IR

metli”’, “nazik’” ve “duygusal” gibi kulttrel olarak
kadinlar ile 6zdeslestirilen 6zelliklere sahip kisiler
kadinsy; “hirsli”, “gbziipek” ve “baskin” gibi erkege
atfedilen ozellikleri tagiyanlar ise erkeksi olarak tanim-
lanmaktadir. Bu durumda calismamizda erken meno-
paza girmis kadinlarin toplumsal olarak cinsiyetlerine
uygun gortlen rolleri benimsememis olabilecekleri ve
bu durumun stres belirtilerini yordadigt diistintlebilir.
Hem kadinlarin hem de erkeklerin yasadiklart toplum-

sal, ekonomik ve psikolojik sorunlarin birgogunun,
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kadin ve erkege atfedilen geleneksel rollerin ortaya
cikardigr catigmalardan kaynaklandigr (17,19) bilgisi de
g6z 6ntinde bulundurulacak olursa, erken menopoz ile
erkeksi cinsiyet rolii arasindaki iligki daha anlamli bir
hal alacakur. Literattr destegi bulunmamakla birlikte,
kadinin benimsemis oldugu cinsiyet roli (erkeksi) ile
toplumun ona atfettigi geleneksel kadinsi rollerin yarat-
g1 catigma bir sekilde erken menopoz ile iligkili olabi-
lir. Kugkusuz, mevcut aragtirmanin iligkisel (korelatif)
bir galisma olmasi nedeniyle, bu degiskenler arasinda
bir neden sonuc iligkisi kurulamaz ancak, erken meno-
poz dénemindeki kadinlarda erkeksi cinsiyet roliniin
daha baskin oldugu ve bunun da disiik evlilik uyumu
ve stresle baga ¢ikma tarzlarindaki bazi olumsuz 6zel-
likler ile birleserek, kadinlarin yagadigi stresin artmasina
neden olabilecegi dustuntlebilir. Bu bakis agist ile
bigimlenecek daha ayrntili calismalarin yapilmast lite-
ratlire dnemli bir katki saglayacakur.

Erken menopoza girmis olan kadinlarin verileri tize-
rinde yapilan regresyon analizinde ilging olan bir bulgu
da stresle baga ¢ikma tarzlarindan olan sosyal destek
arama davraniginin denkleme pozitif yik (beta=0.25;
t=2.28, p<0.01) ile girmis olmasidir. Oysa beklenen,
normal menopoz grubunda oldugu gibi, denkleme
negatif yik (beta=-0.23, t=-2.70, p<0.01) ile girmesi;
yani sosyal destek arttik¢a stres belirtilerinin azalmasi-
dir. Bu durumun erken menopoza 6zgi bir durum ola-
bilecegi digiiniilebilir. $6yle ki, sosyo-kiltiirel goriige
gore, menopozla iligkilendirilen sorunlar, toplumun
yasliliga ve menopoza yiikledigi olumsuz anlamlarin ve
kalip yargilarin bir sonucudur (32). Bauda menopozun
yaslilik ile es tutuldugu, bu nedenle yasliliga yiklenen
olumsuz tutumlarin, menopoza da yoneltildigi belirtil-
mektedir (33). Kadinlar i¢in menopozun uzak durulma-
s1 gereken bir tabu olarak algilandigs, kiltiiriin dogur-
ganliga verdigi énem dogrultusunda da menopoza ilig-
kin tutumlarin olumsuzlagtig: vurgulanmaktadir
(34,35). Bu noktadan hareketle, bizim kiiltirimizde
de, ozellikle erken menopoza ytklenen olumsuz
anlamlar nedeniyle sosyal destek arama davranist stres
belirtilerini artturiyor olabilir. Sosyal destek alt dl¢egini
olusturan maddelerin igerikleri gézden gecirildiginde,
bu durum daha iyi anlagilacaktir. Bu maddeler [“Iginde
bulundugum kéti durumu kimsenin bilmesini

istemem”(ters madde),“Sorunun gercek nedenini anla-
yabilmek i¢in bagkalarina danigirim”, “Bana destek ola-
bilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir”], 6zel-
likle erken menopoz belirtilerini yasayan bireylerin
kolaylikla olumlu olarak yanit verebilecekleri icerikte
sorulardir. Ornegin, erken menopoza giren kadin
(bizim 6rneklemimizi olugturan kadinlarda oldugu
gibi), danigmanlik almak, tibbi yardima bagvurmak
zorundadir. Bu durum ise, yukarida aktarilan menopo-
za iligkin olumsuz tutumlari nedeniyle stres belirtilerini
arttirtyor olabilir. Ozellikle de menopozun erken bas-
langicli olmasi, bu durumu pekistiren bir faktor olarak
distintlebilir. Sosyal destegin, normal menopoz gru-
bunda stres belirtilerini beklenen yonde yordamast ise,
erken menopoz ile normal menopoza atfedilen kultiir
baglantili tutumlarnin farklilagryor olabilecegi ile agikla-
nabilir. Bagka bir deyisle, menopoz, toplumsal olarak
da kabul edilen normal yas sinirlar igerisinde olugsmus-
sa, kadinin bu konuda sosyal destek alma/arama ¢aba-
lart stres yaratict bir durum olarak yasanmiyor olabilir.

Kisaca 6zetlenecek olursa, erken menopoz dénemin-
de, erkeksi cinsiyet roliine sahip olmak, evlilikte anlasma
derecesinin diisiik olmasi, stresle baga cikmada caresiz
yaklagim bi¢imini ve de sosyal destegi kullaniyor olmak,
kadinlarda stres belirtilerini yordamaktadir. Normal
menopoz déneminde ise, evlilikte anlagma derecesinin
diigtik olmasi, stresle basa ¢ikmada ¢aresiz yaklagim bigi-
mini kullanmak, sosyal destege ise bagvurmamak, stres
belirtilerini yordamaktadir. Goriildiigt gibi, her iki grup-
ta da stres belirtilerini yordayan degiskenler benzerlik
gostermekle birlikte, erken menopoz grubunda &zellikle
erkeksi cinsiyet rollerinin denkleme girmesi dnemli bir
farklilik yaratmaktadir. Bununla birlikte bu grupta sosyal
destege bagvurma zorunlulugu (danigmanlik almak, ub-
bi yardima bagvurma zorunlulugu), stres belirtilerini art-
trmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi gibi bu ¢aligmanin
iliskisel bir ¢alisma olmasi nedeniyle degiskenler arasin-
da bir neden sonug iligkisi kurulamaz. Bundan sonra
yapilacak olan ¢aligmalarda, bu bulgular gz 6ntinde
bulundurularak, iligkili olabilecek bagka degigkenlerin de
eklenmesi ve daha ileri istatistik analiz tekniklerinin kul-
lanimiyla, bir modelleme yapilabilir.

[lgili literatiir incelendiginde, yapilan aragtirmalarin
cogunlukla normal yaglarda menopoza girmis kadinlar
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ve bu dénem i¢ginde yasadiklar problemler tizerine
odaklandigy; erken menopoza iligkin ise ¢ok az sayida
calismanin bulundugu gézlenmektedir. Bu nedenle,
mevcut ¢aligma sonucunda elde edilen bulgularin, kadin-
lart hem fiziksel hem ruhsal agidan oldukga zorlayan
erken menopoz olgusuna dikkat ¢ekilmesinde az da olsa
katkist olabilecegi soylenilebilir. Bu olguyla iligkili stres
belirtileri, stresle basa ¢ikma tarzlar, evlilik uyumu ve
cinsiyet rolleri agisindan veriler sunmaya ¢alisugimiz bu
caligma; erken menopoz olgusuyla iliskili olabilecek séz
konusu degiskenler ve diger degigkenlere iligkin daha
fazla arastirma yapilmast gerekliligini ortaya gikartmustir.

Elde edilen bu bulgularin psikolojik tedavi ve danig-
manlik agamalarinda kullanilabilir bulgular oldugu
diisiintilmektedir. Ornegin, psikolojik tedavi/danig-
manlik esnasinda, 6zellikle erken menopoz donemin-
deki kadinlarin benimsemis olduklar cinsiyet rollerinin
sorusturulmasi, evlilik doyumlarina/iligkilerine yonelik
durumlarin gozden kagirilmamas: gerektigine iligkin
ipuglar bu caligma ile elde edilmistir. Ayrica menopoz
doéneminde yaganan stres belirtilerini azaltmak tizere,
kadinlarn stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi-
nin ne denli énemli oldugu goriilmektedir.

Kadinlarin bu dénemde genel saglik ve sagligin
korunmast ile ilgili uygulamalar da yeterli diizeyde bil-
medikleri belirtilmektedir (36). Ayrica, egzersiz yapma-
nin kemik glictint artirdigi, kirik riskini azalttugi ve
yasam kalitesini anlamli derecede etkiledigine iligkin
bulgular da (12) g6z 6ntinde bulundurulacak olursa;
menopoz dénemine iligkin bilgilendirmelerin yapilarak
kadmlarn bilin¢lendirilmesi hem bu dénemde yaganan
stresin belirlenmesi ve dnlenmesinde hem de saglikli
yasam becerilerinin gelistirilmesinde yararli olabilir.
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Caligmanin bazi kisitliliklart mevcuttur. Ornegin,
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