YAZARLARA BIiLGI
1 Dergi Hakkinda

Diisinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, Mart, Haziran, Eylil ve Aralk
aylarinda ¢ ayda bir yayimlanan, acik erisimli, hakemli bir bilimsel dergidir. Yillik bir
cilt dort sayidan olusur. Diistinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi
1984'ten beri Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Psikiyatri, Noroloji ve Norosiruriji
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nin resmi yayinidir.

2 Amacg ve Kapsam

Diistinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, psikiyatri, ruh saghgi,
davranis bilimleri, nérobilim ve ilgili alanlardaki klinisyenler, akademisyenler ve
arastirmacilara yonelik uluslararasi hakemli, acik erisimli bir yayindir. Dergi, 1984'ten
beri Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Psikiyatri, Noroloji ve Norosirurji Egitim ve
Arastirma Hastanesi tarafindan periyodik olarak yayinlanmaktadir. Distinen Adam
Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, okuyuculari ruh saghgi ve ilgili disiplinler
hakkinda bilgilendirmeyi ve alana daha fazla katki saglamayi1 amaclamaktadir. Dergji,
psikiyatri, psikiyatrik bozukluklar, sinirbilim ve alanla ilgili temel konular hakkindaki
0zguln arastirmalar, editoryal yazilar ve olgu sunumlarini degerlendirmektedir.

Ana ilgi alanlari, bunlarla sinirh olmamak kaydiyla, asagidakileri konular icerir:

Bagimlilik

Anksiyete bozuklugu
Davranigsal tip

Biyolojik psikiyatri
Biyolojik psikoloji

Beyin bozukluklari

Beyin goriintiileme

Cocuk ve ergen psikiyatrisi
Davranigsal sinirbilim
Yeme ve uyku bozukluklari
Ruh hastaliklar

Molekiiler psikiyatri

Mizag bozukluklari
Noroinflamasyon
Noropsikiyatrik hastaliklar
Noropsikoloji
Nororehabilitasyon
Sinirbilim

Obsesif-kompulsif ve iliskili
bozukluklar

Kisilik bozukluklari
Psikoloji

Psikopatoloji
Psikofarmakoloji

Psikozlar

Psikoterapi

Psikolojik travma

Sosyal davraniglar

Sosyal psikiyatri

Madde kullanimi

Intihar ve intihar 6nleme
Travma ile iliskili bozukluklar




Derginin icerigi: Web of Science ESCI (Emerging Sources Citation Index), Scopus,
Embase, PsychINFO, EBSCO Academic Search Complete, EBSCO TOC Premier,
CINAHL, CIRRIE, Cabell's Directory, ProQuest Academic Research Library, ProQuest
Central, Summon Serial Solutions, Ulrich's Database, Open J-Gate, Genamics,
Researchbib, Worldcat, ScopeMed, Tiirkiye Atif indeksi, Tuirk Psikiyatri indeksi, Ttirk
Medline ve TUBITAK Tiirk Tip Dizini tarafindan indekslenmektedir.

Dergi, en st yayin etigi standartlarini korumakla ytukimlidur ve degerlendirme,
yayin surecleri Yayin Etigi Komitesi (COPE), Diinya Tibbi Editorler Birligi (WAME),
Uluslararasi Tip Dergisi Editorleri Komitesi (ICMJE) ve Bilim Editorleri Konseyi
(CSE)'nin yonergeleri ile uyumludur.

COPE: https://publicationethics.org/

WAME: http://www.wame.org/

ICJME: http://www.icmje.org/

CSE: https://www.councilscienceeditors.org/

Derginin tim giderleri Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Psikiyatri, Noroloji ve
Norosirtrji Egitim ve Arastirma Hastanesi tarafindan karsilanmaktadir. Yazarlardan
makale islem Ucreti talep edilmez. Tim yazilar
http://www.dusunenadamdergisi.org/ adresinde bulunan ¢evrimici makale
gonderim sistemi araciigiyla gonderilmelidir. Yayinlanan tim icerige,
http://www.dusunenadamdergisi.org adresinden cevrimici, Gicretsiz erisilebilir.

Dergide yayinlanan yazilardaki ifadeler veya gorisler yazarlarina aittir ve Bakirkoy
Prof. Dr. Mazhar Osman Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri, Noroloji ve
Norosirtirji Hastanesi veya editorler, yayin kurulu ve / veya yayinci bu goruslerden
sorumlu degildir.

3 Acik Erisim Politikasi

Distinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, icerigin 6zgiirce kamuya acik
hale getirilmesinin daha genis bir kiiresel bilgi alisverisini destekledigi gerekcesiyle,
acik erisimli bir dergidir. Distinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi'nin
tim icerigine, bireysel kullanicilar ve kurumlar tarafindan Ucretsiz olarak erisilebilir.


https://publicationethics.org/
http://www.wame.org/
http://www.icmje.org/
https://www.councilscienceeditors.org/

Diistinen Adamin icerigi Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 Uluslararasi Lisansi altinda lisanshdir
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/)

Derginin arsiv politikasi, yayincinin pdf versiyonunun kullanilmasini gerektirir.
Yazarlar hakemlik dncesi ve hakemlik sonrasi taslaklari arsivleyemez. Politika
http://www.sherpa.ac.uk/romeo/search.php?issn=1309-
5749&type=issn&la=en&fIDnum=|&mode=simple adresinde gorintulenebilir.

4 Telif Hakki Bildirimi

Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Psikiyatri, Noroloji ve Norosirlirji Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Distinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi'nin ve
telif haklarinin sahibidir. Yazarlarin telif hakki transfer formunu doldurup
gondermeleri gerekmektedir. icerik, bilimsel yayinlarda ve sunumlarda referans
olarak kullanilabilir. Makalelerin yukaridaki lisansin izin vermedigi bir sekilde
kullanilmasina ihtiya¢ duyuldugunda, telif hakki sahibi veya yayinci Yerkdre ile
iletisime gecilmelidir.

5 Yayin Politikasi
5.1 Genel ilkeler

Baska bir dergide yayinlanmamis veya degerlendirmede olmayan yazilar, buttn
yazarlar tarafinda onaylanmasi halinde, dergi tarafindan degerlendirilmek tizere
kabul edilir.

Yazarlar, yayinlanmis yazilardan yapilan metin alintilari, tablolar ve grafikler icin
yazar(lar)indan veya kaynak makalenin yayin haklarinin sahibinden izin almali ve bu
izni makalede belirtmelidir.

Yayimlanmak Uizere kabul edilen yazilar ¢ift kor hakem degerlendirmesine tabidir.
Dergiye gonderilen makalelerde yazarin ismi degisikligi (cikarma, ekleme veya
siralama degisikligi) tim yazarlarin izin vermesini gerektirir. Reddedilen yazilar ve bu
yazilara iliskin grafikler ve ilgili dokiimanlar yazara iade edilmez.

Yayin yonetmeni, derginin iceriginden ve genel kalitesinden sorumludur. Yazilarin
bilimsel icerigini, yazarlarin etnik koken, cinsiyet, cinsel yonelim, vatandaslik, dini
inang ya da politik goruslerini g6z 6nlne almaksizin degerlendirir. Gonderilen
makalelerin yayinlanmasi icin adil bir cift-kor hakem incelemesi saglar ve
gonderilmis yazilar ile ilgili tim bilgilerin yayimlanmadan 6nce gizli tutulmasini
saglar. Gerektiginde diizeltme veya diizeltme sayfalari yayinlar.


http://www.sherpa.ac.uk/romeo/search.php?issn=1309-5749&type=issn&la=en&fIDnum=|&mode=simple
http://www.sherpa.ac.uk/romeo/search.php?issn=1309-5749&type=issn&la=en&fIDnum=|&mode=simple

Yayin yonetmeni, yazarlar, editorler ve hakemler arasinda herhangi bir cikar
¢atismasina izin vermez.
5.2 Yazarlik ve Yazarin Sorumluluklari

Makalede yazar olarak adi bulunan kisiler, ICMJE tarafindan 6nerilen
(http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/defining-the-role-of-authors-and-contributors.html) asagidaki
kriterlerin timune uymalidir.

1. Cahsmanin kavramsallastirilmasina, tasarimina veya ¢alisma icin verilerin
toplanmasi, analizi veya yorumlanmasina 6nemli katki,

2. Eserin hazirlanmasi ya da bilimsel icerik yonuinden elestirel olarak revize edilmesi,
3. Yayimlanacak versiyonun son onayliyor olmasi,

4. Calismanin herhangi bir kisminin dogrulugu veya bitinligu ile ilgili sorularin
uygun bir sekilde arastirilip ¢6ziilmesini saglamak tizere, calismanin tim
yonlerinden sorumlu olmak hakkinda fikir birliginin bulunmasi.

Yukandaki tim kriterleri karsilamayan veya bagka bazi konularda katkida bulunan
kisiler “Tesekkiir” béliimiinde listelenmelidir. Ornegin, maddi kaynak bulma, veri
toplama veya arastirma grubunun denetlenmesi, yazar olarak kabul edilmek icin
yeterli degildir. Teknik destek saglayan, yazima yardim eden, materyal saglayan
kisiler bilgilendirme bolimunde belirtilecek kisilerdir. Yazar olarak listelenenlerden
baska hic kimsenin yaziya katkida bulunmamis olmasi gereklidir, hayalet yazarhk
kabul edilemez. Yazarin yaziya katkisini gosteren Yazar Formu makaleyle birlikte
gonderilmelidir. Bir makalenin yazar listesindeki isimlerin sirasi yazarlarin ortak
karari olmahdir. Bir yazinin veya yayinlanan bir makalenin yazarliginda degisiklik
yapilmasi gerektiginde, degisiklikler COPE kurallarina gére uygulanir
(https://publicationethics.org/resources/flowcharts).

Makalenin bilimsel ve etik standartlara ve kurallara uygun olmasini saglamak
yazarlarin sorumlulugundadir. Yazarlar gonderilen calismanin orijinal oldugundan
emin olmalidir. Makalenin daha 6nce baska bir yerde yayinlanmadigini veya su anda
baska bir yerde, herhangi bir dilde, yayinlanmak tGizere degerlendirmede olmadigini
belgelemek zorundadirlar. Gegerli telif hakki yasalar ve sézlesmelerine uymahdir.
Telif hakki olan materyaller (6rnegin tablolar, sekiller veya kapsamli alintilar)
yalnizca uygun izin ve onay ile cogaltilmalidir. Diger yazar, katkida bulunan kisi veya
kaynaklar uygun sekilde degerlendirilmeli ve atifta bulunulmalidir.
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Tim yazarlar, arastirmanin sonuclarini veya bilimsel yargilarini potansiyel olarak
etkileyebilecek, maddi iliski, ¢cikar catismasi ve ¢ikar cakismasi, arastirmanin
sonuclarini veya bilimsel yargilarini potansiyel olarak etkileyebilecek tim durumlari
beyan etmelidir. Projeye yapilan tim maddi katkilar, destekler veya sponsorluklar
acikca aciklanmalidir.

Bir yazar; kendi yayinlanmis makalesinde 6nemli bir yanlishk veya uyumsuzluk tespit
ettiginde, hatalarin geri alinmasi veya duizeltilmesini saglamak icin yayin yonetmeni
ile isbirligi yapmaktan yukumludur.

5.3 Hakemlik Siireci

Distinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, hem hakemlerin hem de
yazarlarin kimliginin anonim oldugui cift kor degerlendirme sireci kullanmaktadir.
Yayin yonetmeni derginin editorligunden ve bilimsel iceriginden sorumludur ve
son kararlan verir.

On kontrolii gecen yazilar, 6zglinligi, metodolojisi, incelenen konunun énemi ve
dergi kapsamina uygunlugu yoniinden yayin yonetmeni tarafindan degerlendirilir.
Yayimlanmak tzere degerlendirilen yazilar icin yardimci editorler tarafindan tarafsiz,
cift kor bir hakemlik stireci baslatilir. Makaleler, alaninda uzman iki veya daha fazla
bagimsiz hakeme degerlendirmeye gonderilir. Hakemlerden, editorin karar
vermesine ve yazarlarin makalelerini gelistirmelerine yardimci olacak, ayrintih ve
yapicl yorumlar sunmasi istenir. istenilen degisiklikler, yazarlar tarafindan cevrimici
makale gonderme sistemi kullanilarak yapilir. Yardimci edit6r, orijinal yaziyi,
dizeltilmis makaleyi ve tim hakemlerin yorumlarini kendi gorusu ile birlikte yayin
yonetmenine gonderir.

Yayin yonetmeni yaziyi inceler ve son karari verir. Makaleyi kabul edebilir, makaleyi
reddedebilir veya daha fazla diizeltme talep edebilir.

Editorler tarafindan veya derginin editor kurulu tyeleri tarafindan gonderilen yazilar
oldugunda, yayin kurulu bu makalelerin degerlendirme stireclerini yénetmek icin
harici ve bagimsiz bir editor davet eder.

Hakemler, arastirmaya, yazarlara ve/veya arastirma fonlarina iliskin olarak herhangi
bir ¢ikar catismasi oldugunda editore bildirimde bulunmalidir. Gonderilen yazilarla
ilgili tim bilgilerin gizli tutulmasini saglamali ve telif hakki ihlali veya intihal
oldugunu fark ettiklerinde yayin yénetmenine bildirmelidir.



Diistinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, hakemlik stirecleri icin COPE
yonergelerini ve akis semalarini dikkate alr
(https://publicationethics.org/peerreview).

5.4 Etik Yayinahk

Distinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, Yayin Etigi Komitesi (COPE)
dyesidir ve en yuksek yayin etigi standartlarini benimsemeyi ve Yayin Etigi Komitesi
(COPE) https://publicationethics.org/, Uluslararasi Tip Dergisi Editorleri Komitesi
(ICMJE) http://www.icmje.org/, Diinya Tibbi Editorler Birligi (WAME)
http://www.wame.org/ ve Bilim Editorleri Konseyi (CSE)
https://www.councilscienceeditors.org/ tarafindan gelistirilen 6neri ve yonergeleri
izlemeyi taahht eder.

Tdm gonderimler orijinal, yayimlanmamis (konferanslardaki tam metin yayinlar
dahil olmak lizere) ve baska bir dergi tarafindan es zamanl degerlendirmede
olmamasi gerekir. Her yazi en az iki kor hakem tarafindan incelenir. Derginin
editorleri, sunulan belgeleri taramak icin intihal tespit yazilimi kullanma hakkini her
zaman sakli tutar. intihal ve carpitilmis veriler, yaniltma (arastirma verilerinin,
tablolarin veya resimlerin uydurulmasi veya maniptile edilmesi) ve arastirmada
insan veya hayvanlarin uygunsuz kullanimi etik ihlallerdir ve yayin etik
standartlarina uygun olmayan yazilar yayindan geri ¢cekilecektir. Bu, ayrica
yayimlandiktan sonra saptanabilecek hatali uygulamalar da icerir.

Dergi, olasi bilimsel suistimal olgular ve yayin etigi ihlali olaylarini degerlendirmek
icin COPE Etik Akis Semalarini (http://publicationethics.org/resources/flowcharts)
izler.

5.4.1 Cikar Catismasi

Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, yazarlar ve yazinin
degerlendirilme siirecinde yer alan kisilerin, stireci uygunsuz (veya makul
gorilemeyecek diizeyde) etkileyebilecek, mevcut veya potansiyel cikar catismalarini
acitklamalarini talep eder. Maddi iliskiler, akademik badlar, kisisel iliskiler ve kurumsal
baglantilar gibi ¢ikar ¢catismalan bildirilmek zorundadir. Potansiyel ¢ikar
catismalarini bildirmek icin, ICMJE Potansiyel Cikar Catismasi Bildirimi Formu
(http://www.icmje.org/downloads/coi_disclosure.pdf), tim katkida bulunan
yazarlar tarafindan doldurulmali ve sunulmaldir. Editorler, yazarlar veya hakemlerin
potansiyel ¢ikar catismasi durumlari, derginin yayin kurulu tarafindan COPE Cikar
Gatismasi Sikayetleri Semasi ¢ercevesinde ¢oziimlenir.


https://publicationethics.org/
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Https://publicationethics.org/resources/flowcharts ve ICMJE Cikar Catismasi http:
//www.icmje.org/conflicts-of-interest/

Gikar catismasinin yani sira, makaleyi sunarken arastirma yapmak i¢in alinan tim
maddi destek beyan edilmelidir. Destekleyicinin arastirmadaki rolt de
actklanmalidir.

5.4.2 insan ve Hayvan Haklari

Diisinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 2013 yilinda revize edilen
Diinya Tabipler Birligi (WMA) Helsinki Bildirisi Diinya Tabipleri Birligi Helsinki
Bildirgesi insanlar Uzerinde Yapilan Tibbi Arastirmalarla ilgili Etik ilkeleri
(https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-

principles-for-medical-research-involving-human-subjects) ve 2016 yilinda revize

edilen Biyomedikal Arastirmada Hayvan Kullanimi Bildirisi ile agiklanan etik
standartlara uymayi ilke edinmistir (https://www.wma.net/policies-post/wma-
statement-on-animal-use-in-biomedical-research).

Yukarida belirtilen WMA Helsinki Deklarasyonu uyarinca, deneysel, klinik, ilag
cahsmalari ve bazi vaka raporlari icin arastirma protokollerinin etik kurullar
tarafindan onaylanmasi gereklidir. istendiginde, etik kurul raporu veya esdeger bir
resmi belge yazarlar tarafindan sunulmalidir.

Hayvan calismalariicin, arastirma icin kullanilan hayvanlarin refahina saygi
gosterilmeli ve hayvanlarin aci ve istirabini dnlemek icin alinan énlemler acikca
belirtilmelidir.

5.4.3 Etik Komite Onayi ve Bilgilendirilmis Onay

Ulusal veya yerel etik kurullarin arastirma protokoli onay yazisi, yazilar ile birlikte
génderilmelidir. insanlar tizerindeki deneysel arastirmalarin sonuclarini sunan
yazilar, prosedir(ler)in tam olarak aciklanmasindan sonra alinmis bir aydinlatilmis
onam beyani icermelidir. Cocuklar, koruma altindakiler veya tani konulmus akil
saghgi sorunu olanlarin katihmi s6z konusu oldugunda, yazarlardan yasal vasinin
onaminin alindigina iliskin bilgi eklemeleri istenir.

6 Yazilarin Hazirlanmasi
6.1 Genel ilkeler

Makaleler, Uluslararasi Tip Dergi Editorleri Komitesi (ICMJE) tarafindan olusturulan
“Bilimsel Calismalarin Yurutilmesi, Raporlanmasi, Dizenlenmesi ve Tibbi Dergilerde
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Yayimlanmasi icin Oneriler"e (2017'de giincellenmistir) uygun olarak hazirlanmis
olmalidir (http://www.icmje.org/recommendations/).

Makaleler, derginin http://www.dusunenadamdergisi.org/ adresindeki, cevrimigi
makale gonderim ve degerlendirme sistemi araciligiyla gonderilmelidir.

Yazarlarin asagidaki dokiimanlari, makaleleri birlikte sunmalan gerekmektedir:
« Yazar formu
« Cikar catismasi formu

(ICMJE Potansiyel Catisma Bildirimi Formu tim katkida bulunan yazarlar tarafindan
doldurulmalidir. Yazisma yapilacak yazar, tiim yazarlarin tamamlanmis ¢ikar
catismasi formlarini toplamali ve bunlari info@dusunenadamdergisi.org adresine e-
posta ile gondermelidir)

« Telif hakki devir formu

Klinik arastirmalarda raporlamanin kalitesi amaciyla; randomize arastirma ¢alismalar

icin CONSORT (http://www.consort-statement.org/), gozlemsel orijinal arastirma
calismalarricin STROBE (https://www.strobe-statement.org/index.php?id=strobe-
home), vaka raporlariicin CARE (http://www.care-statement.org/), tanisal dogruluk
uzerine calismalar icin STARD (http://www.equator-network.org/reporting-
guidelines/stard/), sistematik derlemeler ve meta-analiz icin PRISMA (http://prisma-
statement.org/), deneysel hayvan calismalari icin ARRIVE
(https://www.nc3rs.org.uk/arrive-guidelines) ve randomize olmayan poptlasyon
davranislar arastirmalariicin TREND (https://www.cdc.gov/trendstatement/)
kilavuzlarina uyulmahdir. Yazarlarin yazilarini bu kilavuzlara uygun olarak
hazirlamasi gerekmektedir.

6.2 Makale Yapisi ve Formati

Gonderilen yazilar, asagidaki gereklilikler bakimindan bir eksiklik olmadigindan
emin olmak icin, bir 6n teknik kontrolden gecer:

+ Yazar Formu

« Cikar Catismasi Formu

- Telif Hakki Devir Formu

« Calismanin, insanlar Gzerindeki insanlar Gzerindeki bilimsel deneylerden sorumlu
etik komite (yerel ve ulusal) ve 2013 yilinda glincellenen, Diinya Tabipler Birligi
(WMA) Helsinki Bildirgesi: insanlar Uzerinde Yapilan Tibbi Arastirmalarla ilgili Etik
Ikeleri'nin standartlarina uygun yirataldiginin beyani

» Proseduir(ler) tamamen aciklandiktan sonra aydinlatilmis onam alindiginin beyani
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« Laboratuvar hayvanlarinin bakimi ve kullanimi icin “Laboratuvar Hayvanlarinin
Bakimi ve Kullanimi Kilavuzu” gibi kurumsal ve ulusal kilavuzlarin izlenip
izlenmediginin belirtiimis olmasi
» Maddi kaynak aciklamasi
» Mevcut yazida kullanilmigsa, daha 6nce yayinlanmis materyallerin kullanim izni
« Kaynaklar bélimunde dogru ve giincel literatir kullanimi
- Ust yazi
- Yazi kategorisini belirtmek.
« "Yazinin bagka bir dergide yayinlanmak tizere degerlendirilmede
olmadigini” onaylamak.
« Bu kilavuzda detaylandirilmig dergi politikalarinin gézden gecirildigini
onaylamak.
- Arastirma veya olgu sunumunun etik standartlara ve etik kurul onayi
ve/veya bilgilendirilmis onama uygun oldugunu ifade etmek.
- Herhangi bir ticari veya maddi katilim varsa agiklamak.
- Akici ingilizce icin son kontroliin yapildigini dogrulamak.
« Baslik sayfasi (Litfen Baslik Sayfasi Sablonunu kullanin)
« Yazinin kategorisi
« Yazinin bashgi
« Tim yazarlarin kurumlari ve iletisim bilgileri (kurum bilgisi, ORCID kimligi, e-
posta adresi, posta adresi, telefon numaralan)
- Herhangi bir ticari veya maddi katilimin aciklanmasi
- Ozet (en fazla 250 kelime)
+ Anahtar Kelimeler: 3 ila 5 kelime
« Ana metin (Girig, Yontem, Sonuclar, Tartisma) (Litfen Makale MS Word Sablonu'nu
kullanin)
« Tesekkurler
- Kaynaklar
- Tim tablolar veya sekiller (baslik, aciklama, dipnotlar dahil)

On teknik kontrolii gecemeyen génderimler, teknik diizeltme talepleri ile ilgili
yazara iade edilir.

Aksi belirtiimedikce, tim yazismalar ilk siradaki yazara gonderilecektir. Yazarlar
makalelerinin alinmasindan haberdar edilecek ve yaziya bir makale takip numarasi
verilecektir. Makale takip numarasi tim diger yazismalarda yer almalidir.
Makaleler, MS Word Sablonuna goére hazirlanmalidir. Makale, her boliim yeni bir
sayfa ile baslayacak sekilde, asagidaki siraya gore diizenlenmelidir: 1) baslik sayfasi,
2) Ozet, 3) ana metin, 4) tesekkir 5) kaynaklar 6) tablolar, grafikler ve/veya sekiller.
Tidm sayfalar ardisik olarak numaralandinimalidir.



Makaleler 6zet, giris, yontem, sonug, tartisma ve kaynaklar olarak
bolimlendirilmelidir. Olgu sunumlari, misafir editoryal ve editdre mektuplarin 6zet
ve ana metinleri icin yapilandirnimamis format kullanilmahdir.

6.2.1 Baslik Sayfasi

Baslik sayfasinda, yazarlarin tam isimlerini, akademik veya mesleki kurumlarini,
ORCID kimliklerini ve telefon, cep telefonu numaralarini, e-posta adreslerini,
yazisilacak yazarin kimligini ve ticari veya maddi katki aciklamasini belirtilmelidir.

6.2.2 Ozet ve Anahtar Kelimeler

Ozet, 250 kelimeden olusmali ve vaka raporu, editdére mektup ve konuk editérden
hari¢ amag, yontem, bulgular ve sonug olarak yapilandirilmaldir. "Amac", makalenin
ana/birincil amacini agiklamalidir. "Yontem", veri kaynaklarini, calismanin
cercevesini, hastalan/calismaya katilanlari, vizit/degerlendirmeleri ve birincil
Olctmleri icermelidir. “Bulgular” dogrudan klinik uygulamalara yonelik ve sonuclari
yorumlayacak sekilde yapilandiriimalidir. “Sonuc”, calismadan elde edilen sonuclari
icermelidir.

Ozet altinda (ic ila bes anahtar kelime verilmeli ve bunlar Ulusal Tip Kiittiphanesi
MeSH’e (National Library of Medicine’s Medical Subjects Subheadings)
(http://www.nIm.nih.gov/mesh/MBrowser.html) uygun olmalidir. Ozetler bir

makalenin en 6zel boltimleri olup elektronik veri tabanlarinda yer aldigi icin, yazar,
Ozetin makalenin icerigini dogru olarak yansittigindan emin olmalidir.
6.2.3 Ana Metin Boliimleri

Arastirmanin 6nemi, yayinlanmis calismalar gibi arastirma konusunun éncesi,
hipotezler ve calismanin amaci "Girig" bolimiinde belirtilmelidir. Veri kaynaklari,
calismanin hipotezi, hastalar/arastirmaya katilanlar, kullanilan dlcekler,
vizitler/degerlendirmeler ve birincil 6lctimler, siire¢ basamaklari ve kullanilan
istatistiksel yontemler "Yontem" bolimuinde yer almalidir. Birincil gozlemlerin tam
istatistikleri gorsel olarak "Bulgular" bolimuinde uygun sekilde tasarlanmis tablolar,
grafikler ve sekillerde sunulmalidir. "Sonu¢" bolimiinde, calismanin bulgulariile
uyumlu veya uyumlu olmayan (incelenen hipotez hakkinda) gézlemler ve sonuclar
kapsamli sekilde tartisilmal; literatiirde verilen gozlem ve sonuclarla karsilastiriimali
ve varsa farkliliklar agiklanmalidir. Yorumlar son paragrafta 6zetlenmelidir.


http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html

6.2.4 Tesekkiir

Tum yazarlk kriterlerini karsilamayan veya baska bazi konularda katkida bulunan
kisiler “Tesekkur” bolimunde listelenmelidir. Detayh bilgi asagida ilgili bashk altinda
bulunabilir.

6.2.5 Kaynaklar

Kaynaklar, parantez icinde numaralandirilmali ve makalenin sonunda, "Kaynaklar"
bashgi altinda, ana metinde yer aldiklari sirada listelenmelidir.

6.2.6 Tablo, Grafik ve Sekiller

Tablo, grafik ve sekiller metin icinde normal rakamlar ile numaralandiriimahdir.
Metnin icinde yerleri belirtiimelidir. Detaylh bilgi asagida ilgili bashk altinda
bulunabilir.

6.3 Makale Tiirleri

6.3.1 Arastirma Makalesi

Arastirma makaleleri derginin ilgi alanindaki, 6nemli ve orijinal bilimsel sonuclari
duyurur. Arastirma makaleleri, 6zet, anahtar kelimeler, giris, gerec ve yontemler,
bulgular, sonuclar, kaynaklar ve tablo/sekillerden olusmaktadir. Ozet ve ana metin,
yukarida acgiklandidi gibi yapilandiriimalidir. Arastirmada etik kurul onayi ve
bilgilendirilmis onam alinmali ve belirtilmelidir.

6.3.2 Kisa Arastirma

Kisa raporlar, benzer format ve yonergeleri izledikleri icin arastirma makalelerine
benzer, fakat kii¢lik 6l¢cekli veya tamamlanma asamasina ulasmamis arastirmalari
ifade ederler. Bunlar, basit bir arastirma tasarimi veya kiicuk bir 6rneklem
blyikligline sahip olan ve sinirli bir pilot veri ve daha fazla arastirmaya duyulan
ihtiyaci gosteren, ilk bulgulari yayinlayan 6n calismalari icerebilir.

6.3.3 Olgu Sunumu

Olgu sunumlar yeni, ilging ve ilgi ¢ekici vaka calismalarini ayrintili olarak ele
almaktadir. Yeni araclar ve teknikler kullanarak herhangi bir saglik sorununun
ustesinden gelmek ve okuyuculara bir 6grenme kaynagi saglamak igin, 6zgiin
olmali ve yeni yontemler sunmalidirlar. Vaka raporlari: 6zet (yapilandiriimamis),
anahtar kelimeler, giris, olgu sunumu, tartisma, kaynaklar, tablolar ve sekillerden
olusmaktadir. Olgu sunumlari en fazla 1500 kelime olmali ve az sayida sekil, tablo ve
kaynak icermelidir. Yazili hasta onami alinmali ve yazida belirtilmelidir.



6.3.4 Misafir Editoryal

Derleme formatindaki “Misafir Editoryal”ler, konuyla ilgili 6nemli calismalar yapmis
veya alanda uzman olarak kabul edilen kisiler tarafindan yazilir. Dergi; yazarlan klinik
uygulamada belirli bir konu hakkindaki mevcut bilgi dizeyini tanimlayan,
degerlendiren ve tartisan makaleler yazmak icin davet eder. Bunun disinda
gonderilen yazilar, bu kategoride kabul edilmez. Makale, yazinin uygun bir 6zetini,
anahtar kelimeleri, giris ve sonucu iceren, yapilandirilmamis bir 6zete sahip
olmalidir.

6.3.5 Editore Mektup

Editore mektuplar sadece, en fazla 500 kelimeden olusuyorsa, tablo veya sekil
icermiyorsa, "yayimlanmak tizere" notu ile gonderilmis ise degerlendirmeye
alinacaktir. Mektup tiim yazarlar tarafindan imzalanmalidir. Sadece ilgili makalenin
yayimlanmasindan sonra en fazla 3 ay icinde gonderilen elestiri/yorum mektuplari
kabul edilir.

6.4 Tablolar, Grafikler ve Sekiller icin Standartlar

Tablolar bilgiyi kisa ve 6z sekilde ele alir ve verimli bir sekilde ifade eder. Ayrica
istenen detay ve hassasiyet duzeyinde bilgi saglarlar. Metinden ziyade tablolarla
verileri sunmak, genellikle metnin uzunlugunu azaltmayi olanakli kilar. Tablolar,
grafikler ve sekiller, metin icindeki gectikleri sirayla normal rakamlarla
numaralandirilmal ve buna gére ana metinde gosterilmelidir.

Tablolar, cift satir aralikli olmalidir ve izin verilen en yiiksek boyut 120 karakter ve 70
satirdir. Her tablo, ayn bir baslik ile ayri bir sayfaya yerlestirilmelidir. Her bir
sutun/satira kisa veya kisaltilmis bir bashk verilmelidir. Yazarlar aciklayici bilgileri
bashga degil dipnotlara yerlestirmelidirler. Standart olmayan tiim kisaltmalar
dipnotlarda aciklanmalidir. Standart sapma ve ortalamanin standart hatasi gibi
istatistiksel degiskenlik 6lcutleri tanimlanmahdir.

Yazar(lar) baska bir kaynaktan resim, sekil veya tablo kullandiginda, telif hakki
sahibinden izin alinmali, gerekli yayin izin belgesi sunulmali ve kaynaga metinde
atifta bulunulmalidir. TGm sekillerin altinda agiklamalari bulunmalidir. Sekil
aciklamalari kisa ve 6zguin olmali ve metnin sonunda ayri bir sayfada listelenmelidir.

Tidm elektronik gorseller, cevrimici makale gonderim sistemi aracihgiyla
gonderilebilir. Sekiller ayn bir dijital dosya olarak sunulmalidir. Elektronik gorseller
olusturulmali/taranmali ve bir JPEG dosyasi olarak kaydedilerek sunulmalidir. Dijital



fotograflar, radyografiler, BT taramalari ve diger taranan gorintuler en az 300 dpi
¢oziunurlikte olmalidir.

6.5 Olciimler ve Kisaltmalar

Uzunluk, boy, agirlik ve hacim olgtimleri metrik birimler (metre, kilogram veya litre)
veya ondalik katlari olarak rapor edilmelidir. Sicakliklar santigrat derece, kan
basinglari milimetre civa olarak yazilmalidir.

Standart olmayan kisaltmalarin kullanimi okuyuculara kafa karistirici olabilecegi icin
sadece standart kisaltmalar kullanilmadir. Yazarlar makalenin bashginda
kisaltmalardan kacinmalidirlar. Kisaltma, standart bir 6lcl birimi olmadikca, ilk
kullanildigr yerde, parantez icinde agiklamasi ile verilmelidir.

6.6 Kaynaklar

Kaynaklar, parantez icinde numaralandirilmali ve ana metinde gectikleri siraya gore
listelenmelidir. Numaralandirma sirasi ile kaynak listesinin sirasi arasinda bir
tutarsizlik olmamalidir. Kaynaklarin dogrulugunu saglamak yazarlarin
sorumlulugundadir. Kaynak gosteriminde asagidaki verilen 6rnekler g6z 6niine
alinmalidir. Kaynaklarda yazar adlari tam yazilmalidir. Dergi isimlerinin kisaltilmasi
Medline/PubMed ile uyumlu olmaldir. Medline/PubMed tarafindan
indekslenmemis dergiler tam adiyla verilmelidir. Medline/PubMed dergilerindeki
kisaltmalar http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nImcatalog adresinde bulunabilir.

Distinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, referans yonetim ve
akademik sosyal ag yazilimi olan Mendeley'in kullanimini 6nermektedir. Mendeley,
gerekli stili otomatik olarak kullanarak referans listesi hazirlamak, makaleleri
paylasmak, okumak, alintilamak ve not eklemek olanakalari saglar. Arastirmaci
tarafindan daha once kullanilan belgelere cevrimici erisim saglar. Arastirmacilara,
akill telefonlarda ve tabletlerde belgeleri okuyabilme, diger bilimsel arastirmacilarla
baglanti kurma ve isbirligi yapma olanagi saglar. Arastirmacinin bilgisayarindaki
makaleleri diizenler ve arastirma alanindaki benzer makaleleri 6nerir. Mendeley
hakkinda daha fazla bilgi icin https://www.mendeley.com/ adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Asagidaki linke tiklayarak Mendeley icin stil dosyasini indirebilirsiniz.

www.dusunenadamdergisi.org/word/style.rar



6.6.1 Mendeley Ucretsiz Referans Yonetim Yazilimini Kullanma

Tirkce olarak yazilan veya Tiirkce versiyonunun kabuliinden sonra ingilizce'ye
cevrilecek yazilarin referanslarinda yer alan yazar isimleri, makale basliklar ve dergi
adlari ingilizce formatta olmali ve Tiirkce karakter icermemelidir. Orijinal olarak
Tirkce olan referanslar (Turkish) olarak belirtilmelidir.

6.6.2 Diisiinen Adam PNB Dergisi Stilini Mendeley'e Ekleme

Latfen Mendeley'de oturum agin ve asagidaki menu 6gelerini takip edin.
1. View (Gorintile)

2. Citation Style (Atif Tarzi)

3. More Styles (Daha Fazla Stil)

4. Get More Styles (Daha Fazla Stil Bul)

5. Acilan pencereye “dusunenadampns.csl” dosyasini stirtikleyip birakin
6. Done (Bitir) dugmesine tiklayin.

Sonug: DusunenAdamPNS, “Citation Style” goriintilenir.

Not: Alinti veya sistem kaynagindan kaynaklanan hatalar olabilir. Bu nedenle,
kaynaklarin derginin referans kurallarina uygun olup olmadigini kontrol etmeniz
onerilir.

Kaynaklar makalenin sonunda "Kaynaklar" bashgi altinda listelenmelidir. ingilizce
yazilarda Turkce referanslarda yapilacak degisiklikler, referans yazi 6rnekleri ile
birlikte, asagida gosterilmistir.

6.6.3 Kaynaklar icin Ornekler
1. Dergilerdeki makaleler:

Jordaan GP, Nel DG, Hewlett RH, Emsley R. Alcohol-induced psychotic disorder: a
comparative study on the clinical characteristics of patients with alcohol
dependence and schizophrenia. J Stud Alcohol Drugs 2009; 70:870-876.

Tiirkce dergilerdeki makaleler:

Glleg H. Sizofreni tanisi konmus hasta ve birinci derece yakinlarinda mizag ve
karakter profili. Noropsikiyatri Arsivi 2009; 46:8-12.



2. Ek sayilardaki makaleler:

Fichter MM, Quadflieg N. Long-term stability of eating disorder diagnoses. Int J Eat
Disord 2007;40 (Suppl.):61-66.

Turkce ek sayilardaki makaleler:

Oral ET. Ge¢cmisten giiniimize bipolarite ve endofenotipler Anadolu Psikiyatri
Dergisi 2009;10 (Ek 1):8-9.

3. Baskidaki makaleler icin:

Blumgart E, Tran Y, Craig A. Social anxiety disorder in adults who stutter. Depress
Anxiety 2010 (in press)

Makalenin baski 6ncesi DOl numarasi varsa, referansin sonunda “(in press)” yerine
DOl yazilmalidir.

Baskidaki Tiirkce makaleler icin:

Yildiz M, Yazici A, Cetinkaya O, Bilici R, Elcim R. Sizofreni Hastalarinin Yakinlarinin
Hastalikla ilgili Bilgi ve Gériisleri. Tiirk Psikiyatri Dergisi 2010 (baskida)

Makalenin baski 6ncesi DOl numarasi varsa, referansin sonunda “(baskida)” yerine
DOl yazilmalidir.

4. Kitaptan yapilan alintilar:
Tek bir yazar tarafindan yazilmis bir kitaptan yapilan alintilar:

Stahl SM. Stahl's Essential Psychopharmacology: Neuroscientific Basis and Practical
Applications. Second ed., Cambridge: Cambridge University Press, 2000; 207-211.

Tek bir yazarin yazdig, Tiirkce bir kitaptan yapilan alintilar:

Kayaalp OS. Klinik Farmakolojinin Esaslari ve Temel Diizenlemeler. 3. Baski,
Hacettepe-Tas Kitapcilik, Ankara, 2005, 119-123.



Tek editorii olan kitaplarin bir boliimii icin:

James C. Psychiatric Disorders in Persons with Intellectual Disability: In Gabbard GO
(editor). Treatments of Psychiatric Disorders. Fourth Ed. Washington: American
Psychiatric Publishing Inc., 2007, 93-119.

Birden fazla editorii olan bir kitabin bir boliimii icin:

Hollander E, Simeon D. Panic Disorder: In Hales RE, Yudofsky SC (editors). Essentials
of Clinical Psychiatry. Arlington: American Psychiatric Publishing Inc., 2004, 339-359.

Editor ayni zamanda bir kitabin bir veya birka¢ boliminun yazan ise, 6nce
alintilanan boliim, sonra kelimeler biiytik harflerle baslayacak sekilde kitabin adi
yazilir.

Den Boer JA, George MA, Ter Horst GJ (editors). Transcranial magnetic stimulation
and vagus nevre stimulation: new approaches to antidepressant treatment. In:
Current and Future Developments in Psychopharmacology. First ed. Amsterdam:
Benecke N.I., 2004, 27-61.

Ceviri bir kitaptan yapilan alintilar:

Saddock BJ, Saddock VA. Klinik Psikiyatri. Aydin H, Bozkurt A (Ceviri Ed.) 2. Baski,
Ankara: Gunes Kitabevi Ltd. Sti., 2005, 155-157.

5. Tezlerden yapilan alintilar:

Dalbudak E. Erkek alkol bagimhlarinda travma sonrasi stress bozuklugu ve kisilik
Ozelliklerinin yasam kalitesi ile iliskisi. Uzmanlik Tezi, Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul, 2008.

6. Kongre bildirilerinden yapilan alintilar:

Akvardar Y, Arkar H, Gul S, Akdede BB. Alkol kullanim bozukluklarinda kisilik
ozellikleri. Ulusal Psikiyatri Kongresi Ozet Kitabi, 2003, 603-604.

7. internet kaynaklarindan yapilan alintilar:

internet kaynaklarindan alintilarda, tam erisim adresi (URL) ve kaynaga erisilen son
tarih yazilmaldir. Eger biliniyorsa daha fazla bilgi (DOI, yazar isimleri, tarihler, kaynak
yayin referansi, vb.) verilmelidir.



Guidelines and Recommendations: Interim Guidance about Avian Influenza (H5N1)
for U.S. Citizens Living Abroad https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/avian-flu-
americans-abroad. Accessed August 1, 2018.

7. Gonderi Kontrol Listesi

Bu liste, gonderilmeden dnce bir makalenin son kontroliinde yararlanmak tzere
hazirlanmistir. Asagidaki 6gelerin bulundugundan emin olun:

» Yazar Formu
« Cikar Catismasi Formu
» Telif Hakki Devir Formu
« Calismanin, insanlar Gizerindeki bilimsel deneylerden sorumlu etik komite (yerel ve
ulusal) ve 2013 yilinda glincellenen, Dunya Tabipler Birligi (WMA) Helsinki Bildirgesi:
insanlar Uzerinde Yapilan Tibbi Arastirmalarla ilgili Etik ilkeleri’'nin standartlarina
uygun yuritildiginin beyani
« Prosedur(ler) tamamen aciklandiktan sonra aydinlatilmis onam alindiginin beyani
« Laboratuvar hayvanlarinin bakimi ve kullanimi icin “Laboratuvar Hayvanlarinin
Bakimi ve Kullanimi Kilavuzu” gibi kurumsal ve ulusal kilavuzlarin izlenip
izlenmediginin belirtiimis olmasi
» Maddi kaynak aciklamasi
« Mevcut yazida kullanilmissa, daha 6nce yayinlanmis materyallerin kullanim izni
« Kaynaklar bolimuiinde dogru ve glincel literatur kullanimi
- Ust yazi
« Yazi kategorisini belirtmek.
« "Yazinin bagska bir dergide yayinlanmak tizere degerlendiriimede
olmadigini” onaylamak.
« Bu kilavuzda detaylandirilmis Dergi politikalarinin gézden gecirildigini
onaylamak.
« Arastirma veya olgu sunumunun etik standartlara ve etik kurul onayi
ve/veya bilgilendirilmis onama uygun oldugunu ifade etmek.
« Herhangi bir ticari veya maddi katilim varsa agiklamak.
« Akici Ingilizce icin son kontroliin yapildigini dogrulamak.
« Baslik sayfasi (Lutfen Baslik Sayfasi Sablonunu kullanin)
« Yazinin kategorisi
« Yazinin bashgi



« Tim yazarlarin kurumlari ve iletisim bilgileri (kurum bilgisi, ORCID kimligi, e-
posta adresi, posta adresi, telefon numaralari)
« Herhangi bir ticari veya maddi katilimin aciklanmasi
« Ozet (en fazla 250 kelime)
« Anahtar Kelimeler: 3 ila 5 kelime
« Ana metin (Giris, Yontem, Sonuclar, Tartisma) (Lutfen Makale MS Word Sablonu'nu
kullanin)
- Tesekkdirler
« Kaynaklar
- Tum tablolar veya sekiller (bashk, aciklama, dipnotlar dahil)



