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Lise 6grencilerinde madde bagmliigi: Madde bagimiiigindan korunma konusundaki 6z
yeterlikleri ve iligkili faktorler

Amag: Bu calismada Turkiye'de ve dinyada énemli bir saglik sorunu olan madde bagmliiginin gengler arasinda
artmasi, madde kullanim yasinin ilkogretim dizeyine kadar dismesi nedeniyle, lise égrencilerinin, madde
bagmiiigindan korunma konusundaki &z yeterliklerinin ve iliskili faktorlerin belirlenmesi amaglandi.

Yéntem: Aragtirmanin evrenini Sivas ili Merkezde bulunan 37 lisedeki 22,623 6grenci (11,210 erkek, 1,413 kiz),
orneklemini ise evrenin belli oldugu durumlarda érneklem segme formUll ile hesaplanan 911 &grenci (485 kiz, 426
erkek) olusturdu. Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu ve Ergenler icin Madde Bagimiiigindan Korunma Oz Yeterlik
Olgegi ile topland. Verilerin analizinde Frekans dadilimi, Varyans Analizi, Student’s t Testi, Ki-kare testi, Lojistik
regresyon analizi ve Korelasyon Analizi kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin %38.7'si kendisinde veya ¢evresinde madde kullaniminin oldugunu bildirmistir. Kullanilan
maddeler ise %32.8 sigara, %6.8 alkol, %2.1 bonzai, %1.6 bally, %0.7 esrar ve %0.4 ecstasy olarak belirtilmistir.
Ogrencilerin kendisinde ve gevresinde madde kullanim dykusU olanlarin 6z yeterlik dlgedi puan ortalamasi
97.77+19.39 iken, kendisinde ve ¢evresinde madde kullanim &ykist olmayanlarin &z yeterlik 6lcegi puan ortalamasi
102.24+18.51 olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamiidir (p=0.001). Madde bagimliigindan korunmada, 17 yas ve
Uzeri grupta, herhangi bir hastaliga sahip, meslek lisesinde okuyan, pargalanmis aile yapisi olan, kendini saldirgan
olarak tanimlayan, babasinin egitim diizeyi dusuk, aile iliskisi kotl, okul yasantisindan memnun olmayan ve akademik
basarisi dusuk olanlarin madde bagmiiigindan korunmada 6z yeterliklerinin distk oldugu saptanmistir (p<0.05). On
yedi19 yas grubundaki bireylerin madde kullanma riski kullanmayanlara gore 1.46 kez daha fazladir. Hastallk dykusu
olanlarin madde kullanma riski, kullanmayanlara gore 0.53 kez daha fazladr.

Sonug: Lise 6grencilerinde madde bagmliigindan korunmada 6z yeterligin arttinimasina ve ézellikle riskli grubun
guglendirimesine yonelik calismalarin yapiimasina gereksinim oldugu goralmastar.

Anahtar kelimeler: Lise dgrencileri, madde kétuye kullanimi, nleme, 6z yeterlik

ABSTRACT

Substance abuse in high school students: their self-efficacy to avoid substance abuse and
related factors

Objective: This study aimed at determining high school students’ self-efficacy in the prevention of substance
abuse and identifying related factors, given that substance abuse, a major health problem both in Turkey and in
other countries of the world, is on the increase not only among adolescents but even among primary school
students.

Method: The study population comprised 22,623 students (11,210 males, 11,413 females) in 37 high schools in the
provincial center of Sivas. The study sample included 911 students (485 females, 426 males). The sample size was
calculated using a formula for finite population sampling. The study data were collected using a Sociodemographic
Characteristics Questionnaire and the SelfEfficacy for Protecting Adolescences from Substance Abuse Scale. In
the data analysis, frequency distribution, variance analysis (ANOVA), Student's t test, Chi-square test, logistic
regression analysis, and correlation analysis were used.

Results: Of the participating students, 38.7% reported that they or people around them used a substance. The
substances used were cigarettes (32.8%), alcohol (6.8%), bonsai (2.1%), bally (1.6%), cannabis (0.7%), and ecstasy
(0.4%). The mean score on the Self-Efficacy for Protecting Adolescences from Substance Abuse Scale students
who either used a substance themselves or had people around them who were substance users was 97.7+19.39,
while the mean score for those who neither used a substance themselves nor had substance users in their
environment was 102.24+18.51 (p=0.001). The difference between the two groups was statistically significant
(p=0.001). In the prevention of substance abuse, participants who were aged 17 years or older, had any illness,
studied in a vocational high school, had a broken family, defined themselves as aggressive, had parents with a low
education level, had a bad relationship with their family members, were not satisfied with school life, and had low
academic achievement were found to have low self-efficacy (p<0.05). This was 1.46 times higher than in subjects
who were not at risk of substance use among the members of the age group 17-19. Students with a history of
illness were 0.53 times more likely to use drugs than healthy participants.

Conclusion: It was concluded that studies should be carried out to improve self-efficacy to prevent substance
abuse among high school students, particularly among those in the at-risk group.
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GIRIS

rgenlik, insan yasaminda biyolojik, psikolojik ve
Esosyal olarak hizli geligmelerin oldugu, cocukluktan
yetigkinlige ge¢is donemidir (1). Ayni zamanda ergenlik,
hizli degisimlerin olmasi ve daha sonraki yasamu etkile-
yecek gelismeleri beraberinde getirmesi bakimindan
bireyin yagamindaki en énemli kritik donemlerden biri-
dir. Bu dénem, bireysel ve toplum sagligi acisindan risk-
li davraniglann siklikla goriilmesi nedeni ile ayri bir 6ne-
me sahiptir. Madde bagimliligi ise ¢zellikle son yillarda
ergenlerin sagligini ¢cok boyutlu olarak etkileyen, birey-
sel ve toplumsal agidan gesitli problemlere neden olabi-
len 6nemli bir sorun olarak dikkati cekmektedir (2-4).

Madde bagimliligs; kisinin giderek kullandigi madde
dozunu arttrmast, maddeyi kullanmay1 birakmasi duru-
munda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, bagarisiz
birakma girigimlerinin olmasi, zarar gérmesine ragmen
madde kullanmayr stirdiirmesi, zamaninin biiytik bir boli-
miint madde arayigi ile gecirmesi, kisinin tasarladigindan
fazla kullanmasi ve madde kullanimini kontrol edememesi
olarak tanimlanmaktadir (5,6). Avrupa Birligi'nde 89 mil-
yonun tzerinde yetigkinin veya 15-64 yag araligindaki kisi-
lerin dértte birinden fazlasmin yagamlarinin bir noktasinda
yasa digt uyusturuculan denedigi tahmin edilmektedir.
Uyusturucu kullanimi kadinlara nazaran (34.8 milyon)
erkekler (54.3 milyon) tarafindan daha sik raporlanmustir.
En sik kullanilan uyugturucu esrardir (51.5 milyon erkek ve
32.4 milyon kadin), ¢cok daha diigiik émiir boyu kullanim
tahminleri kokain (11.9 milyon erkek ve 5.3 milyon kadin),
MDMA (9.1 milyon erkek ve 3.9 milyon kadin) ve amfeta-
minler (8.3 milyon erkek ve 3.8 milyon kadin) i¢in rapor
edilmistir (7). Ttirkiye [statistik Kurumunun verilerine gére
ise; Tirkiye niifusunun (78 milyon 741 bin 53 kisi) 2015
yilinda %16.4"tnt (12 milyon 899 bin 667 kisi) 15-24 yas
grubundaki geng ntfus olusturmaktadir (8). Madde kulla-
nanlarn biyiik ¢ogunlugunun 20 yagindan 6nce madde
kullanmaya basladigi goz 6niine alindiginda Ttrkiye’'deki
riskli grubun 6nemi ortaya ¢ikmaktadur.

Ergenlerin eglenmek, sosyal ve duygusal gereksi-
nimlerini kargilamak, sorunlarindan uzaklagmak, heye-
can aramak veya meydan okumak gibi cesitli sebeplerle
madde kullanmay1 denedikleri belirtilmektedir (9,10).
Ergenlerin sigara, alkol ve uyusturucu madde
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kullanimina zemin hazirlayan ¢ok sayida risk faktort
tanimlanmaktadir. Bu risk faktérlerinden bir veya birka-
¢ini tagtyan ergenlerin madde bagimlist olma riskinin
yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (6,9). Yapilan arastir-
malara gore; ergenlerde sug isleme, silah tagima, evden
kagma, erken yagta ve korunmasiz cinsel iligkiye girme,
intihar girisimi, kendine zarar verme, siddet ve kavgaya
karigma gibi riskli davraniglar madde kullanimi ile birlik-
te gortilebilmektedir (1,10-14). Genglerde madde kulla-
nimina neden olan cevresel risk faktorleri Gizerine yapi-
lan calismalarda arkadas ozellikleri ve arkadas etkisi 6n
plana ¢ikmaktadir (3,15). Ozellikle 14-16 yas arasindaki
genclerde maddeye baslamada etkili en 6nemli risk fak-
torinin “madde kullanan bir arkadaginin olmasi” nede-
niyle genglerin maddeye basglamalarini 6nlemek igin
gerekli olan “hayir diyebilme” becerisini gelistirmek ve
kendilerini madde kullanma teklifini reddedebilmede
yeterli hissetmelerini saglamak gereklidir (15,16).

Oz-yeterlik, bireyin gelecekte kargilagabilecegi giig
durumlarin tstesinden gelmede ne derece bagarl ola-
bilecegine dair kendi hakkindaki yargi ve inancidir, ken-
dine duydugu giivendir ve zamanla, deneyimle geligen
bir inangtir. Bireylerin, diger bireyleri gozlemlemeleri
ya da bagkalarinin yorumlarini dinlemeleri sonucunda
da 6z-yeterlik inanglar gelismektedir. Oz-yeterlik inan-
cinin genglerin maddeye baglama ve stirdirme davra-
nuglar tizerinde de etkili oldugu baz: ¢aligmalarda bildi-
rilmistir (16,17).

Madde kullanimi sorununa ¢6ziim olabilecek en
uygun programlarin onleme ve erken miidahale prog-
ramlart oldugu bilinmektedir (18). Bu noktada gengle-
rin madde kullanimini 6nlemeye yonelik madde bagim-
liligindan korunma konusunda 6z yeterliklerinin belir-
lenmesinin 6nemli oldugu diisiniilmektedir. Madde
bagimliligini 6nleme programlarinin bagarili olabilmesi
icin risk altndaki ¢ocuk ve genglerin saptanmast, hangi
bireysel ve gevresel faktorlerin addlesan ¢aginda madde
kullanim1 agisindan risk olusturdugunun ya da koruyu-
cu oldugunun bilinmesi gerekir (19).

Bu aragtirma ile elde edilen verilerin, lise &grencileri-
nin madde bagimliligindan korunma konusundaki 6z
yeterlikleri ve etkileyen faktorleri belirleyerek, madde
bagimliligini énleme ile ilgili programlarin olusturulma-
sinda kaynak olarak kullanilabilecegi diigtintilmiistir.
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YONTEM

Galigsma, lise 6grencilerinin madde bagimliligindan
korunma konusundaki 6z yeterlikleri ve etkileyen fak-
torleri analiz etmeyi amaclayan tanimlayic tiirde kesit-
sel 6zellikli bir aragtirmadir.

Aragtirmanin evrenini, Sivas ili merkezinde bulunan
37 lisede 6grenim goren 22,623 dgrenci (11,210 erkek,
11,413 kiz), 6rneklemini ise asagidaki formil esas ali-
narak hesaplanan 911 6grenci (485 kiz, 426 erkek) olus-

turmaktadir.

0=0.05, p=0.03, q=0.97, t=1.96, d=+0.01

(n=Nt’pq / d*> (N-1) + £’pq)

N= Evrendeki birey sayist

n= Ornekleme alinacak birey say1st

p= Incelenen olayin goriiliis siklig1

q= Incelenen olayin goriilmeyis sikligt

t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma
diizeyinde t tablosunda bulunan teorik deger

d= Olayin gortlus sikligina gore yapilmak istenen+
sapma olarak simgelenmistir.

Her lisede 6rnekleme girecek 6grenciler basit rastge-
le 6rnekleme yontemiyle secilmistir.

Olgekler

Bilgi Formu: Form literatiir dogrultusunda aras-
tirmacilar tarafindan olusturulmustur. Form g
bolimden olugmaktadir. Formun birinci bélimiinde
6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri, ikinci bol-
miinde; anne-babasinin tutumu, okul yasantisindan
memnuniyeti, akademik bagari diizey algis1 gibi okul
ve aile yasantist ile ilgili 6zellikleri belirleyen sorular,
tclincli bolimiine ise; kendisi ve cevresinde madde
kullanan bireylerin varligi ve ne tiir maddelerin kulla-
nildigini belirleyen sorular yer almaktadir.

Ergenler Icin Madde Bagimliligindan
Korunma Oz Yeterlik Olcegi: Olgek, Eker ve arka-
daslar1 (16) tarafindan, lise ogrencilerinin madde
bagimliligindan korunmaya iligkin 6z-yeterlik algilari-
n1 6lgmek icin 2012 yilinda gelistirilmistir. Olcegin

cronbach alfa katsayis1 0.81 olarak saptanmugtir. Olcek
24 madde ve dort alt boyuttan olugmaktadir (16).
Olgegin alt boyutlari: uyusturucu/uyarict maddeler-
den uzak durma (3,5,6,7,8,10,11,16,17,19,20,23), bas-
ki altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak
durma (18,21,22,24), uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda yardim arama (12,13,14,15), uyusturucu/
uyarict maddeler konusunda arkadagina destek olma
(1,2,9)’dir. Olgekte bir kontrol sorusu bulunmaktadir.
Kontrol sorusu: tek basina bile 6z yeterlilik hakkinda
bilgi verebildigi belirtilmektedir. Olgegin puanlanma-
sinda begli likert degerlendirme kullanilir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 23 ve maksimum puan
115’tir. Olgek toplam puaninin yiiksekligi, madde
bagimliligindan korunmada 6z-yeterligin yiiksekligine
isaret edecegi seklinde yorumlanmaktadir (16). Bu
calismada 6lgegin Cronbach Alfa kat sayisi 0.89
bulunmustur.

Caligmanin uygulanabilmesi i¢in Cumhuriyet
Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulundan onay alinmigtir (Onay no: 2016-
05/13). Verilerin toplanabilmesi icin I Milli Egitim
Midirltginden izin alindiktan sonra belirlenen
okullara gidilerek yoneticileri ile goriigiilmiig ve bilgi-
lendirme yapilmistir. Calisgmaya alinacak égrencilere
ise gerekli agiklamalar yapilarak sézel olarak onamlari
alinmusgtir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri aragtirmaci tarafindan her bir
okulda basit rastgele sayilar tablosu kullanilarak érnek-
leme girecek 6grencilerle sinif ortaminda toplanmustir.
Sinif ortaminda okul yonetici ve 6gretmenlerin olma-
mas1 saglanmigtir. Ogrencilere bu galigmanin amact
anlatilarak, elde edilecek verilerin tamamen gizli kalaca-
g1 ve calisma diginda herhangi bir sekilde kullanilmaya-
cagl bu nedenle dogru bilgi vermelerinin 6nemli oldu-
gu aciklanmugtir. Ayrica 6grencilerin dogru ve glivenilir
sekilde bilgi vermelerini saglamak amaciyla kapali zarf
usulii kullanilmigtir. Ogrencilerin dogru cevap oranini
artirmak i¢in isim ve okul ismi yazilmamalar saglan-

migtir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde parametrik test var-
sayimlar yerine getirildiginden bagimsiz gruplarda iki
ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi, Varyans ana-
lizi, Tukey testi, Ki-kare testi, lojistik regresyon analizi
ve korelasyon analizi kullanilmigtir. Verilerimiz tablo-
larda aritmetik ortalamazstandart sapma, birey sayist
ve yiizdesi geklinde belirtilip yanilma diizeyi 0.05 ola-
rak alinmigtir.

BULGULAR

Ogrencilerin %53.2’si kiz, %46.8'i erkek, yaridan
fazlasi (%58.2) 14-16 yas ve %41.8'1 17-19 yas grubun-
dadir. Ogrencilerin %87.9'u ailesi ile birlikte yasamakta
olup %42.4’tinln ailesinin gelir diizeyi 1,500-2,999 TL
arasindadir. Ogrencilerin %87.4'{i tanist konulmus bir
hastaliginin olmadigini belirtmektedir. Ogrencilerin
%53.8'1 kendini girisken olarak tanimlarken, %31.5’1
cekingen ve %7.5' ise saldirgan olarak tanimlamigtir.
Ogrencilerin %69.4’(i okul yasantisindan memnun
oldugunu bildirmis, %56.9'u akademik basar diizeyini
iyi ve %3.7’si kotii olarak belirtilmigtir. Ogrencilerin
%74.2si gekirdek aile yapisinda, %59.9'u 1-3 kardese
sahip, %39.0'1inin babasinin egitim diizeyi ilkégretim
olup, %26.3’tiniin baba meslegi iscidir. Ogrencilerin
%56.1'inin annesinin egitim duzeyi ilkégretim olup,
%85.8’si ev hanimidir. Ogrencilerin %62.5'1 aile iligki-
sini iyi olarak tanimlarken, %34.4’1 orta diizey olarak
tanimlamigtir.

Cevresinde madde kullanim Oykiisii olan 6grenci
sayist 353 (%38.7) olup, madde kullanan kisilerin dagi-
[imi1 ise; %14.6’sinin babasi, %15.1’inin arkadas: ve

Tablo 1: Ergenler Icin Madde Bagimliligindan
Korunma Oz Yeterlik Ol¢cegi puan ortalamasinin
kendisi ve cevresinde madde kullanim 6ykiisii olma
durumuna gore karsilastirilmasi

Oz yeterlik dlcegi*

Ozellikler Test/p

Ortalama SS

Kendisi ve cevresinde madde kullanim 6ykiisii
Yok (n=558) 10224 1851 t=3.48
Var (n=353) 97.77  19.39 p=0.001

*Ergenler I¢in Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlik Olcegi

Uzun S, Kelleci M

Tablo 2: Ergenler Icin Madde Bagimliligindan Korunma
Oz Yeterlik Olgegi puan ortalamalarinin bazi tanitict
ozellikler ile karsilastiriimasi

. Oz yeterlik 6lcegi* Test/p
Ozellikler
Ortalama SS
Cinsiyet
Kiz (n=485) 103.96 16.89 t=5.93
Erkek (n=426) 96.54 20.40 p=0.001
Yas
16 yas < (n=530) 101.53 18.68 =1.94
17+ yas (n=381) 99.04 19.31 p=0.05
Yasadig: yer
Aile (n=801) 100.54 19.16 F=0.929
Akrabalar (n=12) 93.17 20.24 p=0.395
Yurt (n=98) 100.98 17.20
Ailesinin gelir diizeyi
Asgari ticret (n=225) 101.36 17.90 F=2.66
1,500-2,999 TL (n=386) 101.16 17.78 p=0.047
3,000-4,999 TL (n=220) 100.48 20.36
5,000 ve tizeri (n=80) 94.88 22.64
Hastalik 6ykiisii
Var (n=115) 96.50 21.57 t=2.16
Yok (n=796) 101.07 18.51 p=0.033
Bireylerin kendini tanimlamasi
Girigken (n=490) 101.82 18.33 F=11.94
Cekingen (n=287) 102.07 17.03 p=0.001
Saldirgan (68) 88.68 23.91
Diger (n=66) 95.92 21.50
Egitim gordiigii okul
Anadolu Lisesi (n=502) 102.79 17.34 F=7.031
Fen Lisesi (n=37) 103.70 17.57 p=0.001
Ozel Lise (n=36) 98.03 22.21
Meslek Lisesi (n=336) 96.96 20.53
Okul yasantis1 memnuniyeti
Evet (632) 102.89 17.20 t=5.37
Hayr (279) 92.05 21.55 p=0.001
Akademik basar diizeyi
Kot (1-3) (n=34) 83.21 28.75 F=17.12
Orta (4-6) (n=359) 99.67 18.97 p=0.001
Iyi (7-10) (n=518) 102.20 17.57
Aile yapis1
Genis aile (n=206) 99.07 20.29 F=3.438
Cekirdek aile (n=676) 101.25 18.20 p=0.033
Parcalanmig aile (n=29) 92.93 24.81
Babanin egitim diizeyi
Okur-yazar (n=61) 91.77 23.17 F=5.684
[lkégretim (n=355) 101.67 18.30 p=0.001
Lise (n=331) 99.78 19.09
Yiiksekokul (n=164) 102.62 17.62
Annenin egitim dizeyi
Okur-yazar degil (n=53) 103.57 16.51 F=2.015
Okur-yazar (n=77) 95.99 21.53 p=0.090
[lkégretim (n=511) 101.10 18.66
Lise (n=203) 100.85 18.09
Yiiksekokul (n=67) 97.48 21.93
Bireylerin aile iliskisi
Iyi (n=569) 103.30 18.01 F=21.42
Orta (n=313) 96.70 18.98 p=0.001
Kéti (n=29) 86.38 24.00

* Self-Efficacy for Protecting Adolescences from Substance Abuse Scale ** State-run high
schools requiring high admission exam scores
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%2.6’sinin kendisidir. Kullanilan madde dagilimu ise;
%32.8 sigara, %6.8 alkol, %2.1 bonzai, %1.6 bally
%0.7 esrar ve %0.4 ecstasy olarak belirtilmigtir.

Ergenler Igin Madde Bagimliligindan Korunma Oz
Yeterlik Olgegi puan ortalamasi 100.49+18.97 olup
orta diizeyin tizerindedir. Olcegin alt boyut puan orta-
lamalarn ise; uyusturucu/uyarici maddelerden uzak dur-
ma puan ortalamasi 51.42+10.81, bask: altinda iken
uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma
17.45+3.84, uyusturucu/uyarict maddeler konusunda
yardim alma 15.37+4.33 ve uyusturucu/uyarict madde-
ler konusunda arkadagina destek olma 12.41+2.93’dir.

Tablo 1'de goriildtgi gibi gevresinde madde kulla-
nim Oykiisii olanlarin Ergenler Icin Madde
Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlik Olcegi puan
ortalamast 97.77+£19.39, madde kullanma oykusi
olmayanlarin puan ortalamasi ise 102.24+18.51 olup,
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.001).

Tablo 2’de Ergenler Icin Madde Bagimliligindan
Korunma Oz Yeterlik Olgegi puan ortalamalarmin tani-
tict ozelliklere gore dagilimi gortilmektedir. Tablo ince-
lendiginde yas gruplari agisindan 6z yeterlik puan orta-
lamalar acisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldu-
gu, 17 ve Uzeri yas grubunun madde bagimligindan
korunmada 6z yeterliliklerinin 16 yas ve alt gruba gére
daha yetersiz oldugu goériilmektedir (p=0.05). Cinsiyet
agisindan Ergenler I¢in Madde Bagimliligindan
Korunma Oz Yeterlik Olgegi puan ortalamalari arasinda
kizlarin lehine anlamli bir farkin oldugu dikkati ¢ekmek-
tedir (p=0.001). Herhangi bir hastalik tanisina sahip,
ekonomik durumu diigiik, kendini saldirgan 6zellikte
tanimlayan, meslek lisesinde okuyan, pargalanmis aile-
de yasayan, babanin egitim diizeyi ilkgretim olan, aile
iliski durumunu kotii olarak belirten ve akademik basari
diizeyi dustik 6grencilerinin madde bagimliligindan
korunma 6z yeterliliklerinin istatistiksel olarak anlamh
diizeyde dusiik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tabloda da goruldugii gibi 17-19 yas grubundaki
bireylerin madde kullanma riski kullanmayanlara gore
1.46 kez daha fazladir ve bu riskin %95 giiven aralig
(1.11-1.92)’dir. Hastalik 6ykisti olanlarin madde kul-
lanma riski, kullanmayanlara gére 0.53 kez daha fazla-
dir. Bu riske (ODDS) ait %95 giiven aralig1 (0.36-0.79)
arttirmaktadir.

TARTISMA

Bu arastirmada, 6grencilerin %38.7’inin kendisi
veya cevresinde madde kullanim 6ykiist oldugu sap-
tanmigstir. Kendisinin madde kullandigin: bildirenlerin
orani ise tiim grup icerisinde %2.6’dir. Altuntas ve arka-
daglarinin (20) calismasinda da 6grencilerin %1.68'i bir
maddeyi deneyip biraktgini bildirilmigtir. EMCDDA
(7) raporuna gore; Avrupa Birligi'nde 88 milyonun tize-
rinde yetigkinin veya 15-64 yag araligindaki kisilerin
dértte birinden fazlasinin yasamlarinin bir noktasinda
yasa digt uyusturucular denedigi tahmin edilmektedir.
TUBIM (21) verilerinde Tiirkiye'de herhangi bir uyus-
turucu maddeyi en az bir kez deneyenler (yagam boyu
madde kullanimi prevalansi) 15-64 yas grubunda %2.7,
15-16 yas grubunda ise %1.5 olarak belirlenmistir.
Aragtirmamizda bulunan sonuglar diger caligmalarda
bulunan sonuclar desteklemektedir (12,20,21). Kendisi
ve cevresinde madde kullanim 6ykiisti olanlarin
%14.6’sinin babasinin ve %15.1'inin arkadaginin mad-
de kullandig1 saptanmistir. Erdamar ve Kurupinar’'in
(28) yapugt calismaya gore 6grencilerin %21.1'nin
babasi, %48.5'nin arkadas1 sigara icmektedir. Ozellikle
model almada ebeveynler ve arkadaslarin biiytik 6nem
tagidigl ve onleme ¢aligmalarinda bu gruplara 6zellikle
yer verilmesinin gerekli oldugu soylenebilir.

Bu aragtirmada &grencilerin kullandiklart maddeler
%32.8 sigara, %6.8 alkol, %2.1 bonzai, %1.6 bally
%0.7 esrar ve %0.4 ecstasy olarak belirtilmigtir. WHO

Tablo 3: Ogrencilerin madde kullanma durumu lojistik regresyon sonuglart

Degiskenler* B Standart P Odds %95 CI
hata Exp (B)

Yas (17-19 yas) 0.38 0.13 0.006 1.46 1.11-1.92

Hastalik olan olgular -0.62 0.20 0.002 0.53 0.36-0.79

Madde kullanma durumu bagimli degiskenler; yas, okul, hastalik durumu, babanin egitim diizeyi, annenin egitim diizeyi bagimsiz degisken olarak alindiginda Forward LR lojistik regresyon

yoéntemine gore yas ve hastalik durumu bir risk faktéri olarak bulunmustur.
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isbirligi ile Amerika, Kanada ve Avrupa tilkelerinde
yapilan ¢alismada; 11 yasindaki 6grencilerin %150"1nin,
138 yasindakilerin %40.0’imnin ve 15 yasindakilerin
%62.0'1inin yasamlari boyunca en az bir kez sigara
ictikleri sonucuna varnilmistir (24). Ogel ve arkadaslar
(25) tarafindan dokuz ilde yapilan galigmaya gore lise
6grencileri arasinda madde kullanim yayginligi; %55.9
sigara, %45.0 alkol, %4.0 esrar, %5.1 ugucu madde,
%3.6 eroin, %2.5 ecstasy ve %2.7 kokain olarak bulun-
mustur.

Genglerde madde kullanimina neden olan ¢evresel
risk faktorleri Gzerine yapilan caligmalarda arkadag
ozellikleri ve arkadas etkisi ¢n plana ¢ikmaktadir.
Ogzellikle 14-16 yas arasindaki genclerde maddeye bag-
lamada etkili en 6nemli risk faktorii “madde kullanan
(1,3,11,15,22).
Aragtirmamizda da Ogrencilerin ¢evrelerinde madde

bir arkadasinin olmasi”dir

kullanim oraninin en ¢ok arkadaglarinda olmasi dikkat
cekicidir. Bu durum madde kullanan 6grencilerin daha
fazla olabilecegini veya potansiyel madde kullanim ris-
kinin daha ytksek olabilecegini digtiindirmektedir.
Walther ve arkadaglarinin (26) ABD’de alkol kullanimi
ile arkadasg etkisi Gizerine 400 6grenciyle yapuklari ¢alig-
mada anlaml iligki bulunmustur. Goértuldigi gibi aras-
urmamizdan elde edilen sonuc literatiirii desteklemek-
tedir. Dolayisiyla, zellikle bu yag grubunda akran etki-
sinin daha fazla olmasi nedeniyle yapilacak 6nleme
caligmalarina akranlarin dahil edilmesi konusunda daha
fazla calisma yapilabilir.

Akkus'un (27) calismasinda okul bagarisi dustik
olanlarda sigara ve alkol kullanma sikligi yiiksek bulu-
nurken, Yal¢in’in (28) calismasinda da okul basarisi
distk olanlarin %20.2’sinin yasaminda en az bir kez
madde kullandiklar: bildirilmistir. Calismamizda da
okul yagantisindan memnuniyet duymayanlarin kendi
ve ¢evresinde madde kullanim &ykiisinde anlamli bir
farklilik oldugu gorilmustiir. Bu sonuglar incelendigin-
de; 6grencinin okul ile baglantisinin herhangi bir neden-
le zayiflamasiyla okul yasantisindan memnuniyetsizlik
yasamasi, madde kullanim riskini artturdigini goéster-
mektedir. Bu nedenle okullarda 6grenciyi aktif tutacak,
ilgi cekici faaliyetlerin sayisinda artig olmast madde kul-
lanim riski olan 6grencilerin erken dénemde fark edile-
rek onleme caligmalarinda etkili bir yéntem olabilir.

Uzun S, Kelleci M

Faggiano ve arkadaglart da (29) ders dist miifredatlarda,
yalnizca bilginin davranig degisikliklerine neden olacag:
varsayilarak madde bagimlilig: hakkinda bilgi verilmesi-
nin éneminden séz etmektedir. Amerika’da yapilan bir
caligmada, okul ortaminda ders dig1 aktivitelerin ve iyi
bir sinif yénetiminin olmasinin 6grencilerin okula bagh-
ligin1 artirdigini gostermektedir (30).

Arastirmamizda kendisi ve cevresinde madde kulla-
nim 6ykiisii olanlarla olmayanlarin Ergenler I¢in
Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlik Olcesi
puan ortalamasi agisindan gruplar arasinda anlaml bir
(31),

6z-yeterliligi; kisinin gevresinde olup bitenler tizerinde

farkin oldugu bulunmugtur. Bandura

etkili olabilecek bir edimi baslatip sonug alincaya kadar
stirdiirebilecegine olan inanci ve 6z-yeterlik yetenekli
olmaya degil, kisinin kendi kaynaklarina giivenmesidir
seklinde tanimlamugtir. Bir durumla bag etmede yeterli
becerileri olan, ancak 6z-yeterligi diistik olan kisi kendi
becerilerini harekete geciremeyecektir. Akkug ve arka-
daglarinin (27) yaptig1 bir calismada, deney grubunda
bulunan 6grencilerin 6z yeterlik 6l¢egi puan ortalama-
s1 88.34+13.63 olarak bulunmustur. Ogrencilere veri-
len akran egitimi programi sonunda &grencilerin 6z
yeterlik 6lcegi puan ortalamast ise 92.96+15.00 olmus-
tur (27). Dolaysiyla 6zyeterlik yapilan egitimlerle
gelistirilebilir. Bu nedenle dgrencileri madde bagimlili-
gindan korumada 6zyeterliklerinin gelistirilmesi konu-
su Uzerinde digtintilmesi gereken bir ¢6ziim noktasi
olarak degerlendirilebilir.

Calismada Meslek liselerinde okuyan, parcalanmisg
aile yapisina sahip, hastalik 6ykiisii olan, aile iligkisi
kotii olan, kendini saldirgan olarak tanimlayan, okul
yasantisindan memnun olmayan ve akademik bagarisi
kot olan ogrencilerin madde bagimliligindan korun-
mada 6z yeterlik ¢lgegi puan ortalamalarinin digiik
oldugu gortlmistir. Ramos ve arkadaslarinin (32)
New Mexico’da yapug: bir galismada; %73.1’nin
alkol kullaniminda degisiklik, %65.4’niin yasadigi
uyusturucu madde kullaniminda, %63.5'nin de rece-
teli ila¢ kottye kullaniminda 6z yeterlik kazandigr bil-
dirilmistir. Calismacilar yaptiklar: bu arastirmanin
sonucunda 6z yeterlik ile ilgili bosluk ve tutarsizlikla-
rin belirlenmesi icin caligmalarin arturilmasini éner-
mislerdir (32).
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Bizim ¢alismamizda biyiik bir érneklem grubuna
ulagilmigtir. Ancak veriler 6z bildirime dayalidir. Bagka
6lctim yontemleri ile 6rnegin kanda kullanilan madde-
nin bakilmasi gibi objekdf bir yontem kullanillamamugtir.
Bu durum ¢aligmanin sinirlilhigr olarak digtiniilebilir.
Ayrica Milli Egitim Midurligiinden izin alma siirecinde
ankette bulunan bazi sorularin ¢ikartilmasi istenmisgtir.
Bu nedenle bazi anlaumlar dolayli ve ¢ikarimda bulun-
mak suretiyle ifade edilmistir.

Bu ¢aligmanin sonucunda lise égrencilerinin mad-
deye basglama ve maddeyi kullanma agisindan risk gru-
bu olugturduklar ve 6z yeterliklerinin arttirilmasina
yonelik ¢aligmalarin yapilmasina gereksinim oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle gevresinde madde kullanan,
madde bagimliligindan korunma konusunda 6z yeterli-
gi duigtik olan, 17 ve tzeri yag grubunda, erkek, Meslek
lisesinde okuyan 6grencilerin ve pargalanmus aile yapi-
sina sahip ogrencilerin, akademik bagarisi disiik, ebe-
venlerin egitim duzeyi dusiik, aile iligkisi kot olanlar-
da, hastalik oykusii olan 6grencilerin, kendini saldirgan
olarak tanimlayanlarin, okul yasantisindan memnun
olmayanlarin okullarda rehber 6gretmenler ve okul
hemsireleri tarafindan daha dikkatli ele alinmalarinin
gerekliligi dikkati ¢ekmistir.

Madde kullaniminda yag ve arkadas 6zellikleri agi-
sindan belki de en kritik donem liseye baglama done-
midir. Bu nedenle Milli Egitim Bakanligi ve Saglik

Bakanligt koruma ve onleme caligmalarini bu yag

KAYNAKLAR

1. Mitchell SG, Gryczynski J, O'Grady KE, Schwartz RP. SBIRT
for adolescent drug and alcohol use: current status and future
directions. ] Subst Abuse Treat 2013; 44:463-472. [CrossRef]

2. Erginoz E. The adolescent, substance addiction, and public
health. TU Cerrahpasa Medical Faculty Continuous Medical
Education Events. Adolescent Health 2. Symposium Series 2008;
63:61-64. (Turkish)

3. Ogel K, Ermagan E, Eke CY, Taner S.
ve denemeyen ergenlerde sosyal aktivitelere katlim: Istanbul
drneklemi. Bagimlilik Dergisi 2007; 8:18-23.

Madde deneyen

4. Turhan E, Inand1 T, Ozer C, Akoglu S. Universite égrencilerinde
madde kullanimi, siddet ve bazi psikolojik 6zellikler. Ttrkiye
Halk Sagligi Dergisi 2011; 9:33-44. [CrossRef]

déneminde yogunlagtirmalidir. Universite ve aragtirma-
cilar tarafindan, lise ve dncesi 6grencilerinin bireysel,
ailesel ve okul 6zellikleri dikkate alinarak bu 6grencilere
yonelik koruyucu/dnleyici mtdahaleler planlanmasini
ve Milli Egitim Mudirltkleri ile ilgili yerel kurumlarin
isbirligi ile 6grencilerin aile-okul-cevre 6zelliklerinin
g6z oniinde bulundurulacag: 6nleyici projeler yiiriittl-
mesi 6nerilmektedir.

Katki kategorileri Yazarin ad1
Galigma konsepti/Tasarimi MK, S.U.
Kategori 1 Veri toplama S.U, MK
Veri analizi/Yorumlama MK, S.U.
Yazi taslagt MK, S.U.
Kategori 2
Igerigin elestirel incelemesi MK, S.U.
Kategori 3 | Son onay ve sorumluluk MK, S.U.
Teknik veya malzeme destegi S.U.,, MK.
Digerleri Stipervizyon MK
Fon saglama (mevcut ise) Yok

Bilgilendirilmis Onam: Katlimcilardan yazili onam alinmugtir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismast: Yazarlar ¢ikar catigmast beyan etmemiglerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan etmemislerdir.

5. American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders. Fifth ed., Washington DC:
American Psychiatric Association, 2013: 481-491.

6. Oztirk MO, Ulugahin A. Ruh Saglig1 ve Bozukluklar: Psikoaktif
Madde Kullanimina Bagli Ruhsal Bozukluklar. 12. Baski, Ankara:
Pelin Ofset Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sd. 2014, 727.

7. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.
European Drug Report 2016. URL: http://www.emcdda.
europa.eu/system/files/publications/2637/TDAT16001ENN.pdf
Accessed March 3, 2018.

8. Turkish Statistical Institute. Tiirkiye Istatistik Kurumu,
Nufus istatistikleri, 2016. URL: tuik.gov.tr/UstMenu.
do?metod=temelist. (Erigim Tarihi: 10 Haziran 2017).

362 Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 31, Number 4, December 2018


https://doi.org/10.1016/j.jsat.2012.11.005
https://doi.org/10.20518/tjph.173053

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 31, Number 4, December 2018

Akfert SK, Cakici B, Cakict M. Universite ¢grencilerinde sigara-
alkol kullanimi ve aile sorunlar ile iligkisi. Anatolian Journal of
Psychiatry 2009; 10:40-47.

Alikasifoglu M. Ergenlerde Davranigsal sorunlar. .U. Cerrahpaga
Tip Fakultesi Sturekli Tip Egitimi Etkinlikleri, Adélesan Saglig: I
Sempozyum Dizisi 2008; 63:55-59.

Fergus S, Zimmerman MA. Adolescent resilience: a framework
for understanding healthy development in the face of risk. Annu
Rev Public Health 2005; 26:339-419. [CrossRef]

Kara B, Hatun §, Aydogan M, Babaoglu K, Gékalp AS. Kocaeli
ilindeki lise ogrencilerinde saghk agisindan riskli davraniglarin
degerlendirilmesi. Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Dergisi 2003;
46:30-37.

Girol T. Madde Bagimliligt Agisindan Riskli Adélesanlar,
[.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri,
Adolesan Sagligi I, Sempozyum Dizisi 2008; 63:65-68.

Toumbourou J, Patton G. Sawyer S, Olsson C, Web-Pullman
], Catalano R, Godfrey C. Evidence-based health promotion:
resources for planning. Adolescent Health Development Section,
Public Health Division, Department of Human Services, 2000;
2:12.

Kubang Y, Ozmen F. Liselerde madde bagimliligi- meveut durum
ve onerilere iligkin okul mudiirleri ve 6gretmenlerin bakig acilari.
Turkish Studies International Periodical for the Languages,
Literature and History of Turkish or Turkic 2013; 8:357-382.

Eker F, Akkus D, Kapisiz O. Ergenler igin madde bagimliligindan
korunma 6z-yeterlik 6lgegi'nin gelistirilmesi ve psikometrik
degerlendirilmesi. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi 2013; 4:7-12.
[CrossRef]

Yardimer F, Bagbakkal Z. Ortaokul o6z-yeterlilik o6l¢eginin
gecerlilik ve giivenilirlik calismasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi
2010; 11:321-326.

Police Directorate. Combating Trafficking and Organized Crime
(TOC), Report 2014. Ankara: TOC Publications. URL: http://
www.kom.pol.tr/Documents/Raporlar/2014tur.pdf. Accessed
April 28, 2016.

Albayrak S, Balc1 S. Genglerde madde bagimhligi ve onlenmesi.
Hemgirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi 2014; 2:30-37.

Aluntas H, Temel F, Benli E, Cinar G, Geliner O, Giin FA, Kernak
A, Kundakgt N. Tip fakiiltesi birinci sinif égrencilerinin madde
bagimliligi ile ilgili bilgi, gériis ve tutumlar. Bagimhilk Dergisi
2004; 5:107-114.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Uzun S, Kelleci M

. Police Directorate General. Turkish Drug Report 2012. Ankara:

TOC. URL: http://www.sck.gov.tr/oecd/2012%20Tirkiye %20
Uyusturucu%20Raporu.pdf. Accessed April 28, 2016. (Turkish)

Arslan HN, Terzi O, Dabak S, Peksen Y. Samsun il merkezindeki
lise 6grencilerinde sigara, alkol ve madde kullanimi. Erciyes
Medical Journal 2012; 34:79-84. [CrossRef]

Erdamar G, Kurupmar A. Ortadgretim 6grencilerinde gortilen
madde bagimhlg: aligkanligi ve yayginligi: Bartun ili Srnegi.
Sosyal Bilimler Dergisi 2014; 16:65-84. [CrossRef]

World Health Organization. Adolescents: Health risks and
solutions.  http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/
detail/adolescents-health-risks-and-solutions.
September 10, 2018.

Accessed:

Ogel K, Corapgioglu A, Sir A, Tamar M, Tot S, Dogan O, Uguz
S, Yenilmez C, Bilici M, Tamar D, Liman O. Turkiye'de dokuz
ilde ilk ve ortadgretim &grencilerinde titiin, alkol ve madde
kullanim yaygmnligi. Ttirk Psikiyatri Dergisi 2004; 15:112-118.

Walther CAP, Pedersen SL, Cheong J, Molina BSG. The role of
alcohol expectancies in the associations between close friend,
typical college student, and personal alcohol use. Subst Use
Misuse 2017; 52:1656-1666. [CrossRef]

Akkus D, Karaca A, Sener DK, Ankarali H. Lise Ogrencileri
arasinda madde kullanim siklig1 ve etkileyen faktorler. Bagimlilik
Dergisi 2016; 17:139-151.

Yalgin M, Essizoglu A, Akkoc¢ H, Yasan A, Giirgen F. Dicle
Universitesi 6grencilerinde madde kullanimini belirleyen risk
faktorleri. Klinik Psikiyatri Dergisi 2010; 12:125-133.

Faggiano F, Minozzi S, Versino E, Buscemi D. Universal school-
based prevention for illicit drug use. Cochrane Database Syst Rev
2014;12. [CrossRef]

McNeely CA, Nonnemaker JM, Blum RW. Promoting school
connectedness: evidence from the National Longitudinal Study
of Adolescent Health. ] Sch Health 2012; 72:138-146. [CrossRef]

Bandura A. Self-Efficacy: the Exercise of Control. New York:
Freeman, 1997, 71-81.

Ramos MM, Sebastian RA, Murphy M, Oreskovich K, Condon
TP. Adolescentsubstance use: assessing the knowledge, attitudes,
and practices of a school-based health center work force. Subst
Abus 2017; 38:230-236. [CrossRef]

363


https://doi.org/10.1146/annurev.publhealth.26.021304.144357
https://doi.org/10.5505/phd.2013.74936
https://doi.org/10.5152/etd.2012.19
https://doi.org/10.5578/JSS.7521
https://doi.org/10.1080/10826084.2017.1306561
https://doi.org/10.1002/14651858.CD003020.pub3
https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2002.tb06533.x
https://doi.org/10.1080/08897077.2017.1287149

