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ÖZ
Barkley Çocuk Dikkat Ölçeği’nin geçerlilik güvenilirlik çalışması
Amaç: Bu çalışmanın amacı, Barkley Çocuk Dikkat Ölçeği (BÇDÖ)’nin, 6-12 yaş aralığındaki çocuklar için 
psikometrik özelliklerini incelemektir.
Yöntem: Araştırmaya 6-12 yaş aralığında, klinik olarak zekası normal, Dikkat Eksikliği Hiperaktivite 
Bozukluğu (DEHB) olan 291 çocuk katılmıştır. Ölçeğin yapı geçerliliği, açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör 
analizleri kullanılarak incelenmiştir. Ölçeğin ölçüt bağlantılı geçerliliğini saptamak için 6-18 yaş arası 
Çocuklar için Davranış Değerlendirme Ölçeği (ÇDDÖ) ve Swanson, Nolan and Pelham Ölçeği -IV (SNAP-IV) 
ebeveyn ölçeği kullanılmıştır. Ölçeğin güvenilirliğine bakmak için Cronbach alfa katsayısı kullanılmıştır. 
Bulgular: Açımlayıcı faktör analizi sonucunda, ölçek özgün formunda olduğu gibi “hayallere dalma” ve 
“yavaşlık” şeklinde isimlendirilen iki faktörden oluşmaktadır. Doğrulayıcı faktör analizine göre ölçeğin uyum 
indekslerinin kabul edilebilir düzeyde olduğu belirlenmiştir. Ölçeğin ölçüt bağlantılı geçerliliği çalışması için 
yapılan korelasyon analizi sonucunda Yavaş Bilişsel Tempo, Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu/Dikkat 
dağınıklığı (DEHB/D) ile pozitif yönde, Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu/Hiperaktivite-Dürtüsellik (DEHB/
HD) negatif yönde, içselleştirme sorunları ile pozitif yönde ilişkili olduğu, dışsallaştırma sorunları ile ilişkisinin 
olmadığı saptanmıştır. BÇDÖ’nin Cronbach alfa katsayısı 0.86’dır ve ölçeğin güvenilir olduğu görülmektedir.
Sonuç: BÇDÖ’nin 6-12 yaş aralığındaki grupta yavaş bilişsel tempo belirtilerini geçerli ve güvenilir bir 
şekilde ölçtüğü söylenebilir.
Anahtar kelimeler: Çocuklar, geçerlilik, güvenilirlik, yavaş bilişsel tempo

ABSTRACT
Barkley Child Attention Scale validity and reliability study
Objective: The purpose of this study is to examine the psychometric properties of the Barkley Child 
Attention Scale (BCAS) for 6- to 12-year-old children.
Method: This study was conducted with 291 children (of an age of 6-12 years) with a clinically normal level 
of intelligence and a diagnosis of attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD). The structure validity of 
the scale was studied by exploratory and confirmatory factor analyses. In order to evaluate the measure-
dependent validity of the scale, Child Behavior Checklist for ages 6-18 and Swanson, Nolan and Pelham 
Questionnaire (SNAP-IV) parental form were used. Reliability of the scale was measured by Cronbach’s 
alpha coefficient.
Results: As a result of the exploratory factor analysis, the scale consists of two factors called “daydreaming” 
and “sluggish,” as is the case in its original form. Confirmatory factor analysis indicated that the fit indices of 
the scale were at an acceptable level. The correlation analysis study for the criterion-related validity study 
of the scale revealed that Sluggish Cognitive Tempo (SCT) had a positive correlation with ADHD-IN and 
internalization problems, a negative correlation with attention deficit hyperactivity disorder/hyperactivity-
impulsivity (ADHD-HI), and no correlation with externalization problems. Cronbach’s alpha coefficient of the 
BCAS is 0.86 and the scale is seen to be reliable.
Conclusion: It can be said that the BCAS is a valid and reliable scale that can measure sluggish cognitive 
tempo symptoms of 6- to 12-year-old children.
Keywords: Children, reliability, validity, sluggish cognitive tempo 
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GİRİŞ

Yavaş bilişsel tempo (YBT) motor ve bilişsel boyutu 
olan ve çocukluk çağında ortaya çıkan bir tür dik-

kat bozukluğudur. Bu bozukluğun motor sorunları 
arasında yavaş hareket etme, hareket azlığı ve uyuşuk-
luk; bilişsel sorunları arasında ise hayal kurma, uykulu 
görünme, boş boş bakma, zihinsel sislenme gibi belir-
tiler yer almaktadır (1). YBT şu anda herhangi bir sınıf-
lama sisteminde tanımlanmamış ve henüz tanı kriterle-
ri net olarak belirlenememiştir (2).
	 Dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu (DEHB) 
dikkat süresi kısalığı/dikkat dağınıklığı, kaotik hareket-
lilik ve fevrilik ile seyreden, belirtileri büyük oranda, 
hayat boyu süren nörogelişimsel bir bozukluktur (3). 
DEHB üç alt tip ile karakterizedir: Hiperaktivite /dür-
tüsellik (DEHB/HD), dikkatsizlik (DEHB/D) ve kom-
bine tip (DEHB/K) (3). Kanıtlar, alt türlerin heterojen 
olduğunu (4,5) ve tanısal belirtilerin de zamanla deği-
şen gelişimsel görünümlerinin olduğunu (6,7) göster-
diğinden DEHB alt tiplerinin kategorik temsili tartış-
malıdır.
	 YBT’nin başlangıçta DEHB dikkatsizlik önplanda 
olan tipin bir alt tipi olabileceği düşünülmüştür (8). Bazı 
çalışmalarda YBT tanımlaması DEHB alt tiplerinin ayrıl-
masında olumlu sonuçlar vermesine rağmen (9) çoğu 
çalışma YBT’nin alt tip geçerliliğini belirgin şekilde art-
tırmadığını göstermiştir. DEHB/D, DEHB/K tip ve 
medikal hastalıklarda da YBT görülebilmektedir (10,11). 
Bu durum YBT’ye ikinci bir yaklaşımın geliştirilmesine, 
yani YBT’nin ayrı bir kavram olarak incelenmesine yol 
açmıştır (12).
	 Çeşitli gelişimsel dönemlerde, klinik ve klinik olma-
yan örneklemlerde, faktör analizi kullanılarak yapılan 
çalışmalarda, YBT’nin DSM-IV’teki DEHB dikkatsizlik 
tipinden ve hiperaktivite-dürtüsellik tipinden farklı bir 
kümeye düştüğü gösterilmiştir (10,13-22). Meta-analiz 
çalışması ile de YBT’nin iç geçerliliği desteklenmiştir (23).
	 Yavaş bilişsel temponun dış geçerliliğine yönelik 
yapılan çalışmalarda, YBT’nin yaşın ilerlemesi ile arta-
bileceği, düşük sosyoekonomik düzey ile ilişkili oldu-
ğu, çocuklarda erkeklerde kadınlara göre orta düzeyde 
daha yüksek olduğu ancak yetişkinlikte cinsiyetler 
arasında fark olmadığı belirtilmektedir (23). YBT’nin 

DEHB/D ile DEHB/HD’ye göre daha güçlü bir ilişkisi 
olduğu, benzer şekilde içselleştirme sorunları ile dış-
sallaştırma sorunlarına göre daha güçlü bir ilişkisi 
olduğu gösterilmiştir. YBT sosyal ve akademik alan-
lardaki bozulmalar ile de ilişkili bulunmuştur (23). 
Ancak alanyazında YBT ve akademik bozulma arasın-
daki ilişki ile ilgili bulgular tartışmalıdır. Zeka ve 
DEHB semptomları kontrol edildikten sonra akade-
mik başarı testleri ile ilişki bulunamayan ya da olduk-
ça zayıf ilişki bulunan çalışmaların yanısıra (24) 
YBT’nin akademik başarı için risk oluşturduğunu 
belirten çalışmalarda mevcuttur (17,19,20). YBT’nin 
işlem hızı, sürekli dikkat ve metabilişsel bozulmalarla 
ilişkili olduğu belirtilse de, nöropsikolojik işlevlerle olan 
ilişkisi şuan için yeterince açıklığa kavuşmamıştır (23). 
YBT’nin etyolojisine yönelik kısıtlı sayıda çalışma var-
dır. Bu çalışmalardan bazıları YBT’nin kalıtılabilir oldu-
ğunu belirtmektedir (25). YBT’nin tedavisine yönelik 
yapılan çalışma sayısı da oldukça kısıtlıdır. Bu çalışma-
lardan birinde YBT belirtilerine sahip çocukların davra-
nış değişikliği sağlamak için geliştirilen Çocuk Yaşamı 
ve Dikkat Yeteneği programından fayda gördükleri 
gösterilmiştir (26). Başka bir çalışmada ise, DEHB’nin 
farmakolojik tedavilerinden biri olan atomoksetinin 
yalnız DEHB, yalnız disleksi ve hem DEHB hem dis-
leksisi olan olgularda YBT belirtilerini azaltmada etkili 
olduğu bulunmuştur (27). Aksine DEHB/D hastaların-
da metilfenidat tedavisine cevapta YBT belirtilerinin bir 
etkisi bulunmamıştır (28).
	 Bütün bunlar dikkate alındığında YBT’nun iç geçer-
liliğinin ve dış geçerliliğinin araştırılmasının önemi 
ortaya çıkmaktadır. Yavaş bilişsel tempoyu en iyi şekil-
de tanımlamak için birçok ölçek geliştirilmiştir. Bu 
çalışmalarda ele alınan belirtilerden en yaygın olanları 
“hayallere dalma”, “kafa bulanıklığı”, “yavaşlık”, “istek-
sizlik” ve “boş boş bakma” belirtileridir (19). Bu karı-
şıklığı azaltmak için 2009 yılında Penny ve arkadaşları 
(21) tarafından potansiyel YBT belirtilerini belirleyebil-
meyi amaçlayan bir çalışma yapılmış, saptanan 26 
belirtiden 14’ü seçilerek bir ölçek hazırlanmış ve bu 
ölçeğin psikometrik özellikleri ile ilgili analizler geçerli 
bir ölçme aracı olduğunu doğrulamıştır. Bu ölçek daha 
sonra Barkley’nin ölçeğini geliştirmesine de büyük kat-
kı sağlamıştır. Barkley’nin ölçek geliştirme ve 
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psikometrik özelliklerini incelemek amacı ile yaptığı 
çalışmanın sonuçları şu şekildedir. Barkley’nin (13)
YBT’yi iyi tanımladığı düşünülen 14 belirtisi ve 18 
DEHB belirtisi, 6-17 yaş aralığındaki toplum temelli 
bir örneklemde araştırılmış, promax rotasyonu kullanı-
larak açımlayıcı faktör analizinin temel bileşenleri ana-
lizi yapılmıştır. Bu analizler sonucunda 4 temel faktör 
olduğu belirlenmiştir: Birinci faktör DEHB’nin dikkat-
sizlik belirtilerinin 9’unu ve 14 YBT belirtisinden ikisi-
ni (görevleri tamamlamada yavaşlık, girişimde bulun-
mama) içermektedir (varyansın %20.9’unu açıklamak-
tadır). İkinci faktör DEHB’nin hiperaktivite dürtüsellik 
belirtilerinin 9’unu (varyansın %19.8’ini açıklamakta-
dır) içermektedir. Üçüncü faktör aktivitenin az olması, 
uyuşukluk (letarji) ve davranışların yavaş olması gibi 
belirtileri içeren toplam yedi belirtiden oluşan YBT’nin 
yavaşlık boyutunu (varyansın %17.9’u açıklamakta-
dır), dördüncü faktör hayal kurma, boş boş bakma ve 
zihinsel karışıklık gibi belirtileri içeren toplam beş 
belirtiden oluşan hayallere dalma boyutunu oluştur-
muştur (varyansın %9.9 açıklamaktadır). YBT’nin iki 
maddesi DEHB/D’ye yüklendiği için YBT ölçeğinden 
çıkarılmasına karar verilmiştir. Sonuç olarak Barkley 
(13) tarafından oluşturulmuş YBT ölçeği 2 temel 
boyuttan oluşmaktadır. Bu temel boyutlardan biri 
hayallere dalma diğeri ise yavaşlıktır. YBT ölçeğinin iç 
tutarlılığı (Cronbach alfa) 0.934, test-tekrar test güve-
nilirliği ise r=0.84 olarak hesaplanmıştır. Yavaşlık belir-
tilerinin toplam puanı, hayallere dalma belirtilerinin 
toplam puanı ile iyi düzeyde ilişkili (r=0.75, p≤0.001), 
DEHB/D belirtileri toplam puanı (r=0.56, p≤0.001) ve 
DEHB/HD belirtileri toplam puanı ile (r=0.47, 
p≤0.001) orta düzeyde ilişkilidir. Hayallere dalma 
boyutu toplam puanı DEHB/D belirtileri toplam puanı 
(r=0.65, p≤0.001) ve DEHB/HD belirtileri toplam pua-
nı ile (r=0.59, p≤0.001) orta düzeyde ilişkilidir. YBT 
toplam puanı DEHB toplam puanı ile (r=0.56, p≤0.001) 
orta düzeyde ilişkilidir. YBT’nin her maddesi 1-4 ara-
sında puanlanmakta (1) “asla ya da nadiren” (4) “çok 
sık “ şeklinde ifade edilmektedir.
	 Bu çalışmanın amacı Barkley tarafından oluşturul-
muş olan Barkley Çocuk Dikkat Ölçeği (BÇDÖ)’nin 
6-12 yaş aralığındaki çocuklarda Türkçe geçerlilik-
güvenilirlik analizlerini yapmaktır.

	 YÖNTEM

	 Çalışmamıza Ankara Üniversitesi ve Ege Üniveristesi 
Tıp Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 
polikliniğine Ocak 2016-Ocak 2017 tarihleri arasında baş-
vuruda bulunan, yeni DEHB tanısı konan ve DEHB tanısı 
var olup ilaç kullanımına ara veren, 6-12 yaşları arasında 
310 çocuk ve ailesi davet edilmiştir. 19 kişi verileri eksik 
olması nedeniyle çalışma dışında bırakılmıştır. Çalışma 
örneklemi, çalışmaya dahil olma ölçütlerini karşılayan, 
katılmayı kabul eden 291 çocuk ve ailelerinden oluşmuş-
tur. Katılımcılara ve ailelerine araştırma hakkında ayrıntılı 
bilgi verilmiş ve katılımcılardan gönüllü olarak araştırma-
ya katılmayı kabul ettiklerine dair yazılı onam alınmıştır. 
Araştırma, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Klinik 
Araştırmalar Etik Kurulu tarafından değerlendirilmiş ve 
etik açıdan çalışmanın yapılmasına onay verilmiştir. 
Çalışma grubuna, klinik olarak zekası normal, DSM-IV 
ölçütlerine göre DEHB tanısı konulan, en az iki gün 
DEHB tedavisi alıyor olsa bile en az iki gündür ilaç kul-
lanmamış olan ve çalışmaya katılmaya gönüllü 6-12 yaş 
arasında çocuk ve aileleri dahil edilmiştir. Klinik olarak 
zeka geriliği olduğu düşünülenler, Özgül Öğrenme 
Güçlüğü tanısı alan veya şüphesi olanlar, Otizm, Psikoz, 
Bipolar Bozukluk atak döneminde olan hastalar ve süre-
ğen bir tıbbi hastalığı olanlar (epilepsi, astım ya da fiziksel 
engellilik gibi) çalışma grubuna dahil edilmemiştir. 
Örneklemin %77’si erkek, %23’ü kadındır.

	 Ölçekler

	 Sosyodemografik Bilgi Formu: Araştırmacı tara-
fından araştırmaya yönelik hazırlanmış bu formda 
çocuk ve anne-babalara ait sosyodemografik özellikler 
(yaş, cinsiyet, eğitim süresi, anne-baba yaşı, anne- 
baba eğitim düzeyi, anne- baba mesleği, aile yapısı, 
aylık gelir, yaşanılan konut durumu, kardeş sayısı, 
kaçıncı çocuk olduğu, okul başarısı, perinatal öykü 
gibi) sorgulanmaktadır.

	 Okul Çağı Çocukları için Duygulanım 
Bozuklukları ve Şizofreni Görüşme Çizelgesi- 
Şimdi ve Yaşam Boyu Versiyonu (ÇDŞG-ŞY): 
ÇDŞG-ŞY çocuk ve ergenlerin DSM-III ve DSM-IV 
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tanı ölçütlerine göre geçmişteki ve şu andaki psikopa-
tolojilerini saptamak amacı ile geliştirilmiş olan yarı 
yapılandırılmış bir tanı görüşmesidir. Kaufman ve 
arkadaşları tarafından 1997 yılında ÇDŞG-ŞY’den 
uyarlanmıştır (29). Türkçeye uyarlanmasının geçerlilik 
ve güvenirlik çalışması 2004 yılında Gökler ve arkadaş-
larınca yapılmıştır (30). Yarı yapılandırılmış bir görüş-
medir. Anne-baba ve çocuğun kendisi ile yapılan görüş-
me yoluyla uygulanır ve en sonunda tüm kaynaklardan 
alınan bilgiler doğrultusunda değerlendirme yapılır. 
Hem içinde bulunduğu zaman, hem de geçmiş zaman-
la ilgili değerlendirme yapılarak şimdiki ve geçmişteki 
tanılar saptanır. Yapılandırılmamış başlangıç görüşme-
sini takiben 20 farklı alanda tanı amaçlı tarama görüş-
mesi yapılmaktadır. Tarama görüşmesinde belirtilerin 
olması halinde ilgili ek tamamlayıcı kontrol listesi sor-
gulanır. ÇDŞG-ŞY’nin sorguladığı temel tanı grupları: 
Duygudurum bozuklukları, psikotik bozukluklar, ank-
siyete bozuklukları, davranış bozuklukları, dışa atım 
bozuklukları, yeme bozuklukları, alkol ve madde kötü-
ye kullanım bozuklukları, uyum bozuklukları ve tik 
bozukluklarıdır. Araştırmaya katılan çocuklara ÇDŞG-
ŞY uygulanarak çocuklarda DSM-IV (31), tanı ölçütleri-
ne göre şimdiki psikiyatrik tanıları belirlenmiştir.

	 Çocuk  ve  Genç le r  i ç in  Davran ı ş 
Değerlendirme Ölçeği (ÇGDDÖ/6-18): Ölçek 
6-18 yaş grubu çocuk ve gençlerin sorun davranışlarını 
anne-babalarından ya da onlara bakım verenlerden elde 
edilen bilgiler doğrultusunda değerlendirmektedir 
(32,33). Ölçek 113 problem maddesinden oluşmakta-
dır. Sorun davranışlar son 6 ayda görülme sıklık dere-
cesine göre 0, 1 ve 2 olarak derecelendirilir ve madde-
ler çeşitli alt ölçekler içinde gruplandırılır. Ölçekten 
“içe yönelim” ve “dışa yönelim” olarak iki ayrı davranış 
belirti puanı elde edilmektedir. İçe yönelim grubunu 
“anksiyete/depresyon, sosyal içe dönüklük/depresyon 
ve somatik yakınmalar”, dışa yönelim grubunu ise 
“kurallara karşı gelme ve saldırgan davranışlar” alt test-
lerinin toplamı oluşturmaktadır. Ayrıca, her iki gruba 
da girmeyen “sosyal sorunlar, düşünce sorunları ve 
dikkat sorunları” alt testleri yer almaktadır. Ölçeğin 
tümünden “toplam problem” puanı elde edilmektedir. 
Ölçeğin ayrıca çocuğun aktivite, sosyallik, okul 

durumunu değerlendiren yeterlik bölümü bulunmak-
tadır. Ölçeğin test-tekrar test güvenirliği, toplam prob-
lemde 0.84, iç tutarlılığı 0.88 olarak bulunmuştur (34). 
Doğrulayıcı faktör analizi kullanılarak yapılan geçerlik 
çalışmasında, maddelerin %99’unun ölçülmesi amaç-
lanan belirtileri anlamlı (p<0.01), pozitif ve tatmin edi-
ci düzeyde ölçtüğünü göstermiştir (35,36). 

	 Öğretmen Bilgi Formu (ÖBF/6-18): 6-18 yaş 
grubu öğrencilerin okula uyumunu ve sorun davra-
nışlarını öğretmenlerden elde edilen bilgiler doğrul-
tusunda standart bir biçimde değerlendiren bir ölçek-
tir (32,37). Ölçek, ÇGDDÖ/6-18 ile paralellik göster-
mektedir. Ölçekte ayrıca çocukların öğrenme, mutlu 
olma, çalışma durumunu değerlendiren yeterlik 
bölümü bulunmaktadır. Klinik ve normal örneklem 
kullanılarak yapılan doğrulayıcı faktör analizi sonuç-
larına göre ölçeğin sekiz faktör yapısına uygun oldu-
ğu saptanmıştır (RMSEA=0.07). Ölçeğin test-tekrar 
test güvenirliği 0.88, iç tutarlılığı 0.87 olarak bulun-
muştur (36).

	 Swanson, Nolan and Pelham Ölçeği-IV 
(SNAP-IV): Swanson, Nolan and Pelham Ölçeği-IV 
(SNAP-IV) DEHB için DSM-IV dikkate alınarak oluştu-
rulmuş 18 maddeden oluşan bir ölçektir. Ölçek ebeveyn 
ve öğretmen tarafından doldurulur. Her bir madde 0’dan 
3’e kadar puanlanır. 0-Hiç yok, 1-çok az, 2-biraz, 3-çok 
fazla anlamına gelir. Dikkatsizlik için 9 madde, hiperakti-
vite/dürtüsellik için 9 madde vardır. SNAP muhtemel 
DEHB’li çocukları belirlemek için toplum çalışmalarında 
(38) ve klinik çalışmalarda (39) sonuç ölçümü olarak kul-
lanılır. Total skor için ebeveyn değerlendirmesinde iç 
tutarlılığı 0.94, dikkatsizlik ve hiperaktivite sırasıyla 0.90 
ve 0.79’dur. Öğretmen değerlendirmesinde iç tutarlılık 
total, dikkatsizlik ve hiperaktivite için sırasıyla 0.97, 0.96, 
0.92’dır (38). DSM-IV temelli DEHB ölçme skalaları, 
SNAP-IV gibi, Türkiye’de çocuk ve ergen psikiyatri prati-
ğinde çok kullanılmaktadır. Henüz Türkçe geçerlilik 
çalışması yayınlanmamıştır. Ancak ölçek Türkiye’de son 
zamanlarda yayınlanan büyük toplum temelli çalışma-
larda kullanılmıştır (40). Her bir madde için 1.5 SD için 
ortalama eşik değeri Amerika’daki toplum temelli çalış-
malardaki ile benzerdir (38). 
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	 Barkley Çocuk Dikkat Ölçeği (BÇDÖ): 
Barkley (13) tarafından oluşturulmuş ölçek 12 madde-
den ve iki alt boyuttan oluşmaktadır. Bu temel boyut-
lardan biri hayallere dalma diğeri ise yavaşlıktır. 
Birinci faktör, aktivitenin az olması, uyuşukluk (letarji) 
ve davranışların yavaş olması gibi belirtileri içeren 
toplam yedi belirtiden oluşan YBT’nin yavaşlık boyu-
tunu ikinci faktör hayal kurma, boş boş bakma ve 
zihinsel karışıklık gibi belirtileri içeren toplam beş 
belirtiden oluşan hayallere dalma boyutunu oluştur-
muştur. YBT ölçeğinin iç tutarlılığı (Cronbach alfa) 
0.934, test-tekrar test güvenilirliği ise r=0.84 olarak 
hesaplanmıştır (13). YBT’nin her maddesi 1-4 arasında 
puanlanmakta (1) “asla ya da nadiren” (4) “çok sık “ 
şeklinde ifade edilmektedir.
	 BÇDÖ’nin Türkçe çevirisi iyi düzeyde İngilizce 
bilen üç doktor tarafından yapılmıştır. Araştırmacılar 
testin her bir maddesini üzerinde tartışarak 
İngilizce’den Türkçe’ye çevirmiştir. Türkçe’ye çevril-
miş olan ölçek İngilizce metne kör kontrol çalışma 
yöntemiyle iyi düzeyde İngilizce bilen iki doktor tara-
fından tekrar İngilizceye çevrilmiş; orijinal İngilizce ve 
geri çevrilmiş İngilizce formlarının gözden geçirilmesi 
ardından Türkçe çevirisi tekrar düzenlenmiştir. 

	 İstatistiksel Analiz

	 Çalışmaya katılmayı kabul edenler, bilgilendirilmiş 
onam formunu imzalamalarının ardından araştırmacı 
tarafından ayrı ayrı görüşmelere alınmıştır. İlk görüşmede 
çocuk ve ergenlere araştırmacı tarafından, DSM-IV için 
Yapılandırılmış Klinik Görüşme ölçeği olan ÇDŞG-ŞY 
uygulanarak öncelikle DEHB tanıları doğrulanmış ve 
DSM-IV’e göre psikiyatrik tanıları belirlenmiştir. 
Ebeveynlere çocuklarının ilaç kullanmadıkları dönemdeki 
durumları göz önüne alarak doldurmaları için ÇGDDÖ, 
BÇDÖ, SNAP-IV ebeveyn ölçeği ve Sosyodemografik 
Bilgi Formu verilmiştir.
	 Ölçeğin geçerliliği açımlayıcı faktör analizinin 
temel bileşenler analizi, doğrulayıcı faktör analizi ve 
ölçüt bağlantılı geçerliliği ile belirlenmiştir. Güvenilirlik 
analizi için Cronbach alfa katsayısı kullanılmıştır. 
Ayrıca madde analizi yapılmıştır. Araştırmanın verileri 
SPSS 22 ve AMOS 24 programları ile analiz edilmiştir.

	 BULGULAR 

	 Yapı geçerliliği: BÇDÖ’nin yapı geçerliliği açım-
layıcı ve doğrulayıcı faktör analizi ile incelenmiştir. 
Ölçeğin faktör analizine uygun olup olmadığı Kaiser 
Meyer Olkin (KMO) katsayısı ve Bartlett Küresellik 
Testi (Bartlett Sphericity Test) ile incelenmiştir. KMO 
katsayısı 0.86 ve Bartlett Küresellik Testi sonucunun 
(χ2=1296.93, p<0.000) istatistiksel olarak anlamlı 
bulunması verilerin faktör analizini yapmak için uygun 
olduğunu göstermektedir.

	 Açımlayıcı faktör analizi: İstatistiksel analizler 
IBM SPSS Statistics for Windows 22.0 yazılımı ile ger-
çekleştirilmiştir. Açımlayıcı faktör analizinin temel 
bileşenler analizi kullanılmıştır. Faktörlerin belirlen-
mesi için maksimum olasılık yöntemi ve Kaiser nor-
malizasyonu ile promax rotasyonu kullanılmıştır. 
Faktör sayısının belirlenmesi için Scree grafiğinin eğri-
sinin belirgin olarak değiştiği faktör belirlenmiştir. 
Faktörler, 1.0’ın üzerindeki eigenvalues dayanılarak 
anlamlı olduğu tespit edilmiştir. Açımlayıcı faktör 
analizi sonucunda ölçeğin iki faktörden oluştuğu 
görülmüştür. Toplam varyansın hayallere dalma 
%40.23’ini, yavaşlık boyutu %13.83’ini açıkladığı 
saptanmıştır. İki faktörün ölçeğe ilişkin açıkladıkları 
varyansın %54.06’i olduğu görülmektedir. Ölçeğin 
birinci faktöründe yer alan maddelerinin faktör yükle-
ri 0.535-0.776 arasında ve ikinci faktörde 0.457-0.931 
arasında değişmektedir (Tablo 1).

	 Doğrulayıcı faktör analizi: Doğrulayıcı faktör 
analizinde AMOS 24 programı kullanılmıştır. 
Doğrulayıcı faktör analizi sonucunda elde edilen 

Tablo 1: Açımlayıcı faktör analizi sonuçları

Faktör 1
(Hayallere Dalma)

Faktör 2
(Yavaşlık)

Madde 1 0.776 Madde 6 0.822

Madde 2 0.540 Madde 7 0.931

Madde 3 0.760 Madde 8 0.829

Madde 4 0.744 Madde 10 0.457

Madde 5 0.716 Madde 11 0.507

Madde 9 0.535

Madde 12 0.732
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modelin yeterliliğini değerlendirmede uyum istatistik-
lerinden yararlanılmıştır. Doğrulayıcı faktör analizi 
sonunda uyum iyiliği indeksleri incelendiğinde, 
Ki-Kare uyum indeksi değerinin serbestlik derecesine 
oranının 2.82 (141,043, 141,043/50=2.821) olduğu 
görülmüştür. Ki-Kare değerinin serbestlik derecesine 
oranının 3’ün altında olması modelin iyi bir model 
olduğunu ve mükemmel uyuma karşılık geldiğini gös-
terir. Modele ilişkin diğer uyum indeksleri incelendi-
ğinde, RMSEA=0.079 olduğu görülmektedir. 
GFI=0.926, NFI=0.893, RFI=0.859, CFI= 0.927 ve 
IFI=0.928 olarak saptanmıştır (Tablo 2).

	 Ölçüt bağlantılı geçerliliği: Ölçeğin ölçüt bağımlı 
geçerliliğini belirlemek için SNAP-IV ebeveyn değerlen-
dirme formu, ÇGDDÖ’nin suça yönelik davranışlar, 
saldırgan davranışlar, anksiyete-depresyon, sosyal içe 
dönüklük ve sosyal sorunlar alt ölçekleri kullanılmıştır. 
Ölçeğin ölçüt bağlantılı geçerliği çalışması sonucunda 
Yavaş Bilişsel Tempo, DEHB/D ile r=0.254 düzeyinde 
pozitif yönde, DEHB/HD ile r=-0.155 düzeyinde nega-
tif yönde, Sosyal İçe Dönüklük ile r=0.463 düzeyinde 
pozitif yönde, Anksiyete-Depresyon ile r=0.316 düze-
yinde pozitif yönde, Sosyal Sorunlar ile r=0.174 düze-
yinde pozitif yönde anlamlı ilişkiler görülmüştür (Tablo 
3). Suça Yönelik Davranışlar ve Saldırgan davranışlar ile 
anlamlı ilişkisi olmadığı saptanmıştır (sırasıyla p=0.393, 
p=0.734) (Tablo 3).

	 Güvenilirlik çalışmaları: Ölçeğin güvenilirliği 
Cronbach alfa katsayısı ile incelenmiştir. 

	 İç tutarlılık analizi: BÇDÖ’nin güvenilirlik çalış-
masında elde edilen Cronbach alfa katsayısı 0.86, 

hayallere dalma boyutu için 0.83, yavaşlık boyutu için 
0.80 olarak hesaplanmıştır. Ayrıca yine ölçeğin her bir 
maddesi için madde bırakma tekniği ile madde toplam 
korelasyonları ve Cronbach alfa katsayıları da hesap-
lanmıştır (Tablo 4).

	 TARTIŞMA

	 Bu araştırmanın amacı, BÇDÖ’nün 6-12 yaş aralı-
ğındaki DEHB’li çocuk örnekleminde geçerlilik ve 
güvenilirlik çalışmasını yapmaktı. Yapı geçerliliği kap-
samında yapılan açımlayıcı faktör analizi sonucundan 
ölçeğin iki faktörden oluştuğu görülmüştür. Bu bulgu 
ölçeğin özgün formuyla yapılan çalışma ile tutarlılık 
göstermektedir. Ölçeğin özgün form çalışmasındakine 
benzer şekilde bu iki faktör “yavaşlık” ve “hayallere 

Tablo 2: Doğrulayıcı faktör analizi sonuçları

Faktör 1
(Hayallere dalma)

Faktör 2
(Yavaşlık)

Madde 1 0.469 Madde 6 0.660

Madde 2 0.596 Madde 7 0.679

Madde 3 0.801 Madde 8 0.846

Madde 4 0.718 Madde 10 0.565

Madde 5 0.616 Madde 11 0.572

Madde 9 0.612

Madde 12 0.642

Tablo 3: BÇDA toplam puanları ile ÇGDDÖ alt 
ölçekleri ve SNAP-IV dikkat dağınıklığı / hiperaktivite-
dürtüsellik toplam puanlarının korelasyonu

Alt ölçekler
Korelasyon analizi 

sonuçları*

Sosyal içe dönüklük
r 0.463*
p <0.001
n 288

Sosyal sorunlar
r 0.174*
p 0.003
n 288

Anksiyete-Depresyon
r 0.316*
p <0.001
n 288

Suça yönelik davranışlar
r 0.050
p 0.393
n 288

Saldırgan davranışlar
r -0.020
p 0.734
n 288

SNAP-IV dikkat dağınıklığı toplam puanı
r 0.254*
p <0.001
n 287

SNAP-IV hiperaktivite-dürtüsellik toplam puan
r -0.155*
p 0.009
n 287

*Spearman Korelasyon Analizi yapılmıştır. BÇDA:  Barkley Çocuk Dikkat Ölçeği,
ÇGDDÖ:  Çocuk ve Gençler için Davranış  Değerlendirme Ölçeği, SNAP-IV:  Swanson, 
Nolan and Pelham Ölçeği-IV
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dalma” şeklinde isimlendirilmiştir. Ancak özgün çalış-
madan farklı olarak “Uyanık kalmada ya da harekete 
geçmekte zorlanır”, “soruları ya da yörüngeleri diğerle-
ri kadar çabuk ve doğru anlamıyor görünür” maddeleri 
“yavaşlık” faktörüne değil “hayallere dalma” faktörüne 
yüklenmiştir. Bu farklılığın örneklem tipinin (toplum 
örneklemi-klinik örneklem), örneklem yaş aralığının 
(6-17, 6-12) ve kültürel farklılıkların etkisiyle ortaya 
çıktığı düşünülmüştür.
	 Çalışmamızın sonuçlarını ele alırken öncelikle ölçek 
oluşturma çalışmasından farklılıklarına değinmek gere-
kir. Bilindiği gibi DEHB’nin hareketlilik ve dürtüsellik 
bulguları ergenlik döneminde azalmaktadır (41). Bu 
nedenle ergenlik döneminde yavaşlığı ifade eden belir-
tiler değerlendiriciler tarafından daha belirgin olarak 
tanımlanabilir. Ana çalışmadan temel fark örneklemin 
yaş aralığıdır. Bizim örneklemimizin büyük oranda 
çocukluk döneminde olması, ergenlik dönemindeki 
vakalarında bu dönemin başlangıç yıllarında bulunma-
sı, ayrıca DEHB tanısı konan çocuk ve ergenlerden 
oluşması nedenleriyle hareketlilik -dürtüsellik bulgula-
rının varlığı yavaşlık belirtilerinin iyi değerlendirilme-
mesine neden olmuş olabilir. Barkley’in örnekleminde 
ise hem toplum temelli bir grup ile çalışılmış hem de 
6-17 yaş arası alındığı için, daha fazla ergen dahil edil-
miş olduğundan yavaşlık belirtilerinin daha iyi tanım-
landığı düşünülmüştür. Diğer önemli konu ise kültürel 
farklılıklardır. Türk toplumunda yavaş olmak olumsuz 
bir durum olarak değerlendirilmiyor ve bu yüzden 
sorun olarak algılanan belirtiler daha çok hayallere 

dalma faktörlerine yükleniyor olabilir. Daha sonra 
yapılacak çalışmalarda bu hipotezin ele alınması 
uygun olacaktır.
	 Analizlerimiz, ölçek maddelerinin faktör yüklerinin 
0.457-0.931 arasında değiştiğini göstermektedir. 
Büyüköztürk’e göre ölçeğin faktör yük değerlerinin 0.45 
ve daha yüksek olması seçim için iyi bir ölçüdür (42) ve 
sonuçlarımız bu ölçütün karşılandığını göstermektedir.
	 Diğer bir önemli alan doğrulayıcı faktör analizleri ve 
modele uyum indeksidir. Doğrulayıcı faktör analizi 
sonucunda Ki-Kare değerinin serbestlik derecesine ora-
nının 3’ün altında olması modelin iyi bir model olduğu-
nu ve mükemmel uyuma karşılık geldiğini gösterir (43). 
Bizim çalışmamızda Ki-Kare değerinin serbestlik dere-
cesine oranının 2.82 (141,043, 141,043/50=2.821) 
olduğu görülmüştür. Bu da oldukça iyi bir uyuma 
sahip olduğunu göstermektedir. Modele ilişkin diğer 
uyum indeksleri incelendiğinde, RMSEA’nın 0.05’e 
eşit veya küçük olması mükemmel uyum, 0.08’e kadar 
olan değerlerin de kabul edilebilir olduğu (44), GFI, 
NFI, RFI, CFI ve IFI indekslerinin 0.95 ve üzerinde 
olması mükemmel uyumu, 0.90 ve üzeri iyi uyum ola-
rak kabul edilmektedir (45). Çalışmamızda modele iliş-
kin diğer  uyum indeksler i  incelendiğinde, 
RMSEA=0.079, GFI=0.926, NFI=0.893, RFI=0.859, 
CFI= 0.927 ve IFI=0.928 olduğu saptanmıştır. Bu 
uyum indeksleri de çalışmamızın kabul edilebilir 
düzeyde olduğunu göstermektedir.
	 Ölçeğin ölçüt bağlantılı geçerliliği incelendiğinde, 
Yavaş Bilişsel Tempo, DEHB/D ile pozitif yönde, 

Tablo 4: BÇDA’nin madde ve güvenilirlik analizi sonuçları

Madde çıktığında ölçek 
ortalaması

Madde çıktığında ölçek 
varyansı

Madde toplam
korelasyonu

Madde çıktığında
cronbach's alpha katsayısı

BÇDA-1 7.5052 34.720 0.425 0.860

BÇDA-2 7.8076 33.915 0.558 0.852

BÇDA-3 7.6701 32.898 0.632 0.847

BÇDA-4 7.7113 33.178 0.580 0.850

BÇDA-5 6.9519 33.225 0.518 0.854

BÇDA-6 7.7663 34.131 0.507 0.855

BÇDA-7 7.9038 34.963 0.460 0.857

BÇDA-8 7.6014 31.978 0.611 0.848

BÇDA-9 7.2543 32.852 0.572 0.850

BÇDA-10 7.9347 34.613 0.533 0.853

BÇDA-11 7.5739 33.611 0.534 0.853

BÇDA-12 7.6838 33.051 0.587 0.849

BÇDA:  Barkley Çocuk Dikkat Ölçeği
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DEHB/HD negatif yönde, sosyal içe dönüklük ile 
pozitif yönde, anksiyete-depresyon ile pozitif yönde, 
sosyal sorunlar ile pozitif yönde anlamlı ilişkiler görül-
müştür. Suça yönelik davranışlar ve saldırgan davra-
nışlar ile anlamlı ilişkisi olmadığı saptanmıştır. Bu 
sonuçlar ile yavaş bilişsel tempo’nun içselleştirme 
sorunları ile pozitif yönde ilişkili olduğu, dışsallaştırma 
sorunları ile ilişkisinin olmadığı söylenebilir. Bu sonuç-
lar alanyazındaki çalışmalar ile de uyumlu gözükmek-
tedir (8,10,16,17,19,21,46-49).
	 Güvenilirlik analizi sonucunda BÇDÖ’nün 
Cronbach alfa katsayısı tüm ölçek için 0.86, hayallere 
dalma boyutu için 0.83, yavaşlık boyutu için 0.80 
olarak hesaplanmıştır. Araştırmacılar Cronbach alfa 
katsayısının 0.70 ve üzerinde olmasını ölçeğin güve-
nilir olduğunun göstergesi olarak değerlendirmekte-
dir (42,50). BÇDÖ’nün madde toplam korelasyonla-
rının 0.425 ve daha yüksek olduğu saptanmıştır. Bu 
sonuçlar maddelerin benzer davranışları örneklediği-
ni ve testin iç tutarlılığının yüksek olduğunu göster-
mektedir. 
	 Sonuçlarımız ışığında BÇDÖ’nün 6-12 yaş aralığın-
daki Türk çocuklarda yavaş bilişsel tempoyu geçerli ve 
güvenilir bir şekilde ölçtüğünü söyleyebiliriz. Ancak bu 
sonuçların 6-12 yaş aralığında ve DEHB tanısı konan 

çocuklar üzerindeki çalışmayla elde edildiğini akılda 
tutmak ve ülkemizde toplum temelli ve kontrol grubu 
da olan daha geniş bir yaş aralığında BÇDÖ’nin psiko-
metrik geçerliliğini değerlendirmek önemlidir.

Bilgilendirilmiş Onam: Katılımcılardan yazılı onam alınmıştır.

Hakem Değerlendirmesi: Dış bağımsız.

Çıkar Çatışması: Yazarlar çıkar çatışması beyan etmemişlerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan etmemişlerdir.
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