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Psikolojik Belirtilerin
Yordayicilari Olarak
Aleksitimi, Ofke ve Ofke
ifade Tarzlan

oz

Psikolojik belirtilerin yordayicilan olarak aleksitimi, &fke ve &fke ifade tarzlan

Amag: Alanyazin incelendiginde aleksitimi, &fke ve &fke ifade tarzlarinin psikolojik belirtileri yordamada
onemli degiskenler oldugu goérulmektedir. Bununla birlikte, aleksitimik dzelliklerin ofke ve ofkenin ifade
ediimesi konusunda ¢esitli zorluklara neden olabilecegi anlagimaktadir. Buradan hareketle, bu ¢alismanin
amacl Universite érnekleminde aleksitimi, 6fke ve ofke ifade tarzlarinin bir araya gelerek psikolojik
belirtilerdeki artisi ne derece yordadigini incelemektir.

Yoéntem: Calismada Hacettepe Universitesinin farkll bolimlerinden 434 égrenciye (244 kadin, 190 erkek)
Demografik Bilgi Formu ile birlikte aleksitimik ézellikler tastyip tagimadiklarini degerlendirmek amaciyla 20
maddelik Toronto Aleksitimi Olgegdi (TAO-20), dfke duygulanni ve ofke ifade tarzlarini degerlendirmek
amaciyla Surekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO), psikolojik belirtilerini taramak i¢in de Kisa Semptom
Envanteri (KSE) uygulanmistir. Calismanin tim dediskenleri arasindaki iliskileri degerlendirmek amaciyla
uygulanan korelasyon analizinin ardindan, aleksitimi, &fke ve 6fke ifade tarzlaninin psikolojik belirtileri yordama
gucunun incelenmesi amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yurdtulmastar.

Bulgular: Regresyon analizi, aleksitimi, strekli 6fke ve icte tutulan &fkenin bir araya gelerek psikolojik
belirtileri pozitif ydnde yordadigini gostermistir.

Sonug: Mevcut calisma aleksitimik &zelliklerin, 6fkenin ve 6fke ifade tarzlarinin psikolojik belirtileri
aciklayabilecegine isaret etmektedir. Ayrica mevcut ¢alisma, bir tani almay gerektirmeyecek bile olsa,
psikolojik belirtileri azaltmay! hedefleyen psikoterapilerde aleksitimik 6zelliklerin, dfkeyi deneyimleme
sikiginin ve ofkenin saglikl sekillerde ifade edilmesinin ayn ayn degil, eszamanli olarak ve bir butin seklinde
ele alinmasinin yararina vurgu yapmaktadir.

Anahtar kelimeler: Aleksitimi, 6fke ifade tarzlan, psikolojik belirtiler, strekli 6fke

ABSTRACT

Alexithymia, anger and anger expression styles as predictors of psychological
symptoms

Objective: A review of the literature shows that alexithymia, anger, and anger expression styles have
been important variables in predicting psychological symptoms. Furthermore, alexithymic characteristics
may cause various difficulties in anger and its expression. From this point of view, the aim of our study was
to investigate the extent to which alexithymia, anger, and anger expression styles predicted psychological
symptoms in the university sample.

Method: The present study included 434 students (244 women, 190 men) from different departments of
Hacettepe University. In addition to the Demographic Information Form, participants were administered
the 20item Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) to assess the presence of alexithymic characteristics; to
evaluate their anger and anger expression styles, the State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI) was
used, and participants’ psychological symptoms were examined using the Brief Symptom Inventory (BSI).
After carrying out a correlation analysis to evaluate the relationships between all variables of the study,
hierarchical regression analysis was conducted to investigate the degree to which alexithymia, anger, and
anger expression styles predicted psychological symptoms.

Results: According to the regression analysis, it was concluded that alexithymia, trait anger, and anger-in
positively predicted psychological symptoms.

Conclusion: Our study indicates that alexithymic characteristics, anger, and anger expression styles
explain psychological symptoms. Additionally, it emphasizes the benefit of addressing alexithymic
characteristics, the frequency of anger experience, and healthy ways of anger expression simultaneously
and as a whole rather than individually in psychotherapies aiming to reduce psychological symptoms, even
in persons that do not require a diagnosis.

Keywords: Alexithymia, anger expression styles, psychological symptoms, trait anger
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GIRIS

leksitimi kavrami duygular tanimlamada ve duy-

gular ile duygusal uyarilmanin yaratugi bedensel
duyumlan ayirt etmede gii¢lik; duygulan diger insan-
lara tarif etmede gliglik; hayal kurmada yetersizlikle
kendini gosteren sinirli diigsel siiregler ve uyarana bag-
li dig merkezli biligsel yap1 gibi 6zellikleri kapsamakta-
dir (1,2). Bu &zelliklerin biligsel streglerde ve duygula-
rn diizenlenmesinde bir eksikligi yansittigi diigtintl-
mektedir (1). Aleksitimik bireyler duygulardan yoksun
degillerdir. Ancak bu kisilerin sahip oldugu duygular
farklilagmamus, yaygin ve bazen de asiridir (3). Bu kisi-
ler kendi duygulan hakkinda ¢ok az sey bilmekte veya
cogu olayda duygularini anilarla, hayallerle, daha tst
seviye duygularla veya belirli durumlarla iligkilendir-
mekte zorluk yagamaktadir (1). Aleksitimi kigilerarasi
iligkilerde bozulma (4), daha az sosyal destek (5) ve
ylksek olumsuz duygulanim (1,6) ile de iligkili bulun-
musgtur.

Aleksitimi hakkindaki kavramsallagtirmalar ilk ola-
rak, psikosomatik hastaliklara sahip kisilerde gézlem-
lenen bazi biligsel ve duygusal 6zelliklerin isimlendiril-
mesiyle ortaya gikmistir (7). Takiben bu konuda son-
radan yapilan aragtirmalarda psikosomatik ve diger
psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara sahip hastalarin
yaninda normal popiilasyondaki bireylerin de aleksiti-
mik &zelliklere sahip oldugu anlagilmistr (1,8).
Bununla birlikte hem normal poptilasyon (9) hem de
psikiyatrik hasta gruplar ile yiritilen aragtirmalar
(10-12), aleksitimi puanlarindaki artigin daha fazla psi-
kolojik belirtiyle iligkili oldugunu gdstermistir. Normal
ve/veya klinik poptilasyonda yirttilen aragtirmalar
aleksitiminin depresyon (13), kayg1 belirtileri ve kaygi
bozukluklar1 (14), somatik belirtiler ve somatoform
bozukluklar (15), psikosomatik bozukluklar (16), yeme
bozukluklari (17) ve madde kullanim bozukluklar (18)
ile iligkili oldugu bulgularina ulagmgtur.

Duygular ve kisileraras: iligkilerle ilgili bir kavram
olan aleksitimiyle ilgili yurttilen aragstirmalarda en
fazla ilgi ¢eken duygulardan biri de kigilerarast iligkileri
siklikla etkileyen ofke duygusu olmustur. Ofkeyi
durumsal ve siirekli olmak tizere ikiye ayiran
Spielberger ve arkadaglart (19) strekli ofkeyi, 6fke
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duygusunun deneyimlenme sikligindaki kigileraras:
farkliliklar acisindan ele almakta ve 6fke egiliminin
degismeyen bir kisilik boyutu olarak tanimlamaktadir.
Ofke ifadesinin ise 6fke-ice, 6fke-disa ve 6fke-kontrol
olmak tizere iic sekli oldugu belirtilmektedir. Ofke-ige
6tkenin deneyimlenmesi, ancak acik bir sekilde ifade-
sinin bastirilmasi egilimini; 6fke-diga 6fkenin genellik-
le olumsuz, saldirgan yollarla ve agik bir sekilde ifade
edilmesi egilimini; 6fke-kontrol ise sabirli, sakin olma
ve 6fkenin duygusal ve davranigsal ifadesini hafifletme
egilimini yansitmaktadir (19,20). Aleksitimik &zellikle-
re sahip olan bireyler problemleriyle genellikle ytizey-
sel bir gekilde bag etmekte; problemlerin derinlemesine
incelenmeden bir yargiya varilmasi, sorunlarla ilgili
neden-sonug iligkileri kurulamamasi ve bu siirece duy-
gularin dahil edilmemesi ise bu bireylerin éfke diizeyi-
ni artirabilmektedir (21). Yapilan arastirmalarda, aleksi-
timik ozelliklerdeki artig olumsuz duygu ve duygularla
alakal: bilgilerin 6fkeli ve baskin yorumlarini se¢me
egilimi (22), ofkenin bastirilmasinda artig (23) ve duy-
gularin ifade edilmesi konusunda daha ¢ok ikilem
yasanmasi (24) ile iligkili bulunmugtur. Bu aragtirma
bulgularindan yola gikilarak tiniversite 6grencileriyle
gerceklestirilen bir bagka galigmada, yiiksek diizeyde
aleksitimik 6zelliklere sahip olan grubun, aleksitimik
6zellikleri daha diigiik olan gruba kiyasla daha fazla
ofke deneyimledikleri ve bunu daha ¢ok sézel olma-
yan yollarla ifade ettikleri sonucuna ulagilmigtir (25).
Klinik popiilasyon (10,12) ve normal poptilasyon (9)
ile yapilan diger calismalarda da ytksek diizeyde alek-
sitimi puanlarina sahip olan kisiler daha dusiik diizey-
de aleksitimik 6zelliklere sahip kigilere kiyasla &fke/
digmanlik ve ofke/saldirganlik alt élceklerinden
anlamli olarak daha yiiksek puanlar almiglardir.
Bunlara ek olarak, klinik popiilasyon ile yapilan bazi
caligmalarda kaulimcilarin aleksitimi toplam puanlar:
stirekli 6fke, 6fke-igte ve ofke-kontrol puanlaryla ilis-
kili bulunmus (26); bu kisilerin aleksitimi, strekli 6fke
ve Ofke-igte puanlarinin normal popiilasyondaki birey-
lere gore daha yiksek, 6fke-kontrol puanlarinin ise
daha digtk diizeyde oldugu saptanmistir (27-29).
Alanyazinda, ofke ve 6fke ifade tarzlarinin pek ¢ok
fiziksel ve psikolojik rahatsizligin nedenleri arasinda da
ele alindig1 ve bu konuyla ilgili pek ¢ok aragtirma
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yapildigi gorilmektedir (28,30). Bu baglamda, daha
fazla 6fke daha fazla belirti ya da daha digiik dizeyde
psikolojik iglevsellikle iligkili bulunmustur (31). Ofke
ozellikle psikolojik iyilik hali agisindan 6nemli bir
sorun olarak ele alinmaktadir (32). Yapilan ¢aligmalar-
da, siklikla 6fke yasayan ve 6fkesini diga vuran bireyle-
rin daha yiiksek diizeylerde psikolojik hastalik ve belir-
ti rapor ettikleri; yiiksek diizeylerdeki ¢fke kontrol-
nln ise daha iyi psikolojik iyilik haline isaret ettigi
bulunmustur (31). Inkar edilerek ya da bastirilarak ifa-
de edilemeyen ofkenin de pek ¢ok psikofizyolojik
soruna neden oldugu belirtilmigtir (33). Alanyazin
daha yakindan incelendiginde &fkenin ve &fke ifade
tarzlarinin siklikla depresyon (32,34), kayg: belirtileri
ve kaygi bozukluklari (35), somatizasyon (33), yeme
bozukluklar (36) ve bazi somatoform ve psikosomatik
bozukluklar (37,38) ile iligkili oldugu bulgularina ula-
silmistir.

Alanyazin incelendiginde aleksitimi, 6ftke ve fke
ifade tarzlarinin psikolojik belirtileri agiklamada énem-
li degigkenler oldugu gortlmektedir. Bununla birlikte,
aleksitimik 6zelliklerin 6fke ve ofkenin ifade edilmesi
konusunda cesitli zorluklara neden olabilecegi anlagil-
maktadir (27-29). Alanyazinda aleksitimi (9-12), 6fke
ve Ofke ifade tarzlarinin (30,33) tek tek psikolojik belir-
tilerle olan iligkisine dair caligmalar mevcuttur. Ancak
birbiriyle yakin iligkili oldugu arastirma bulgular tara-
findan da desteklenen aleksitimi, ofke ve ofke ifade
tarzlarinin birlikte psikolojik belirtileri ne derece agikla-
digina iliskin herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamuigtir.
Diger yandan, insanlar igin ¢ok 6nemli iglevlere sahip
olan duygularla oldukga yakindan iligkili bir kavram
olan aleksitiminin normal ¢rneklemde yaygin olarak
gorildigint destekleyen aragtirmalar mevcut olsa da,
caligmalarin siklikla hasta gruplanyla gerceklestirildigi
gorilmektedir (8). Bu durumun, aleksitimi kavraminin
normal poptilasyonda da ¢aligilmasi gerekliligine isaret
ettigi digintlmektedir. Bu noktalardan hareketle bu
caligma tniversite ornekleminde aleksitimi, 6fke ve
ofke ifade tarzlarinin bir araya gelerek psikolojik belir-
tileri ne derece yordadigini incelemeyi ve belirtilen
baglamlarda alanyazindaki boslugu doldurmay1 amag-
lamaktadir. Bu noktada, aleksitimi ve stirekli ofke art-
tikca psikolojik belirtilerin artacagy; saglikli olmayan

otke ifade tarzlannin (6fke-igte ve/veya ofke-disa) psi-
kolojik belirtileri yordayacag: ve bu degiskenlerin bir
arada, psikolojik belirtileri daha yiiksek oranda agikla-

yacagl dustintlmustir.
YONTEM

Galismanin 6rneklemini 2015-2016 6gretim yilin-
da Hacettepe Universitesi’nin Iktisadi ve Idari
Bilimler, Saglik Bilimleri, Fen, Mithendislik, Edebiyat,
Egitim, Hukuk ve Guzel Sanatlar fakiiltelerine bagl
farkli bélimlerde lisans diizeyinde 6grenim goren
244’1 (%56.2) kadin, 190"1 (%43.8) erkek olmak tize-
re 434 gonulli kaulimer olugturmugtur. Katilimeilar
17-27 yas araligindadir ve yas ortalamalar: 20.55tir
(SS=1.76). Kaulimcilarin %37.2’si (n=161) anneleri-
nin ilkokul terk veya mezunu, %30’u (n=130) lise
mezunu, %21.9’u (n=95) ise tiniversite mezunu oldu-
gunu belirtirken; katlimeilarin %33’t4 (n=141) baba-
larinin dniversite mezunu, %30.4'4 (n=130) lise
mezunu ve %27.2'si (n=116) ilkokul terk ya da ilko-
kul mezunu oldugu bilgisini vermigtir. Geriye kalan
katilimeilar ise anne ve babalarinin egitim durumunu
“okuryazar degil, okuryazar, ytksek lisans veya dok-
tora mezunu” seklinde tanimlamigtir. Katulimcilarin
408’inin (%96) son alt1 ay igerisinde psikolog ya da
psikiyatriste bagvurmadigi; 26’sinin (%06) son alt ay
icerisinde psikolog ya da psikiyatriste bagvurmasina
ragmen herhangi bir tan1 almadig bilgisi edinilmigtir.
Orneklemin psikolojik bir bozukluk tanisina sahip
olmayan kigilerden olustuguna emin olmak amaciyla
demografik bilgi formunda verdikleri cevaplarda, son
alu ay i¢inde psikologa veya psikiyatriste bagvurdu-
gunu ve tani aldigini belirten 16 katthimer ise aragtir-

ma dis1 birakilmisgtir.
Olgekler

Demografik Bilgi Formu: Arastirmada érneklemi
olugturan kaulimcilarin sosyodemografik ¢zelliklerini
saptamak amaciyla katilimcilara aragtirmacinin hazirla-
dig1 demografik bilgi formu uygulanmistir. Bu form
kaulimcilarin cinsiyetini, yasini, devam etmekte oldu-
gu bolimi ve sinifi, nerede ve kimlerle yasadigini,
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yasaminin ¢ogunun gectigi yeri (biiytiksehir, sehir,
ilce, koy/kasaba), ailesinin gelir diizeyini, anne ve
babasinin sag olup olmadigini ve egitim durumlarini,
son alt ay igerisinde psikolojik yardima bagvurup bas-
vurmadigini ve bagvurduysa psikiyatrik tani alip alma-
digini sorgulayici ifadeleri icermektedir.

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20):
Aleksitimik 6zelliklerin varligini incelemek amaciyla
gelistirilmis olan Toronto Aleksitimi Ol¢egi’'nin 20
madde ve U¢ boyuttan olugan kisa formu Bagby ve
arkadaglar tarafindan olugturulmusgtur (39,40). Bagby
ve arkadaglar (40), 20 maddelik Toronto Aleksitimi
Olcegi’nin (TAO-20) aleksitimiyi en iyi sekilde 6lcen
6l¢iim aract oldugunu belirtmistir. Olgegin
Turkiye'deki gecerlik ve gtivenirlik ¢aligmasi ise Giileg
ve arkadaglar (41) tarafindan gergeklestirilmigtir. 20
maddeden olusan, “1=hi¢bir zaman” ve “S5=her zaman”
olmak tizere 1-5 arasinda puanlanan, Likert tipi bir
kendini degerlendirme 6lcegi olan TAO-20, “Duygulari
Tanimada Gugluk”, “Duygulart Séze Dokmede
Glclik” ve “Disa Vuruk Diistinme” olmak tizere {ic¢ alt
olcekten olugmaktadir. Arastirmacilar tarafindan olge-
gin timinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin
0.78, alt 6lgeklerin ise 0.57 ile 0.80 arasinda degistigi
sonucuna ulagilmigtir. Ayrica dogrulayici faktor analizi
sonuglari aleksitimi yapisinin 3-faktérli yapisini dog-

rulamugtir.

Siirekli Ofke-Ofke Tarz (")lqegi (SOOTO):
Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO), Spielberger
ve arkadaglarinin (42) gelistirdigi ve ozgiin adi
“Durumluk-Siirekli Ofke Olcegi” olan 6lgegin uyarla-
masidir. Olcegin Tiirkce formunun cevirisi, gecerlik
ve giivenirlik caligmalari Ozer (43) tarafindan yapil-
mustir. Olcek “Siirekli Ofke” ve “Ofke Tarz” alt dlcek-
lerini kapsamakta ve 34 maddeden olusmaktadir.
Olcegin 6zgiin formunda yer alan 10 soruluk
Durumluk Ofke alt 6lceginin uyarlama caligmast ise
hentiz tamamlanmamigtir. 1-4 arasinda puanlanan bir
6z-bildirim 6lgegi olan SOOTO, “Siirekli Ofke” ve
“Ofke Tarz” olmak {izere iki ana alt 6lcekten olus-
maktadir. Siirekli Ofke Olgegi, élcegin ilk 10 madde-
sini kapsarken; Ofke Tarz &lgegi, “Ofke-Icte”,
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“Ofke-Disa” ve “Ofke-Kontrol” olmak iizere iig alt
6lcekten meydana gelmektedir. Siirekli Ofke
Olgegi’'nin Cronbach Alfa degerleri 0.67 ile 0.92 ara-
sinda degismektedir. Ofke Tarz alt dlceklerinin alfa
degerlerine bakildiginda ise Ofke-Icte alt dlgegi icin
0.58 ile 0.76; Ofke-Disa alt dlgegi icin 0.69 ile 0.91 ve
Ofke-Kontrol alt 6lgegi icin 0.80 ile 0.90 arasinda
degistigi gortilmektedir. Bu degerler kabul edilebilir
sinirlar i¢inde olup &lgeklerin 6zgiin formuyla ilgili
verilerle genel olarak tutarlilik gdstermektedir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Derogatis (44)
tarafindan klinik ve normal ¢rneklemde gérilebilen
bazi psikolojik belirtileri ortaya g¢ikarmak amaciyla
geligtirilen Kisa Semptom Envanteri (KSE), 90 mad-
delik Semptom Tarama Listesi'nin (SCL-90) en yuk-
sek diizeyde ayurt edicilige sahip 53 maddesi secile-
rek olusturulmustur. Olgegin Tiirkiye'ye uyarlamast
ise Sahin ve Durak (45) tarafindan gergeklestirilmis
ve ylksek giivenirlik ve gecerlik degerlerine ulagil-
mistir. 0-4 arasinda puanlanan 5’li Likert tipi bir
6z-bildirim 6lgegi olan KSE'nin yonergesinde, kati-
limcilardan her bir maddeyi ayri ayri okumalari ve o
giin de dahil olmak {izere son hafta i¢inde dlgekteki
belirtilerden her birinin kendilerini ne kadar rahatsiz
ettigini isaretlemeleri istenmektedir. Olcekten alinan
agurlikls puanlarin yiiksek olmasi, psikolojik sikinti-
nin arttigini géstermektedir. Uc farkli caligmadan
elde edilen veriler kullanilarak gerceklestirilen faktor
analizleri 6lgegin Anksiyete, Depresyon, Olumsuz
Benlik, Somatizasyon ve Digmanlik olmak tizere beg
faktorlt bir yapida oldugunu bildirmistir. KSE’nin
toplam puanindan elde edilen Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayilar1 0.93 ile 0.96 arasinda degisirken;
alt 6lcekler igin elde edilen katsayilarin da 0.63 ile
0.86 arasinda degistigi gorulmistir.

Islem

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’'ndan
gerekli onay alindiktan sonra dlgeklerin uygulanmasi
Hacettepe Universitesi'nin cesitli boliimlerinde lisans
dizeyinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerle sinif
ortaminda ve gruplar halinde gerceklestirilmistir.
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Katihmecilara uygulamaya dair bilgi verilerek ve istedik-
leri zaman katilimlarina son verebilecekleri aktarilarak
yazili onamlar alinmistir. Soru kitapgiklarinda demog-
rafik bilgi formu basgta ve sabit tutulmak sartiyla dlcek-
lerin yerleri sira etkisini énlemek amaciyla degistirile-
rek kaulimcilara doért set halinde uygulanmistir.

Veri Analizi

Istatistiksel analizlerden 6nce veriler normallik,
kayip deger ve u¢ deger sayilulan agisindan incelen-
mistir. Demografik Bilgi Formu'nda verdikleri cevap-
larda, son alt ay iginde psikolojik yardima bagvurdu-
gunu ve psikiyatrik bir tani aldigini belirten katilimecilar
aragtirma digi birakilmigtir. Sonug olarak, aragtirmaya
baglangigta 513 kisi katilmasina ragmen, nihai analizler
434 katilimcidan toplanan veriler ile SPSS 20.0 progra-
mut kullanilarak gerceklestirilmigtir. Aragtirmada, temel
degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
analizi uygulanmistir. Aleksitiminin, stirekli 6fkenin ve
ofke ifade tarzlarinin psikolojik belirtileri ne 6l¢tide
yordadigini incelemek tizere “agamali” komutu secile-
rek Hiyerarsik Regresyon analizi gerceklegtirilmistir.
Bu analizler kapsaminda TAO-20 toplam puani ile
SOOTO alt boyutlari olan Siirekli Ofke, Ofke-Icte,
Ofke-Disa, Ofke-Kontrol 6lceklerinden alinan puanlar
yordayict degisken; KSE toplam puani ise yordanan
degisken olarak analize sokulmustur.

BULGULAR

Katilimcilarin TAO-20, SOOTO ve KSE'den aldik-
lar1 toplam puanlarin ve alt 6lgek puanlarinin ortala-
malari ve standart sapmalari Tablo 1’de gosterilmistir.

Belirtildigi gibi bu arastirmada amag Universite
ogrencilerinde aleksitimi, siirekli 6fke ve &fke ifade
tarzlarinin bir araya gelerek psikolojik belirtileri ne
olgtide yordadigini tespit etmektir. Bu bulguya ulas-
mak i¢in yapilacak regresyon analizinin dogas: geregi,
oncelikle aragtirmanin tim temel degigkenlerinin bir-
birleriyle olan iligkilerini incelemek amaciyla, elde edi-
len verilerle Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Tablo 1: Betimsel istatistikler

Ortalama SS
TAO-20
Toplam Puan 49.73 9.46
Duygulan Tanimada Gugliik 15.43 493
Duygular S6ze Dokmede Giigliik 12.71 3.68
Diga Vuruk Diigtinme 21.59 3.99
SOOTO
Siirekli Ofke 20.58 4.90
Ofke-Icte 17.55 3.68
Ofke-Disa 15.96 3.37
Ofke-Kontrol 21.74 4.59
KSE
Toplam Puan 59.40 35.32
Anksiyete 12.91 9.06
Depresyon 16.51 10.02
Olumsuz Benlik 12.68 9.17
Somatizasyon 7.63 6.16
Hostilite 9.68 5.52

TAO-20: Toronto Aleksitimi Olgegi, SOOTO: Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi,
KSE: Kisa Semptom Envanteri, SS: Standart sapma

Tablo 2: Calismada kullanilan 6lceklerden elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar

1. TAO-20 Toplam

2. DTG 0.84* -

3. DSG 0.80*  0.62* -

4. DVD 0.60*  0.19*  0.21* -

5. Siirekli Ofke 037 042*  025* 018" -

6. Ofke-icte 0.31*  032*  0.30* 0.07 0.34* -

7. Ofke-Disa 021* 026 0.09 0.09 0.64*  0.17* -

8. Ofke-Kontrol -0.33*  -0.29*  -0.19*  -024° -049*  0.02  -0.49* -

9. KSE Toplam 0.44*  0.49* 041" 0.05 0.41*  030* 026" -0.28* -

10. Anksiyete 0.38*  0.45%  0.34* 0.03 0.40*  025*  0.28° -028* 093 -

11. Depresyon 0.42* 048 042" 0.03 034 030* 0.8 -023* 091*  0.82* -

12. Olumsuz Benlik ~ 0.42* 045"  0.41* 0.07 037*  0.32*  020* -023 091 078  0.79* -

13. Somatizasyon 0.33*  037¢  0.30* 0.05 024 0.14* 018 -0.18° 082¢ 076 0.67°  0.66*

14. Hostilite 0.33* 037 027" 0.06 0.48*  029* 032 -0.32* 079 067¢ 063 070  0.58* -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

TAO-20: Toronto Aleksitimi Olcegi, DTG: Duygulart Tanimada Giiclitk, DSG: Duygular Séze Dékmede Giiglitk, DVD: Diga Vuruk Diigtinme, KSE: Kisa Semptom Envanteri, *p<0.01
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Tablo 3: Psikolojik belirtilerin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuclari

Yordayic1 Degiskenler R R? AR? B SH B t F
1.Asama
TAO-20 Toplam Puant 0.44 0.19 0.19 0.61 0.06 0.44 10.08*** 101.52%*
2. Asama
TAO-20 Toplam Puant 0.51 0.26 0.26 0.46 0.06 0.33 7.38%* 76.76"**
Siirekli Ofke Puani 0.39 0.06 0.29 6.50"**
3. Asama
TAO-20 Toplam Puant 0.52 0.27 0.27 0.43 0.06 0.30 6.69** 54.28**
Siirekli Ofke Puani 0.35 0.06 0.26 5.66™*
Ofke-Icte Puani 0.17 0.06 0.12 2.67*

TAO-20: Toronto Aleksitimi Olgegi, **p <0.001, **p<0.01. Denkleme birinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puany, ikinci adimda Siirekli Ofke alt boyutu puan, son adimda Ofke
Ifade Tarzlan alt boyut puanlar: olan Ofke-Icte, Ofke-Disa ve Ofke-Kontrol alt boyut puanlar: dahil edilmigtir.

Katsayisi analizi yurttilmistir. Calismanin degisken-
leri arasindaki iligkileri gosteren korelasyon analizi bul-
gulan Tablo 2’de sunulmugtur.

Aleksitiminin, stirekli 6fkenin ve ofke ifade tarzlari-
nin psikolojik belirtileri ne él¢tide yordadigini incele-
mek tizere TAO-20 toplam puani ile SOOTO'niin alt
boyutlart olan Siirekli Ofke, Ofke-Icte, Ofke-Disa,
Ofke-Kontrol 6lceklerinden alinan puanlar yordayici
degisken olarak analize sokulurken; KSE toplam puani
yordanan degisken olarak analize katilmigtir. Analizde,
elde edilen verilere Hiyerarsik Regresyon analizi uygu-
lanmusgtir.

Tablo 3’ten de izlenebilecegi tizere, psikolojik
belirtilerin yordanmasina yonelik olarak yirttilen
regresyon analizi sonuglarina gére TAO-20 toplam
puant psikolojik belirti puanini anlamli bir sekilde yor-
damaktadir (F}; 45,=101.52, p<0.001). TAO-20 toplam
puant %19’luk bir oran ile varyansa en ¢ok katkiy:
saglayan degiskendir. Ikinci asamada denkleme
Siirekli Ofke boyutu dahil olmus ve agiklanan toplam
varyans %26’ya yiikselmigtir. Siirekli Ofke puaninin
varyansa olan %7 oranindaki katkisi anlamlidir
(Fi2431=76.76, p<0.001). Son asamada analize giren
Ofke-Icte boyutunun da psikolojik belirtileri anlamli
bir sekilde yordadigi gortilmektedir (F3430=54.28,
p<0.001]. Ofke-Icte puani psikolojik belirtileri %1
oraninda yordamaktadir. Sonug olarak bu t¢ boyut
birlikte psikolojik belirti puanlarindaki varyansin
%27’sini agiklamaktadir. Sonuglar daha yakindan
incelendiginde, aleksitimi, stirekli 6fke ve igte tutulan
ofkedeki artigin psikolojik belirtilerdeki arug ile iligkili
oldugu gorilmektedir.

TARTISMA

Bu amagla yapilan regresyon analizi bulgulars; alek-
sitimi, stirekli 6fke ve igte tutulan 6fkenin ayri ayr psi-
kolojik belirtileri ag¢iklamasinin &tesinde, bir araya
gelerek psikolojik belirtileri daha yiiksek oranda agikla-
digin1 géstermistir. Bulgulara gore aleksitimi, psikolo-
jik belirtileri pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yorda-
maktadir. Dolayisiyla, aleksitiminin artmasi katilimei-
larda ortaya ¢ikan psikolojik belirtileri de artirma olasi-
ligina sahiptir. Bu noktada aleksitiminin psikolojik
belirtileri yordama giictiniin, bagka bir deyisle, psiko-
lojik belirtiler degiskeninde agikladig1 varyansin yakla-
stk %20°lik bir orana sahip olmasi dikkat gekicidir.
Bununla birlikte, bu bulgunun alanyazindaki bulgular-
la tutarlilik gosterdigi gorilmektedir (9-12). Bahsi
gecen bulgunun aleksitimik 6zelliklerin dogas ile agik-
lanabilecegi diistiniilmektedir. Aleksitimik ozellikler,
biligsel siireglerde ve duygularnn diizenlenmesinde bir
eksikligi yansitmaktadir (1). Aleksitiminin temel 6zel-
liklerinden biri de duygular tanimlamada ve duygular
ile duygusal uyarilmanin yarattigi bedensel duyumlarn
ayirt etmede yasanan glglukttr (2). Bir kisinin hangi
duyguyu neden hissettiginin farkinda olmamasi ise
onun, olumsuz duygularini saglikli yollarla diizenle-
mesine engel olabilmektedir (46,47). Ayrica kiginin
duygularint anlamasi ve onlari birine iletmesi saglik ve
uyum icin de gerekli gériilmektedir (4). Bununla birlik-
te, aleksitimik 6zelliklere sahip olan kisiler duygusal
uyarilmanin fiziksel belirtilerini, somatik bir hastaligin
belirtileri seklinde yanlis yorumlama egilimine sahiptir
(1). Aleksitimik ozelliklere sahip bazi bireylerin,
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duygularni biligsel stireglerden gecirmek konusunda
basarisiz olduklar ve hog olmayan duygusal durumla-
rn yarattgr gerilimi madde kullanimi, tikinircasina
yeme veya kendini a¢ birakma gibi kompulsif davra-
niglar yoluyla bosaltabildigi de belirtilmektedir (1). Bu
sebeplerle, aleksitimik 6zelliklerdeki artigin katilimei-
larda psikolojik belirtilerdeki artig1 yordamast olast bir
durum gibi gériinmektedir.

Bulgular incelendiginde, aleksitimik bireylerde yay-
gin sekilde gézlemlenebilen stirekli 6fke ve igte tutulan
ofkedeki artisin psikolojik belirtilerdeki arusi agiklaya-
bilecegi gortlmistiir. Ayrica siirekli 6fkenin, 6fkenin
icte tutulmasina kiyasla psikolojik belirtileri daha yiik-
sek oranda yordadig: bulunmustur. Alanyazinda bu
calismanin stirekli 6fke ile ilgili olan bulgularini destek-
leyen caligmalar mevcuttur (30-32). Stirekli 6fkedeki
artisin psikolojik belirtilerdeki artisi yordamas: olum-
suz duygulanim ve psikolojik belirtiler arasindaki iligki
ile agiklanabilir. Olumsuz bir duygulanim olan siirekli
ofkedeki artig, kisiyi olumsuz duygusal ve fiziksel
deneyimleri fark etmeye ve bunlardan yakinmaya egi-
limli hale getirerek psikolojik belirtilerde artisa yol
acmis olabilir (48,49). Diger yandan, mevcut ¢aligma
kapsaminda ofke ifade tarzlarina dair elde edilen bul-
gularin Diong ve arkadaglarinin (31) caligmasinin bul-
gulari ile tutarli olmadigi goriilmektedir. Bahsi gecen
calismada diga vurulan ve kontrol edilen 6fke, psikolo-
jik hastalik ve belirtileri yordarken; mevcut ¢aligmada
sadece igte tutulan ofkenin psikolojik belirtileri yorda-
dig1 sonucuna ulagilmigtir. Bununla beraber, igte tutu-
lan 6fkenin psikolojik belirti puanlarindaki varyansin
cok az bir kismini acikladig: goriilmektedir. Bu tutar-
sizligin, kaulimcilarin yas grubundan kaynaklaniyor
olabilecegi diigtiniilmektedir. Bu yas grubundaki kisiler
uyumsuz sekillerde de olsa 6fkelerini digsa vurmanin
kendilerini ifade etmek igin iyi bir yol oldugunu dist-
niiyor olabilirler. Ayrica 6fkeleriyle saglikli bir sekilde
baga ¢ikma ve onu uygun yollarla ifade etme konusun-
daki beceri ve teknikleri de yeterince gelismemis olabi-
leceginden, bu kisiler 6fkelerini bastrmaya ve icte tut-
maya caligmak yerine onu diga vurarak rahatlama duy-
gusu yasamay1 daha kolay ve dogru bir yol gibi gort-
yor olabilirler. Bagka bir deyisle, Universite érnekle-
minde 6fkeyi disa vurmak icte tutmaya gore daha

islevsel olabilir ve bu durum psikolojik belirtilerle
sonuglanmiyor olabilir. Bu nedenlerle, icte tuttuklar
otkeleri daha yiiksek olan katlimcilar kendilerini daha
cok sikintli ve daha az ifade ediyormus gibi hissediyor
olabileceklerinden, bu kisilerde daha fazla psikolojik
sikinti ve belirti ortaya ¢ikiyor olabilir.

Ozetle, mevcut calisma beklentiyle tutarli yonde;
aleksitimi, stirekli 6fke ve icte tutulan 6fkenin bir araya
gelerek psikolojik belirtilerdeki varyans: daha ytiksek
oranda agikladigini géstermektedir. Psikolojik belirti-
lerdeki artig1 agiklamada tek tek 6nemli degiskenler
olduklan gériilen ve alanyazinda aktanldig: tizere bir-
birleriyle de yakin iligkili olan aleksitimi, stirekli 6fke
ve icte tutulan ofkenin bir araya gelerek psikolojik
belirtileri daha gli¢lii sekilde yordayabilmesi nedeniyle
bir arada incelenmeleri énemlidir. Bu baglamda, alek-
sitimi, stirekli 6fke ve icte tutulan 6fkenin psikolojik
belirtilerdeki artist hangi yollarla ortaya ¢ikarabilecek-
leri tartisilmis olup; psikolojik belirtilerin sagaltiminda
aleksitimi, stirekli ofke ve ofke ifade tarzlarinin tizerin-
de durulmast gereken yapilar oldugu ¢ikarsanabilmek-
tedir.

Calismanin birtakim sinirliliklari s6z konusudur.
Bunlardan ilki, calismada 6z-bildirim tlirtinde 6l¢tim
araglarinin kullanilmasidir. Ozellikle duygularinin far-
kinda olmayan kisilerden &l¢im alinirken bunun
6z-bildirim tiirt bir élgekle yapilmasi, aleksitimik 6zel-
likler tagtyan kisilerin saglikli bir sekilde belirlenmesini
engellemis olabilir. Ayrica, mevcut ¢alismanin kesitsel
olmas1 degiskenler arasinda nedensellik iliskilerine dair
¢ikanimlarin yapilmasini engellemis ve arastirma
sonuglarinin sadece iliskisellik diizeyinde degerlendiri-
lebilmesini miimkiin kilmistir. Orneklemin sadece
Hacettepe Universitesi'nde lisans diizeyinde ¢grenim
goren kisilerden olugmast konuyla ilgili egitim diizeyi-
ne ve yasa bagl farkliliklarin degerlendirilmesini ve
sonuglarin farkli yas araliklarindan ve egitim diizeyle-
rinden kigilere genellenmesini olanaksiz kilmaktadir.
Konuyla ilgili olarak yapilacak yeni aragtirmalarin fark-
li yag araliklarindan ve egitim diizeylerinden kisilerle
ve 0z-bildirim 6l¢timlerine ek bagka tekniklerin de kul-
lanimiyla gerceklestirilmesi 6nerilmektedir. Calisma
kapsamina girmedigi igin aleksitiminin alt boyutlarinin
ele alinmamig olmasi ve psikolojik belirtilerin tek tek
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ele alinmayarak genel psikolojik belirtilerin degerlendi-
rilmis olmasi da bir baska sinirliliktir. Ileriki caligmalar-
da aleksitiminin alt boyutlarinin da incelenmesi ve psi-
kolojik belirtilerin daha 6zgul bir sekilde olgtilerek
farkli 6zellikleriyle degerlendirilmesi Onerilmektedir.
Ote yandan, galigmanin yordayict degigkenlerinin cin-
siyete gore farklhilasip farklilasmadigr incelenmis ancak
aleksitimi, stirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarina iligkin
lgek puanlarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Gelecek galigmalarin, mevcut degis-
kenler i¢in cinsiyet farkliliklarini degerlendirmesinin,
bu konuda ¢eligkili bulgulara sahip olan alanyazina
katki saglayabilecegi diigtintilmektedir.

Sonuc¢ olarak mevcut ¢alisma aleksitimik 6zellikle-
rin, Ofkenin ve 6fke ifade tarzlarinin psikolojik belirti-
leri agiklayabilecegine igaret etmesi bakimindan énem-
li goriilmektedir. Ayrica her ne kadar analog bir 6rnek-
lemde yiriitilmis olsa da mevcut ¢aligmanin, psikolo-
jik belirtileri azaltmay: hedefleyen psikoterapilerde
kisinin aleksitimik 6zelliklerinin varligina, 6fkeyi dene-
yimleme sikliginin azalulmasina ve 6fkesini saglikli
sekillerde ifade edebilmesinin énemine; bunlarin ayri
ayrt degil, eszamanli olarak ve bir biitiin seklinde ele
alinmasinin yararina dikkat ¢gekmesi agisindan da deger
tasidigr distinilmektedir. Bunlara ek olarak, alanya-
zinda aleksitiminin farkli psikopatolojilerle iligkisi
oldukca yaygin olarak ¢alisilan bir konu olmasina rag-

men, klinik olmayan &rneklemlerde psikolojik
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belirtileri genel olarak degerlendiren ¢aligmalar daha
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