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Erciyes Universitesi
Ogrencilerinde Internet
Bagimliigi ve Depresyon
Duzeyleri

oz

Erciyes Universitesi 6grencilerinde internet bagimliig ve depresyon duzeyleri
Amag: Bu arastirma, Universite dgrencilerinde internet bagimiiigi ve depresif belirti dizeylerini, ¢esitli sosyo-
demografik faktérlerin bu diizeylere etkisini ve internet bagimiiligi ile depresif belirti diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Arastirma, Erciyes Universitesine bagh Tip, Mihendislik ve iktisadi ve idari Bilimler Fakuitelerinde,
2015 yilinda yapildi. Toplam 1288 égrenci arastirma kapsamina alindi. Arastirma verileri, 27 sorudan olusan
sosyo-demografik anket formu, internet Bagimiilik Olcedi (iBO) ve Beck Depresyon Olcegi (BDO) yardimiyla
toplandi. Ogrenciler, arastirmacilar tarafindan siniflarinda ziyaret edilerek arastirma hakkinda bilgilendirildi.
Anketler ve Olgekler, arastirmacilarin gozetimi altinda 6grenciler tarafindan doldurulduktan sonra
toplanmistir.

Bulgular: Arastrma grubunda, ortalama BDO puani 12.1+9.1, ortalama IBO puani 27.7+14.7 bulunmustur.
Ogrencilerin %26.4Unde depresif belirti, %0.2sinde internet bagimiiig, %7.5inde ise sinirl internet bagimiiigi
belirtileri belirienmistir. IBO puanlan erkeklerde, BDO puanlari ise kadinlarda daha yiiksek bulunmugtur. iBO
ve BDO puanlar arasinda pozitif yénde iliski bulunmustur (r=0.325, p<0.001).

Sonug: Ogrencilerin yaklagik %81 internet bagimiilig riski altindadir. internet bagimiiigi puanlan ile depresyon
puanlar arasinda anlamli bir iliski vardir. Ancak bu faktérlerden hangisinin digerini etkiledigi tam olarak belli
degildir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, internet bagmiiligy, dgrenci

ABSTRACT

Internet addiction and depression levels in Erciyes University students

Objective: The study was carried out to determine Internet addiction and depression levels among
university students, the effects of some socio-demographic factors on these levels, and association
between Internet addiction and depressive symptom levels.

Method: This descriptive study was performed in Schools of Medicine, Engineering, and Economics and
Administrative Sciences Erciyes University in 2015. A total of 1288 students were included in the study. Data
were collected via socio-demographic questionnaire of 27 questions, Internet Addiction Scale (IAS), and
Beck Depression Inventory (BDI). The students were visited in their classrooms and informed about the
study by the researchers. The questionnaires and scales were collected after beingfilled in by the students,
under the supervision of the researchers..

Results: Mean IAS and BDI scores were calculated as 12.1+9.1 and 27.7+14.7, respectively. Depressive
symptoms were found in 26.4% of the students whereas, Internet addiction in 0.2% and limited symptoms
of Internet addiction in 7.5%. Mean IAS score was found higher among men, whereas mean BDI score was
higher among women. A significant correlation was found between IAS and BDI scores (r=0.325, p<0.001).
Conclusion: Approximately 8% of the students are under the risk of Internet addiction. There is a significant
association between Internet addiction and depression scores. But, it is not clear which of these two
factors affects the other.
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Erciyes Universitesi 6grencilerinde internet bagimiilidi ve depresyon dizeyleri

GIRIS

iderek genisleyen Internet kullanim alanlari, kigi-

lerin Internet ortaminda daha fazla zaman gegir-
mesine neden olmakta, hatta bu asir1 kullanim bazen
bagimlilik diizeyine gelebilmektedir. Internet bagimlili-
g1, Young (1) tarafindan ‘Internetin agir1 kullanilmas:
isteginin 6niine gecilememesi, Internete bagli olmadan
gecirilen zamanin 6nemini yitirmesi, yoksun kalindi-
ginda agir sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve kiginin
is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi’ olarak
tanimlanmugtir.

Internet bagimliligi terimi 1990’larin ortalarindan
itibaren benimsenmis ve Internet bagimliligini belirle-
mek amactyla farkli élgekler gelistirilmigtir (2-4). Cesitli
toplumlarda farkli 6lgekler kullanilarak yapilan ¢aligma-
larda, birbirinden ¢ok farkli Internet bagimlilig1 oranlari
bildirilmistir (5-7).

‘Patolojik Internet kullanimi, agint Internet kullanimi,
uygun olmayan Internet kullanim1’ gibi farkli bicimlerde
isimlendirilen Internet bagimlilig1 heniiz bir hastalik ola-
rak tanimlanmamistir. Ancak son yillarda yapilan ¢alig-
malarda bir ruhsal bozukluk olarak Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5'de (DSM-5) tanu listeleri-
ne girmeye aday oldugu ileri stirilmustir (8). Buna kar-
sin, 2013 yilinda yayinlanan DSM-5 siniflandirmasinda
yer almamus, ancak ilk kez, “Internet oyun bozuklugu”
seklinde ve “ileri ¢aligmalar gerektiren” bir durum olarak
III. bolime dahil edilmigtir (9).

Internet kullanim siiresinin artmasi ve bagimlilik
gelismesinin ardindan; sosyal, davranigsal ve ruhsal
cesitli bozukluklarin ortaya cikabilecegini gosteren
calismalar vardir (10). Internet bagimhilig: ile madde
kullanimyi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
sosyal fobi, anksiyete ve depresyon gibi ruhsal ve dav-
ranigsal bozukluklar arasinda iligski oldugu rapor edil-
mektedir. Ornegin, 2013’e kadar yapilmig 20 makale-
nin incelendigi bir sistematik derlemede, ¢aligmalarin
%75’'inde Internet bagimliligi ile depresyon arasinda
anlamli bir iliskinin rapor edildigi saptanmigtir (11).
Patolojik Internet kullanimi ve depresyonun siklikla bir-
likte oldugu bildirilmekle birlikte, aralarinda nedensel
iliski olup olmadigi yeterince agik degildir.

Genglerde Internet kullaniminin yaygin oldugu goz

ontine alinirsa, hem Internet bagimliligi hem de birlikte
oldugu depresyon gibi bozukluklar bakimindan tiniver-
site 6grencilerinin 6nemli risk gruplarindan biri oldugu
soylenebilir. Bu nedenle, 6zellikle bu gruplarda yapila-
cak ¢aligmalarla olayin boyutlarinin ortaya ¢ikarlmasi
ve riskli gruplarn tespit edilerek, alinabilecek énlemle-
rin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.

Bu aragtirma, Erciyes Universitesinin gesitli fakiilte-
lerinde okuyan 6grencilerde Internet bagimliligi ve dep-
resif belirti sikhigini, cesitli sosyo-demografik faktorle-
rin bu sikliklara etkisini ve Internet bagimlilig1 ile depre-
sif belirti diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ama-
cryla yapilmustir.

YONTEM

Bu tanimlayici aragtirma, Erciyes Universitesi'ne
bagh Tip Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi’'nde (IIBF), 2015 yilinda yapildi.
Aragtirma igin ilgili fakiilte dekanliklarindan idari izin
ve Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu'ndan etik onay alindi.

Universite 6grencilerinde depresif belirti sikliginin
%25 dolayinda olabilecegi kabul edildi (12). Guven
diizeyi 0.95, tolerans degeri 0.025 alinarak, minimum
orneklem buyiikligt 1190 olarak hesaplandi. En az 1200
dgrencinin aragtirma kapsamina alinmasi planlandi.

Arastirmanin yapildigr Mithendislik Fakiiltesi ve
[IBF programlar dort yillik, Tip Fakiiltesi ise alti yillik
programlardir. Fakiiltelerin karsilagtinlmasi agisindan
daha uygun olacag: digtintilerek, bitlin fakiiltelerin ilk
dort sinifinda ¢aligma yapilmasina karar verildi. Her tig
faktlteden birbirine yakin sayida 6grencinin alinmasi
planlandi. Tip Fakiltesi'ndeki 6grenci sayist daha az
oldugu igin, ilk dort siniftaki biitiin dgrencilerin alinma-
s1, Mithendislik Fakiiltesi'nden ti¢, [IBF'den bir bolii-
min secilmesi dustntldi. Mihendislik Fakiltesi’'nde
CGevre Mithendisligi, Endtstri Mithendisligi ve Gida
Miihendisligi boliimleri, IBF'nde Isletme boliimii rast-
gele secildi. Bu programlardaki toplam 6grenci sayist
3382 olup, bu 6égrencilerin %50’sine ulagilmasi halinde
planlanan ¢rneklem biytkligine ulagilabilecegi diist-
ntldi. Segilen bolim ve siniflardaki biitin 6grencilere
ulasilmasi hedeflendi.

80 Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 31, Number 1, March 2018



Olcekler

Aragtirma verileri, sosyo-demografik anket formu,
Internet Bagimhilik Olgegi (IBO) ve Beck Depresyon
Olgegi (BDO) yardimiyla toplandi.

Sosyo-Demografik Anket: Aragtirmacilar tarafin-
dan hazirlanan anket formunda, katilimecilarin sosyo-
demografik &zellikleri ve bilgisayar ve Internet kullan-
ma 6zellikleriyle ilgili 18 soru yer almaktadir.

Internet Bagimlilik Olgegi (IBO): Young (13)
tarafindan 1998 yilinda gelistirilmis ve Bayraktar (14)
tarafindan 2001 yilinda Tirkge'ye uyarlanmigtr.
Olgekte alti secenekli likert tipinde 20 soru bulunmakta
olup, hicbir zaman (0), her zaman (5) olacak sekilde
puanlanmaktadir. Tim sorulara verilen cevaplar topla-
narak, 0-100 arasinda puanlar elde edilmektedir.
Toplam IBO puani 80 ve {izerinde olanlar ‘patolojik
Internet kullanicist’, 50-79 arasinda olanlar ‘sinirlt
semptom gosterenler’, 50 puanin altunda olanlar ise
‘semptom gostermeyenler’ olarak kabul edilmektedir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Depresyonda
goriilen bedensel, duygusal, biligsel ve giidiisel belirtile-
ri 6lgmek tizere Beck ve arkadaglar: (15) tarafindan gelig-
tirilen bu 6l¢egin Tiirkceye uyarlama galismas: Hisli (16)
tarafindan yapilmigtir. BDO, 21 sorudan olusan bir ken-
dini degerlendirme &lcegidir. Her sorunun puani 0-3
arasinda degismekte olup, toplam puan 0-63 arasinda
degisebilmektedir. BDO puanlarn igin; 1-10 arast puan
normal, 11-16 arasi hafif ruhsal sikinti, 17-20 aras:
sinirda klinik depresyon 21-30 arasi orta depresyon,
31-40 aras1 ciddi depresyon, 40 {izeri ¢ok ciddi depres-
yon olarak smiflandirlmakta, 17 ve Gzerinde puan alan-

larin klinik yardim almasi 6nerilmektedir (16).
Verilerin Toplanmasi

Ogrenciler, aragtirmacilar tarafindan siniflarinda
ziyaret edilerek, aragtirma hakkinda bilgilendirildi ve
s6zel onamlar alindi. Calismaya katilmay1 kabul eden
6grencilere sosyo-demografik anket ve dlgekler dagitl-
di. Anket ve olgekler aragtirmacilarin gézetiminde,
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6grenciler tarafindan doldurulduktan sonra geri toplan-
di. Ogrencilerin anket ve 6lceklere isim yazmamalar
istendi. Sinuflarda bulunan 1342 &grenciden 54’1 calis-
maya katilmay1 kabul etmedi. Boylece, toplam 1288
6grenci aragtirma kapsamina alindi.

Istatistiksel Analiz

Internet Bagimlilik Olgegi'ndeki sorulara verilen
cevaplar degerlendirilerek, 0~100 puan arasinda IBO
puant hesaplandi. Internet bagimlilik puani degerlendi-
rilirken; 50 puanin alti normal, 50-79 puan arast “sinirlt
semptom”, 80 puan ve {izeri “patolojik Internet kullani-
mi1” olarak kabul edildi. Ileri analizlerde, patolojik
Internet kullanicist olanlarla, sinirli semptom gésteren-
ler birlikte degerlendirildi ve ‘Internet bagimlilig1 riski’
olarak ifade edildi.

Beck Depresyon Olgegi'ndeki sorulara verilen
cevaplar degerlendirilerek, 0-63 puan arasinda BDO
puanlari elde edildi. BDO puaninin 17 ve iizerinde
olmasi ‘depresif belirti’ olarak kabul edildi.

Elde edilen veriler, SPSS 15.0 paket programi yardi-
muyla degerlendirildi. Verilerin istatistiksel analizinde;
kategorik veriler i¢in Pearson ki kare testi, nicel veriler
icin unpaired t testi ve tek yonlit ANOVA testi (post
hoc Scheffe testi) kullanildi. Nicel degiskenler arasinda-
ki iliskiyi analiz etmek i¢in Pearson simple korelasyon
analizi yapildi. Cesitli sosyo—demografik faktorlerin
Internet bagimliligi ve depresif belirti olasiliklarina etki-
sini degerlendirmek i¢in lojistik regresyon analizi uygu-
landi. Tek degiskenli analizlerde BDO puani veya IBO
puanini 6nemli 6l¢iide etkiledigi belirlenen degiskenle-
rin yani sira, literatiirde depresyon veya Internet bagim-
ilhigini etkileyebilecegi belirlenen degigkenler de lojistik
regresyon analizine dahil edildi. Depresyon ile Internet
bagimlilig: arasindaki iligkinin kargilikli etkilegsime bagh
oldugu kabul edilerek, her iki degisken birbirinin
bagimsiz degigkeni olarak alindi.

Depresif belirti olasiligini etkileyen faktorler deger-
lendirilirken; yas, cinsiyet, ailenin ekonomik durumu,
yasadig1 yer, kronik hastaligi olma durumu, stirekli ilag
kullanma durumu ve Internet bagimlilik durumu;
Internet bagimliligini etkileyen faktorler degerlendirilir-
ken; yas, cinsiyet, ailenin ekonomik durumu, depresif

Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 31, Number 1, March 2018 81



Erciyes Universitesi 6grencilerinde internet bagimiilidi ve depresyon dizeyleri

belirti durumu, kisisel bilgisayar sahibi olma durumu,
Internet baglantisi olma durumu, cep telefonundan
Internete girebilme durumu, Internet kullanma siiresi
(y1l) ve giinde Internette kalma siiresi bagimsiz degis-
kenler olarak alindi. Biitlin istatistiksel analizlerde,
p<0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 1288 4grencinin
%42.8'1 erkek, %57.2’si kadin olup, yas ortalamas:
20.742.0 yil bulunmugtur. Ogrencilerin 405’i Tip
Fakiltesi'nde, 471’1 Mihendislik Fakiltesi'nde ve
412’si [IBF'nde okumaktadir.

Aragtirma grubunda ortalama BDO puani 12.1+9.1,
ortalama Internet bagimlilik puani 27.7+14.7 olup,
%26.4’ti depresif belirtili, %0.2’si patolojik Internet
kullanicis, %7.51 ise smirlt semptom gosteren Internet
kullanicist olarak degerlendirilmigtir.

Tablo 1'de gorildigi gibi, arastirma grubundaki

Tablo 1: Arastirma grubunun Internet kullanimu ile
ilgili 6zellikleri

Internet Kullanma Ozellikleri (n=1288) n %
Kisisel Bilgisayar Sahibi Olma
Evet 979 76.0
Hayr 309 24.0
Bilgisayardan Internet Baglantist
Evet 1124 87.3
Hayr 164 12.7
Cep Telefonundan Internete Girebilme
Evet 1212 94.1
Hayr 76 59
Internete Girdigi Yerler
Kisisel bilgisayar 835 64.8
Cep telefonu 1154 89.6
Okuldaki bilgisayar 135 10.5
Internet kafe 85 6.6
Diger yerlerden 43 3.3
Interneti Kullanma Nedenleri
Haberlegsme — sohbet 1105 85.8
Eglence-miizik-film 973 75.5
Gunliik olaylar izleme 960 74.5
Ders kaynaklarina ulasma 856 66.5
Aligveris 452 35.1
Diger 64 5.0
Ortalama SS
internet Kullanma Siiresi (y1l) 7.2 73.1
Giinliik Internette Kalma Siiresi (saat) 4.2 33

6grencilerin biiytik ¢cogunlugu kisisel bilgisayarindan
ve/veya cep telefonundan Internete girmektedir.
Ogrenciler giinde ortalama 4.2+3.3 saat Internette kal-
maktadir.

Tablo 2'de goriildiigii gibi, ortalama IBO puani erkek-
lerde, BDO puani kadinlarda daha yiiksek bulunmustur.
Ortalama IBO puani 20 yagin altindaki 6grencilerde,
BDO puant ise 20 ve iizeri yag grubunda daha yiiksekir.
Ekonomik durumunu kot olarak ifade edenlerde, hem
IBO puant hem de BDO puani daha yiiksektir.

Aragtirma grubundaki ogrencilerin, yil olarak
Internet kullanma siiresi ile IBO puani arasinda
(r=0.063, p=0.024), giinde Internette kalma siiresi ile
[BO puani arasinda (r=0.283, p<0.001), ve IBO puani
ile BDO puani arasinda (r=0.325, p<0.001) pozitif yén-
de anlamli iligki bulunmustur.

Tablo 3 ve 4’te gortildigu gibi, diger bagimsiz
degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra, depresif
belirti saptananlarda Internet bagimlilik riski depresif
belirti saptanmayanlara gore 2.56 kat, Internet bagimli-
lig1 veya sinirli semptom saptananlarda depresif belirti
riski Internet bagimliligi semptomu saptanmayanlara
gore 2.60 kat fazla bulunmustur.

TARTISMA

Aragtirma grubunda ortalama Internet bagimlilik
puani 27.7+14.7 olup, 6grencilerin %0.2’si patolojik
Internet kullanicisi, %7.5'i ise ‘sinirlt semptom gésteren’
olarak degerlendirilmistir. Arastirmalarda Internet
bagimliligina iligkin oldukea farkli oranlar bulunmakta-
dir. Bazi ¢aligmalarda %1 gibi diigtik bir oran belirtilir-
ken (17), baz1 calismalarda %80’lere (18) varan oranlar-
dan s6z edilmektedir. Glintig ve Kayri'nin (4) Universite
dgrencileri tizerinde yapugt bir caligmada, égrencilerin
%12.6’sinin Internet bagimlisi olma riski icerisinde
olduklari ve %12.3"tiniin Internet bagimlist oldugu tes-
pit edilmistir. Mayda ve arkadaslar (7) tarafindan yapi-
lan bir caligmada ise Internet bagimlilig: olanlar %56.9
gibi oldukga yiiksek oranda bulunmusgtur. Bu farkli
sonuglar, bagimlilik taniminda kullanilan &lgeklerin
farkliligina, incelenen gruplarin farkliligina ve aragtirma-
larin farkli dénemlerde yapilmis olmasina bagl olabilir.
Young tarafindan gelistirilmis olan ve bu ¢alismada da
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Tablo 2: Arastirma grubunun cesitli 6zelliklerine gére BDO ve IBO puanlarnmn karsilastiriimasi

. IBO Puan1 BDO Puani
Ogzellikler
n Ortalama SS t p Ortalama SS t p
Cinsiyet
Erkek 551 29.5 15.92 11.4 9.32
3.80 <0.001 2.42 0.016
Kadin 737 26.3 13.5° 12.6 9.0
Yas
17-19 404 29.9 15.12 112 8.6
. 3.68 <0.001 2.44 0.015
20 ve Uzeri 884 26.7 14.4° 12.5 9.3b
Ortalama SS F P Ortalama SS F P
Ekonomik Durum
Iyi 481 28.6 14.120 11.5 9.0°
Orta 742 26.7 14.52 5.28 0.005 12.0 9.02 13.52 <0.001
Kot 65 32.0 18.5° 17.7 9.4
Okudugu Fakiilte
Tip 405 28.3 14.8 12.0 9.1
[IBF 412 27.1 15.0 0.71 0.490 12.1 9.3 0.05 0.948
Mihendislik 471 27.7 14.0 12.0 8.9
Kaldig: Yer
Ailesinin yan1 535 27.2 14.4 11.8 9.0
Ogrenci yurdu 438 28.5 15.1 12.9 9.3
. 0.78 0.505 3.69 0.012
Ogrenci evi 274 27.3 14.4 10.9 8.6
Diger (akraba yani vb) 21 27.2 13.8 14.8 11.8°
Ortalama SS t P Ortalama SS t P
Kronik Hastalik Durumu
Yok 1168 27.6 14.6 11.9 8.9
0.37 0.710 2.62 0.009
Var 119 28.2 15.6 14.2 11.0
Siirekli Kullandig1 ilag
Yok 1234 27.7 14.6 11.9 9.0
0.19 0.847 2.58 0.012
Var 54 27.3 15.8 16.0 11.3
Kisisel Bilgisayar Sahibi Olma
Yok 309 26.6 14.4 12.5 9.3
1.44 0.140 0.88 0.382
Var 979 28.0 14.7 11.9 9.1
Bilgisayardan internet Baglantisi
Yok 164 25.0 14.6 13.3 9.8
1.71 0.088 1.73 0.086
Var 1124 27.9 14.6 11.9 9.0
Cep Telefonundan Internet Baglantist
Yok 76 25.4 14.9 L6 0.156 13.4 10.1 » 0995
Var 1212 27.8 14.9 ’ 1 12.0 9.1 L '

BDO: Beck depresyon 6lgegi, IBO: Internet bagimlilik 6legi, ITBF: Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, SS: Standart sapma, a,b: Her degisken igin ayn1 harfi tagimayan gruplar arasindaki fark

Snemlidir (p<0.05)

kullanilan IBO ile yapilan caligmalarda, genellikle daha
diisiik Internet bagimliligi oranlari bulunmaktadir.
Kahramanmarag Siitcii Imam Universitesi Egitim
Fakdltesi 6grencileri Gzerinde, ayni 6l¢ek kullanilarak
yapilan bir bagka galismada, IBO puan ortalamasi
26.7+18.4, patolojik Internet kullanicist %1.2, sinirh
semptom gosterenler %10.1 bulunmustur (19).
Aragtirma grubunda yas ile IBO puanlar arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamli olup, 20 yas alu 6grenci-
lerin Internet bagimlilig1 riskinin daha yiiksek oldugu

belirlenmigtir (Tablo 2 ve 3). Ni ve arkadaglarinin (20)
Cin’de yaptiklar ¢alismada, 21 yas tizerindeki 6grenci-
lerin IBO puanlari, daha kiiciik yagtaki ¢grencilerden
yiiksek bulunmusgtur. Tel ve Koksalan'in (21) Ttirkiye'de
cesitli fakultelerde gorev yapan 6gretim tyeleri tizerinde
yaptigl calismada ise 30 yasin altndaki ogretim tyele-
rinde Internet kullanim oran1 30 yag ve {izerindekilerden
daha yiiksek bulunmustur. Buna karsilik, Ju-Yu ve arka-
daglarinin (22) Taiwan’da 3662 adolesan tizerinde yap-
tiklart caligmada, yag ile Internet bagimhgi arasindaki
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Tablo 3: Cesitli faktorlerin Internet bagimlilig: olasiligina etkisi (Logistik Analiz Sonuclari)

Internet Bagimlilig: Riski
Bagimsiz Degiskenler
n Say1 % OR (%95GA)

Cinsiyet

Erkek 551 65 11.8 3.30 (2.06-5.18)

Kadin (ref) 737 35 4.7 1.00
Yas

17-19 404 36 8.9 1.77 (1.11-2.82)

20 ve Uzeri (ref) 884 64 72 1.00
Ekonomik Durum

fyi (ref) 481 37 77 1.00

Orta 742 53 7.1 1.01 (0.64-1.61)

Koti 65 10 15.4 1.91 (0.82-4.43)
Kisisel Bilgisayar

Yok (ref) 309 21 6.8 1.00

Var 979 79 8.1 1.32 (0.74-2.35)
Bilgisayardan internet Baglantist

Yok (ref) 164 10 6.1 1.00

Var 1124 90 8.0 1.44 (0.67-3.10)
Cep Telefonundan Internet Baglantist

Yok (ref) 76 7 9.2 1.00

Var 1212 93 7.7 0.65 (0.27-1.55)
Internet Kullanma Siiresi (y1l) (sayisal) 1.01 (0.94-1.08)
Giinde Internette Kalma Siiresi (saat) (sayisal) 1.12 (1.07-1.18)
Depresif Belirti

Yok (ref) 948 55 5.8 1.00

Var 340 45 13.2 2.56 (1.65-3.98)

OR: Odds orani, GA: Giiven araligi, Ref: Referans kategori

Tablo 4: Cesitli faktorlerin depresif belirti olasiligina etkisi (Logistik Analiz Sonuclari)

Depresif Belirti
Bagimsiz Degiskenler
n Say1 % OR (%95GA)

Cinsiyet

Erkek 551 139 25.2 1.00

Kadin (ref) 737 201 27.3 1.24 (0.94-1.63)
Yas

17-19 404 94 233 1.00

20 ve tizeri (ref) 884 246 27.8 1.30 (0.98-1.73)
Ekonomik Durum

Iyi 481 114 23.7 1.00

Orta 742 191 25.7 1.14 (0.87-1.50)

Kot 65 35 53.8 3.80 (2.18-6.62)
Kaldig1 Yer

Ailesinin yan1 535 141 26.4 1.00

Ogrenci yurdu 438 129 28.2 0.95 (0.71-1.28)

Ogrenci evi 274 60 219 0.75 (0.52-1.08)

Diger 21 10 47.6 2.43(0.98-6.03)
Kronik Hastalik Durumu

Yok 1168 299 25.6 1.00

Var 119 41 34.5 1.23 (0.76-2.02)
Siirekli Kullandig; ilag

Yok 1234 317 25.7 1.00

Var 54 23 42.6 1.86 (0.94-3.69)
Internet Bagimlilik Puan:

0-49 1188 295 24.8 1.00

50-100 100 45 45.0 2.60 (1.68-4.01)

OR: Odds orani, GA: Giiven araligi, Ref: Referans kategori
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iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Yasla
ilgili aragtirma bulgularnnin geligkili olmasi, aragtirmala-
nn yapildigi toplumlar arasindaki farkliliklara, aragtirma
gruplarinin yas dagilimina ve aragtirmanin yapildigt
dénemlerin farkli olmasina bagli olabilir. Yirmi yagin
altindaki 8grencilerde Internet bagimlilik riskinin daha
ylksek bulunmasi, geng kugaklarin daha erken yasta
Internet kullanmaya baglamalarina bagl olabilir ve bu
durum gelecek yillarda Internet bagimliligi diizeylerinin
artmasina neden olabilir.

Erkek 6grencilerde ortalama IBO puani kadinlara
gore 6nemli Ol¢tide yiiksek bulunmusgtur (Tablo 2).
Erkeklerde Internet bagimliligi riski de kadinlara gore
yaklagik {i¢ kat fazladir (Tablo 3). Internetin yayilmaya
bagladig1 yillarda, Internet kullanan erkeklerin oraninin
kadinlardan daha fazla oldugu bilinmektedir (23).
Ancak, Internet kullaniminin yayginlagmastyla bu far-
kin azalmasi beklenmektedir. Kadinlarla erkekler ara-
sindaki Internet kullanimu ile ilgili farkliliklarin azalma-
s1, Internet bagimlilig: ile ilgili farkliliklarin da azalma-
sina neden olabilir. Balta ve Horzum’un (24),
Fidancioglu ve arkadaslarinin (25), Kelleci ve arkadas-
larinin (26) yaptiklarn ¢aligmalarda da, erkeklerde orta-
lama [BO puani kadinlara gére daha yiiksek bulun-
mustur. Libnan’da tiniversite ogrencileri tizerinde
yapilan bir arastirmada, erkek orencilerde Internet
bagimlilig: riski kadinlara gore yaklasik iki kat fazla
bulunmustur (27). Usta ve arkadaglarinin (28) ve Lam
ve arkadaglarinin (29) yaptiklarn calismalarda ise
Internet bagimlilig ile cinsiyet arasindaki iligki istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmamuisgtir.

Tablo 2'de goriildigi gibi, ailesinin sosyoekonomik
durumunu kot olarak ifade eden dgrencilerde ortala-
ma IBO puani, sosyoekonomik durumu iyi ve orta
olanlara gore daha ytiksek bulunmustur. Ancak, logis-
tik analiz sonuglarina gére, sosyoekonomik durumun
Internet bagimlilig1 riskine etkisi 6nemli bulunmamigtir
(Tablo 8). Literatiirde, sosyoekonomik diizey ile
Internet bagimlilig arasindaki iligki hakkinda celigkili
bilgiler bulunmaktadir. Jackson ve arkadaglan (30), gelir
ve egitim diizeyinin Internet kullanimi ile énceleri bag-
lantili oldugunu, fakat yillar igerisinde bu durumun
ortadan kalktigini belirtmektedir. Ulkemizde de,
Internet erigimi giderek kolaylagmakta ve

Gunay O, Oztlirk A, Ergun-Arslantas E, Seving N

sosyoekonomik diizey farkliliklart ortadan kalkmakta-
dir. Zamanla, Internet kullanimini etkileyen faktérlerin
degismesi, Internet bagimliligini etkileyen faktérlerin
de degismesine neden olabilir.

IBO puant ile yil olarak Internet kullanma siiresi ve
giinde Internette kalma siiresi arasinda pozitif yénde
anlamli iligki bulunmugtur. Ancak, IBO puani ile
Internet kullanma siiresi arasindaki korelasyon katsayi-
st ¢ok dusgtikeiir. Nitekim lojistik regresyon analizinde,
Internet kullanma siiresinin Internet bagimhilig: riskine
etkisi énemli bulunmamigtir. Buna karsilik, glinde
Internette kalma siiresi ile IBO puani arasindaki kore-
lasyon katsayist daha ytksek olup, logistik analiz
sonuglarina gére, giinde Internette kalma siiresindeki
bir saatlik artigin Internet bagimhilig: riskini yaklagik
%10 artirdig1 belirlenmistir. Tayland’da tp fakiiltesi
6grencileri izerinde yapilan bir ¢alismada, giinde beg
saatten fazla Internette kalan 8grencilerde Internet
bagimlilig: riski, Internette giinde iki saatten az kalanla-
ra gore yaklasik 2.2 kat fazla bulunmustur (31).

Aragtirma grubundaki égrencilerin BDO puanlari ile
IBO puanlar arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki
bulunmugtur (r=0.325, p<0.001). Tablo 3'te goruldiigu
gibi, depresif belirti saptanan grencilerde Internet
bagimlilig: riski, depresif belirti saptanmayanlara gore
yaklagik 2.5 kat yiiksek bulunmusgtur. Benzer sekilde,
Internet bagimliligi olan dgrencilerde depresyon riski,
Internet bagimliligi olmayanlara gore 2.6 kat fazla
bulunmustur (Tablo 4). Internet bagimlilig1 ile depres-
yon arasinda bulunan bu iligki, 6grencilerin yas, cinsi-
yet, ekonomik durum gibi 6zelliklerinden bagimsizdur.
Internet bagimliligi konusunda yapilan aragtirmalarin
bircogunda, Internet bagimliligi ile gesitli ruhsal sorun-
lar arasinda iligki bulunmaktadir. Eskigehir Osmangazi
Universitesi birinci sinif 6grencileri tizerinde 2012 yilin-
da yapilan bir calismada, dgrencilerin IBO puani ile
BDO puani arasinda pozitif yénde giiclii bir iligki
(r=0.804) bulunmustur (32). Yen ve arkadaglarinin (33)
2114 ergenin kaulimiyla gerceklestirdikleri bir ¢aligma-
da, Internet bagimlilig1 ile depresif bozukluk ve dikkat
eksikligi-hiperaktivite bozuklugu semptomlarimnin ilis-
kili oldugu saptanmustir. Yapilan bagka bir aragtirmada;
Internet kullanim siiresinin artmasina bagh olarak; yal-
nizlik, sosyal izolasyon, saldirganlik gibi duygusal ve
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davranigsal bozukluklarin, genel saglik sorunlarinin ve
depresyon belirtilerinin arttug gosterilmistir (34).

Internet bagimlihiginin sosyal beceri eksikligi, utan-
gaclik, yalnizlik ve sosyal destek degigkenleri ile iligkili
oldugu goriilmektedir (35). Interneti, kendilerine sosyal
iligkiler kurabilecekleri bir ortam olarak algilayan, sos-
yal destek diizeyi diisiik bireylerde, Internet bagimlili-
gmin sik goriildiigii belirlenmistir (36). Internet aracili-
giyla saglanan sanal sosyal destegin gercek yasamda
kalic1 iligkilere dontigememesi sosyal sorunlara yol
acarken, sosyal iligkilerde yasanan doyumsuzluk ve
mutsuzluk sanal diinyaya yonelmeyi artirarak, bir kisir
dongli yaratmaktadir (37).

Bizim ¢aligmamizdan ve daha dnce yapilan cesitli
calismalardan elde edilen veriler, Internet bagimlilig: ile
depresyon arasinda anlamli bir iligki oldugunu goster-
mektedir. Ancak, bu iligkinin nedensel iligski olup olma-
dig1 ve muhtemel bir nedensel iliskinin yénii yeterince
acik degildir. Internet bagimliligi depresif belirtileri
tetikleyebilecegi gibi, depresif kisilerin gergek sosyal
iligkilerden uzaklasip, Internete yonelmesiyle Internet
bagimlilig1 ortaya cikabilir. Internet bagimliligi ve dep-
resyonun birbirini etkilemesi ve bir kisir dongtintin
gelismesi de mtumkindiir.

Bu calismanin i¢ 6nemli sinirliligt vardir. Birincisi,
Internet kullanimu ile ilgili veriler 6zbildirime dayali
olup, dzellikle Internet kullanma siireleriyle ilgili veriler
gercek durumu tam yansitmayabilir. Ikincisi, caligma-
nin kesitsel nitelikte olmasi nedeniyle, depresyon ile
Internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin nedensel iligki
olup olmadig1 veya hangisinin digerini etkiledigi belir-
lenememistir. Uclinciisii, calismanin iiniversite ogren-
cileri tizerinde yapilmis olmasi nedeniyle, elde edilen
sonuglar toplumun tamamina genellenemez.

Sonug olarak, aragtirma grubundaki égrencilerin
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