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OZET

Teknolojik bagimiiiklar ve sosyal baglilik: internet bagimiiig, sosyal medya bagimiilig,
dijital oyun bagimliigi ve akilli telefon bagmiiiginin sosyal badliligr yordayici etkisi
Amag: Bu arastirmada internet bagmliligi, sosyal medya bagmliligi, dijital oyun bagmliigi ve akilli telefon
bagimiiigr olmak uzere, dért teknolojik bagimiiigin sosyal bagliligr yordayici etkisi incelenmistir.

Yoéntem: Arastirma son bir yildir internet kullanan, dijital oyun oynayan ve sosyal medya kullanan ve en az bir
sosyal medya hesabi ve akilli telefonu olan 201 (107 kiz, 100'U erkek) ergen Uzerinde gergeklestirilmistir.
Arastirma verileri Young internet Bagimiiigi Testi Kisa Formu, Akill Telefon Bagimiiigi Olgedi Kisa Formu, Dijital
Oyun Bagmiiigi Olcedi, Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi, Sosyal Bagliik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu ile
toplanmistir. Arastirma verileri tek ve gok degiskenli normallik, dogrusallik ve goklu baglanti problemi dikkate
alinarak, parametrik istatistiki yontemlerle ¢ézumlenmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda internet bagimiiigi, sosyal medya bagimiilig, dijital oyun bagimiiigi ve akilli telefon
bagimiiiginin sosyal bagliligin %25ini anlamli dizeyde yordadigi gérulmustdr. Ayrica sosyal bagliligin
aciklanmasinda en glglu etkinin internet bagmiiigindan geldigi ve bunu sirasiyla sosyal medya bagimiiligy,
dijital oyun bagmiiigi ve akilli telefon bagmiiiginin takip ettigi saptanmistir.

Sonug: internet bagimlilig, sosyal medya bagmiiig, dijital oyun bagimiiligi ve akilli telefon bagimiiigr olmak
Uzere, dort teknolojik bagimlilik sosyal bagliigr dSnemli dlglide etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Akl telefon bagimlilg, dijital oyun bagimiigi, internet bagimliig, sosyal bagliik, sosyal
medya bagimiiigi

ABSTRACT

Technological addictions and social connectedness: predictor effect of internet
addiction, social media addiction, digital game addiction and smartphone
addiction on social connectedness

Objective: This study examined the predictor effects of four technological addictions, including Internet
addiction, social media addiction, digital game addiction and smartphone addiction on social connectedness.
Method: The study was conducted on 201 adolescents (101 girls, 100 boys) who have been using Internet,
playing digital games, and using social media for at least one year, and have at least one social media
account and a smartphone. The Youndss Internet Addiction Test-Short Form, Social Media Disorder Scale,
Digital Game Addiction Scale, Smartphone Addiction Scale-Short Version, Social Connectedness Scale, and
Personal Information Form were used as data collection tools. Parametric statistical methods were used to
analyze the data, takinginto consideration the single and multivariable normality, linearity, and multicolinearity.
Results: The analysis showed that Internet addiction, social media addiction, digital game addiction and
smartphone addiction significantly predicted 25% of social connectedness. In addition, it has been
determined that the strongest effect on social connectedness is from Internet addiction followed by social
media addiction, digital game addiction, and smartphone addiction respectively.

Conclusion: Four technological addictions including Internet addiction, social media addiction, digital game
addiction and smartphone addiction significantly affect social connectedness.

Keywords: Smartphone addiction, digital game addiction, internet addiction, social connectedness, social
media addiction
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GIRIS

ilgisayar, internet ve akilli telefonlar giinlik yasa-

min 6nemli bir pargast haline gelmistir. Nitekim
2016 yili itibariyle diinya niifusunun %46’s1 internet,
%311 aktif sosyal medya ve %511 akilli telefon kulla-
nicisidir (1,2). Bu durum Tirkiye’de de benzerlik gos-
termektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (3) bilgi-
lerine gore Turkiye niifusunun %611 internet kullan-
makta ve internet kullanim amaclar arasinda sosyal
medya ilk sirada yer almaktadir. Tiirkiye'de hanelerin
%96’sinda cep telefonu bulunmaktadir (3). Ayrica
Turkiye ntfusunun %53’ aktif olarak sosyal medya
kullanmaktadir (1). Son olarak dijital oyunlar ergenler
arasinda siklikla oynanmaktadir (4). Bu veriler ve arag-
tirma sonuglart internet, sosyal medya, akilli telefon ve
dijital oyunlarin yogun bir gekilde kullanildiginit goster-
mektedir. Teknolojinin bu yogun kullanimi, beraberin-
de problemli veya patolojik tiiketimi getirmektedir. Bu
baglamda “teknoloji bir bagimlilik olabilir mi?” sorusu
literattirde siklikla tartigilan konulardan birisidir (5,6).
Son yillarda “internet bagimhligi, sosyal medya bagim-
liligy, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimlilig:
gibi teknolojik bagimliliklarin efsane mi?, yoksa gergek-
ten davranigsal bagimlilik mi1?” sorusuna cevap veren
aragtirmalar gerceklestirilmistir. Aragtirmalarda internet
bagimliligi, sosyal medya bagimlilig:, dijital oyun
bagimlilig: ve akulli telefon bagimliligina sahip bireyle-
rin diger davranigsal bagimliliklar veya kimyasal bagim-
liliklar1 olan bireylere benzer semptomlar gosterdigi
vurgulanmaktadir (7-15).

Internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve
akalli telefon bagimliligit DSM-5'te birer bozukluk ola-
rak siniflandirilmamaktadir. Ancak DSM-5 bélim 3'te
dijital oyun bagimliliginin “internette oyun oynama
bozukluklar” olarak tanilanabilecegi énerilmektedir.
Internette oyun oynama bozuklugu DSM-5'te zihin
megsguliyeti (internette oyun oynamanin ginlik
yasamda baskin bir hale gelmesi), tolerans (gittikge
daha fazla internette oyun oynamaya ihtiyag duyma),
geri cekilme semptomlan (sinirlilik, kayg: ve tiziintl),
streklilik/devamlilik (oynamay: birakma veya azaltma
girisimlerinin bagarnsizlikla sonuglanmasi), yer degistir-
me (hobi ve eglenme etkinliklerinin internette oyun
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oynamaya tercih edilmesi), zararlarinin bilinmesine
ragmen asirt kullanima devam etme, yalan sdyleme
(internette oyun oynama siresine iligkin bagkalarina
aldatict bilgiler verme), kagis (internette oyun oyna-
manin negatif duygulanimlardan bir kagis yolu olarak
kullanilmast) ve catigma/kay1p (is, egitim veya kariyer-
le ilgili firsatlart kaybetme) olmak tizere dokuz mad-
delik tan1 kriteri ile tanilanmaktadir. Son bir yil igeri-
sinde bes ve daha fazla kriterin gézlenmesi, internette
oyun oynama bozukluguna isaret etmektedir. Ayrica
internet bagimlilig1 kavrami da ilk defa DSM-5'te yer
almigtir (7). DSM’nin sonraki stirtimlerinde teknolojik
bagimliliklarin daha genis 6lgtide yer alacagi éngoriil-
mektedir. Literatiirde internet bagimlilig, sosyal medya
bagimliligi ve akilli telefon bagimlilig: birer davranigsal
bagimlilik olarak degerlendirilmektedir. Griffiths (16),
Young (17), Anderson (18) ve Shapira ve arkadaslar
(19) internet bagimliligini, Kuss ve Griffiths (20),
Griffiths (21) ve van den Eijnden ve arkadaslar (22)
sosyal medya bagimliligini ve Kwon ve arkadaslar (14)
ve Lin ve arkadaslari (23) akilli telefon bagimliligin
davranigsal bir bagimhlik olarak tanimlamaktadir.
Internet bagimliligy, internet ile iligkili diger bagim-
liliklarin ana gergevesini olugturmaktadir. Bu baglam-
da Griffiths ve Szabo (13) internetin yani sira internet-
te gergeklestirilen aktivitelerin de bagimlilik kaynag:
oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla sosyal medya
bagimliligs, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon
bagimlilig1 gibi kavramlar, etkin maddesinin internet
oldugu bagimliliklar olarak degerlendirilebilir (14,22).
Internet bagimliligi, bagimhlik yaratan uygulama veya
etkinligin tiriine bakilmaksizin bir bitiin olarak
degerlendirilmektedir. Ancak sosyal medya bagimlili-
g1, dijital oyun bagimliligi, akilli telefon bagimlilig:
kavramlari daha spesifik ve daha amaglidir. Internet
bagimlilig1 bu yoniyle “ugucu madde”lere benzetile-
bilir. Ugucu madde kavrami yapistiricilar, tiner, sogu-
tucu spreyler ve ¢akmak gazi gibi maddelerin temel
cercevesini olugturmaktadir. Bireyin ne tiir bir ugucu
maddeye bagimli oldugunun bilinmesi miidahale ve
onleme galigmalarini kolaylagtirmaktadir. Benzer
sekilde internet bagimlilig: genel ve kapsayici bir kav-
ramdir. Internet bagimlisi bireyin internetin hangi
uygulama ve etkinligine bagimlilik gelistirdiginin
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bilinmesi 6nleme ve midahale caligmalar acisindan
oldukga kritiktir. Bu baglamda Kuss ve Griffiths (20)
internet bagimliligi, sosyal medya bagimlilig, dijital
oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliligini teknolo-
jik bagimliliklar olarak degerlendirmektedir.
Dolayisiyla bu bagimliliklari teknolojik bagimliliklar
veya teknolojiye iligkin bagimliliklar olarak degerlen-
dirmek mimkiindir.

Literatiir incelendigine, internet bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi, dijital oyun bagimhiligi ve akilli
telefon bagimliligi kavramlarina ortak bir tanim getiri-
lebilir. Buna gore “agirt kullanim, kullanma istegini
doyuramama, agstri kullanimdan dolay: aktivitelerin
ihmal edilmesi, agirt kullanimin sosyal iligkilere zarar
vermesi, negatif duygu ve yasam stresinden bir kagig
araci olarak kullanma, kullanimi azaltma ve durdur-
mada problemler yasama, kullanimin miimkiin olma-
dig1 durumlarda gergin ve sinirli olma ve kullanim
stiresi ve miktarina iligkin yalan séyleme durumu”
Internet bagimliligi, sosyal medya bagimhligi, dijital
oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliligini tanimla-
maktadir (7,14,17,22). Internet sosyal medya bagimli-
lig1, dijital oyun bagimliligr ve akilli telefon bagimlili-
ginin etkin maddesi oldugundan dolay: internet
bagimliliginin bu bagimliliklarla yiiksek diizeyde ilis-
kili oldugu soylenebilir.

Literatiirde teknolojik bagimliliklar biyopsikososyal
problemlerle iliskilendirilmektedir. Arastirmalarda
Internet bagimlilig1, sosyal medya bagimlilig, akilli tele-
fon bagimlilig: ve dijital oyun bagimliliginin “depres-
yon” (24-27), “durtisellik” (7,28-30), “yalnizlik” (31-34),
“uyku kalitesi” (25,27,35,36), “iyi olug” (25,37-39),
“6z-saygl” (33,34,40,41) ve “akademik performans”
(24,42-44) ile iliskili oldugu saptanmigtir. Ote yandan
bazi aragtirmacilara gére teknoloji kullanimi arkadaglik
iligkilerini gii¢lendirmekte, kisilerarasi iletigim ve haber-
lesmeyi kolaylagtirmakta ve yeni sosyal iligkilerin gelis-
mesine imkan saglamaktadir (45-47). Bu durumda tek-
nolojinin problemli diizeyde kullanilmasi énemli bir
kriter olarak degerlendirilmelidir. Nitekim aragtirmalar-
da problemli internet kullaniminin psikopatolojik belir-
tilerle iligkili oldugu vurgulanmaktadir (48).

Literatiirde Internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligs, akilli telefon bagimliligi ve dijital oyun

bagimliliginin sosyal bagliliga etkisi tartigilmaktadir.
Grieve ve arkadaglar (49) sosyal medya kullaniminin
sosyal bagliligin gelisimi ve stirdtirilmesine pozitif kat-
kilar sagladigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Quinn
ve Oldmeadow (50) sosyal medya kullanan ergenlerin
kullanmayan ergenlere gére aidiyet duygusunun daha
yitksek oldugunu saptamustir. Ayrica Davis (51) tekno-
loji kullaniminin arkadaglik iliskilerini giiglendirdigini
ve sosyal baghligr arturdigini vurgulamaktadir. Amacina
uygun ve etkili teknoloji kullanim1 sosyal iligkilere
onemli katkilar saglayabilir ancak teknoloji kullanim:
problemli diizeye ulastiginda sosyal iligkilere zarar ver-
mektedir.

Literatirde internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligs, akilli telefon bagimliligi ve dijital oyun
bagimliligi gibi teknolojik bagimliliklardan hangisinin
sosyal baghligi daha yiiksek diizeyde etkiledigine ilig-
kin herhangi bir aragtirmaya rastlanmamaktadir. Ancak
internet bagimlilig: internetle iligkili diger bagimhlikla-
nn (sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimlilig:
ve dijital oyun bagimliligr) ana gercevesini olugturdu-
gundan dolayi internet bagimhliginin sosyal baglilig
daha yiiksek duzeyde etkiledigi soylenebilir.
Aragtirmalarda internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligs, akilli telefon bagimliligi ve dijital oyun
bagimliliginin sosyal bagilliga etkisi ayr ayr incelen-
mistir. Bu baglamda arastirmacilar internet, sosyal
medya, dijital oyun ve akilli telefonun bagimlilik diize-
yinde kullanilmasinin, gergek sosyal iligkileri engelledi-
gini ve bunun sonucunda sosyal bagliligin azaldigint
vurgulamaktadir (52-54).

Sosyal baglilik, bireyin kendisini sosyal ve duygusal
iligkilerinin anlamli bir parcast olarak hissedip hisset-
medigine iligkin 6znel algisidir (65). Bu 6znel algt yuk-
seldikge sosyal baglilik gliclenmektedir. Moore (56)
sosyal baghligin bir yetenek olarak degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Moore’a (56) gore sosyal
baglilik, bireyin kendisini sahip oldugu iligkilerin bir
pargast olarak gérmesini kolaylastiracak anlamli iligkiler
gelistirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica
Maslow (57) sosyal bagliligi temel bir insani ihtiyag
olarak degerlendirmektedir. Teknoloji bu ihtiyacin
giderilmesinde alternatif bir ara¢ olarak kullanilabilir.
Bu baglamda 6zellikle iletisim teknolojilerinin sosyal
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bagliligin gelisimi ve stirdiiriilmesinde kritik bir éneme
sahip oldugu soylenebilir. Nitekim Chayko (58) inter-
net ve dijital teknolojilerin diinyanin farkli bolgelerinde
yasayan bireyleri bir araya getirdigini, bu durumun
insanlarin birbirinden haberdar olmasina ve iletisim
kurmasina katki sagladigini vurgulamaktadir.
Dolayisiyla internet ve dijital teknolojilerin sosyal bag-
lilig1 gliclendirdigi séylenebilir.

Teknoloji kullanimi ile sosyal baghlik iligkisinde,
teknolojinin problemli kullanilmasi 6nemli bir kriterdir.
Teknoloji kullaniminin bireyin gercek sosyal iligkilerini
kisitlamasi, yalnizlagmasi ve yabancilagmasina neden
olmast durumunda, sosyal baglilik negatif bir sekilde
etkilenmektedir (59). Yogun teknoloji kullanim1 bireyin
gercek sosyal ortam etkilegimini ve kisilerarasi iligkileri-
ni kisitlamaktadir. Bu durum bireyin gergek sosyal
ortamlardan uzaklagsmasina neden olmaktadir. Gercek
sosyal ortamlardan izole olan birey kendini sahip oldu-
gu iligkilerinin anlamli bir pargasi olarak gérmemeye
baglamaktadir (53,54,60). Benzer sekilde McIntyre ve
arkadaglari (61) kompulsif internet kullaniminin sosyal
baglilig: dogrudan etkileyebilecegi gibi kisilik 6zellikleri
araciligiyla da etkileyebilecegini vurgulamaktadir.
Mclntyre ve arkadaglarina (61) gore internet kompulsif
diizeyde kullanildiginda, bireyin anlamli ve stirdriile-
bilir iligkiler gelistirmesi ve kendisini sahip oldugu ilis-
kilerinin anlamli bir parcasi olarak hissetmesi giigles-
mektedir.

Ergenlik dénemi sosyal baglilik (565,62) ve internet
bagimliligs, sosyal medya bagimliligs, dijital oyun
bagimliligr ve akilli telefon bagimliligi gibi teknolojik
bagimliliklar (4,15,22) agisindan kritik bir dénem ola-
rak degerlendirilmektedir. Internet ve sosyal medya
gibi teknolojilerin kullanimi ergenler arasinda daha
yaygindir. Bu durum ergenleri teknolojik bagimlilikla-
ra kargi daha hassas bir hale getirmektedir (63). Bu
baglamda Andreassen (64) sanal ortamlarda otorite
figiirinin olmadigint ve bu durumun ergenleri sanal
ortamlara yonlendirdigini vurgulamaktadir. Ergenlik
dénemi otorite figiirti ile catigmalarin yagandigr bir
dénemdir. Ergen bu ¢atigmadan ka¢inmak amaciyla
sanal ortamlar daha sik tercih etmektedir. Nitekim
Yen ve arkadaslari (65) ergenlerin sanal ortamlari psi-
kososyal problemlerle baga ¢ikmada alternatif bir arag
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olarak kullandigini belirtmektedir. Ergenlik doneminde
birey kendini iligkilendirebilecegi ya da ait hissedebile-
cegi grup ve birey arayist igerisindedir. Bu durum erge-
nin sosyal bagliliginin geligsimi a¢isindan oldukga kritik-
tir. Sosyal baglilik hem ergenlik dénemi hem de yetis-
kinlik dénemi gelisim gorevlerini etkilemektedir. Sosyal
baglilik diizeyi diistk bireylerin toplumdan soyutlan-
ma egiliminde oldugu, kendilerini iligkilendirme veya
ait hissetmede problemler yasadigi, kendilerine ve bag-
kalarina karst negatif algilara sahip olduklar ve gtiven-
sizlik yasadiklari vurgulanmaktadir (55,62,66). Bu bag-
lamda ergenler biyopsikososyal agidan degerlendirilir-
ken teknolojik bagimliliklar ve sosyal baghliga 6zellikle
dikkat edilmesi gerekmektedir. Teknolojik bagimliliklar
ergenin yalnizlasmasina, toplumdan soyutlanmasina
ve kigileraras iligkilerinin bozulmasina neden olmakta-
dir. Bu durum ergenin sosyal baglilik gelisimini engelle-
mekte veya mevcut sosyal baglilik diizeyini distirmek-
tedir.

Literatiirde internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligs, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon
bagimliliginin yani sira TV bagimliligi (67), sosyotelizm
(phubbing) (68), online pornografi bagimliligr (69),
online aligverig bagimhligi (70) ve online seks bagim-
lilig1 (71) teknolojik bagimliliklar kapsaminda deger-
lendirilmektedir. Ancak bu aragtirmada teknolojik
bagimliliklar kavrami internet bagimliligi, sosyal
medya bagimliligs, dijital oyun bagimlilig: ve akilli
telefon bagimliligi ile sinirlidir. Bu aragtirmada ergen-
lerde teknolojik bagimliliklarin sosyal baglilig: yorda-
yict etkisi incelenmigtir. Literattirde teknolojik bagim-
liliklarin sosyal bagllik ile iligkisini inceleyen ¢ok
saylda aragtirma mevcuttur. Ancak hangi teknolojik
bagimliligin sosyal baglilik agisindan daha riskli oldu-
guna iliskin bir aragtirmaya rastlanmamuigtir. Ayrica
cok sayida teknolojik bagimliligin sosyal bagliliga
etkisini inceleyen aragtirmalara da rastlanmamuistir.
Dolayisiyla bu aragtirmanin sosyal bagliligin teknolo-
jik bagimliliklardan nasil etkilendigine iligkin 6nemli
sonuclara ulagtigr distintlmektedir. Sosyal bagliligin
teknolojik bagimliliklardan ne &lgiide etkilendigi ve
hangi teknolojik bagimliligin sosyal bagliligi daha ¢ok
etkilediginin belirlenmesi, sosyal bagliligin teknolojik
bagimliklara karsi korunmasina ciddi katkilar
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saglayacakur. Sosyal baglilik gelistirilebilir bir yap1
oldugundan dolay1 sosyal bagliliga iliskin risk faktor-
lerinin belirlenmesi oldukca kritiktir. Nitekim risk fak-
torlerinin belirlenmesi sosyal bagliligin gelisimi ve

korunmasina katki saglayabilir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, ergenlerde internet bagimliligi, sosyal
medya bagimliligs, dijital oyun bagimhligi ve akilli tele-
fon bagimliliginin sosyal baglilik tizerindeki yordayict
etkisini inceleyen betimsel bir aragtirmadir.

Arastirma Grubu

Bu aragtirma 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda
Elazig Il Milli Bgitim Miidiirliigiine bagh dort lisede
(Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Mesleki ve Teknik Lise ve
Imam Hatip Lisesi) 6grenim géren dgrenciler iizerinde
gerceklestirilmistir. Bu aragtirmada Uygun Ornekleme
yontemi kullanilmigtir. Bu arastirma son bir yildir
internet kullanan, dijital oyun oynayan ve sosyal med-
ya kullanan ve en az bir sosyal medya hesabi ve akill
telefonu olan ergenler tizerinden gergeklegtirilmistir.
Bu kosgullar kargilayan ancak aragtirmaya katilmak
istemeyen 21 ergen oldugu gortlmustir. Uygulama
sonucunda 209 ergenden veriler toplanmistir. Bu veri-
lerden 8’1 eksik, 6zensiz ve hatali oldugundan dolay:
analizlere dahil edilmemistir. Dolayisiyla aragtirmaya
belirtilen kriterleri kargilayan gontllt 201 ergen dahil
edilmigtir. Ergenlerin 1011 (%50.2) kiz ve 100’1
(%48.8) erkek ergenden olugmaktadir. Ergenler 14-18
yag araligindadir.

Veri Toplama Araclar1

Bu aragtirmada verileri toplama araglari olarak
Young Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu (YIBT-KF),
Alalli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Formu (ATBO-
KF), Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi (DOBO-7), #Sosyal
Medya Bozuklugu Olgegi #SMBO), Sosyal Bagllik
Olgegi (SBO) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmugtir.

Young Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu
(YIBT-KF): Young (17) tarafindan gelistirilen,
Pawlikowski ve arkadaslar1 (72) tarafindan kisa forma
doniistiiriilen YIBT-KF, 12 maddeden olusan 57li Likert
tipi bir 6lcektir. YIBT-KF'nin Tiirkce uyarlamasi Kutlu
ve arkadaglar (73) tarafindan hem ergen hem de tini-
versite Ogrencileri lizerinde yapilmigtir. Agimlayic
Faktor Analizi (AFA) sonucunda 6lcegin hem Universite
dgrencilerinde, hem de ergenlerde tek faktorden olug-
tugu gorilmistiir. Olgegin tek faktorlii yapilar
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir.
DFA’ya iligkin uyum indeksi degerlerinin hem tiniversi-
te 6grencilerinde (X2:144.930, sd=52, RMSEA=0.072,
RMR=0.70, GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95 ve
[F1=0.91) hem de ergenlerde (X2:141,934, sd=51,
RMSEA=0.080, GFI=0.90, CFI=0.90 ve IFI=0.90) iyi
uyum gosterdigi saptanmigtir. Olcegin Cronbach alpha
guvenirlik katsayisi tiniversite 6grencilerinde 0.91,
ergenlerde 0.86 olarak bulunmustur. YIBT-KF'nin test
tekrar test giivenirligi 6grencilerinde 0.93, ergenlerde
0.86 olarak bulunmusgtur. Olgekte tersten puanlanan
madde bulunmamaktadir ve yiiksek puanlar internet

bagimliligi riskinin artugini gostermekeedir.

#Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi (#SMBO):
van den Eijnden ve arkadaglar (22) tarafindan gelistiri-
len ve Savci, Ercengiz ve Aysan (74) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan #SMBO 9 madde ve tek boyuttan
olusan Likert tipi bir &l¢ektir. AFA sonucunda
#SMBO'niin toplam varyansin %47.88’ini agiklayan
tek faktorll bir yapiya sahip oldugu gérilmistiir. Bu
tek faktorli yapr iki ayr 6rneklemde DFA ile test edil-
migtir. Analiz sonucunda sosyal medya bozuklugu
modelinin her iki 6rneklemde de iyi uyum degerlerine
sahip oldugu gorulmustir [(x?=39.237, sd=27, x*/
sd=1.453, RMSEA=0.055, GFI=0.95, AGFI=0.91,
CF1=0.97, IFI=0.97 ve TLI (NNFI)=0.96, (X’=50.725,
sd=26, %’/sd=1.951, RMSEA=0.072, GFI=0.94,
AGFI=0.90, CFI=0.94, IFI=0.94 ve TLI (NNFI)=0.92].
#SMBO’niin AFA’ya ait faktor yiik degerleri 0.58 ile
0.77 ve DFA’ya ait faktor yiik degerleri 0.44 ile 0.75 ara-
sinda siralanmaktadir. #SMBO'niin 6lciit baglantil
gecerligine iligkin analiz sonuclarina gére #SMBO sos-
yal medya kullanim siiresi, sosyal medya hesap sayisi,
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negatif duygulanim ve durtiisellik ile pozitif, 6z-disiplin,
sosyal bagllik ve pozitif duygulanim ile negatif iligkili-
dir. #SMBO'niin giivenirligi test- tekrar test yontemi ve
ti¢ farkli 6rneklemde Cronbach’s a i¢ tutarlik giivenirlik
katsayist ile incelenmigtir. #SMBO’niin Cronbach alpha
katsayist 0.83, 0.86 ve 0.86 olarak ve ¢ haftalik test-
tekrar test korelasyonu 0.805 olarak saptanmuistir.
Olgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir ve
yiiksek puanlar sosyal medya bozuklugu/bagimlilig: ris-
kinin artugini gostermektedir.

Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi (DOBO-7):
Lemmens ve arkadaglar (4) tarafindan gelistirilen ve
Irmak ve Erdogan (75) tarafindan Turkgeye uyarla-
nan DOBO-7, 7 madde ve tek boyuttan olugan Likert
tipi bir 6lgektir. AFA sonucunda DOBO-7'nin top-
lam varyansin %56.96’sin1 agiklayan tek faktorli bir
yapiya sahip oldugu gérilmiustiir. Bu tek faktorlt
yapl DFA ile test edilmistir. Analiz sonucunda dijital
oyun bagimliligi modelinin kabul edilebilir uyum
indeksi degerlerine sahip oldugu gorulmustir
(X’=14.22, p=0.37, sd=14, RMSEA=0.012, AGFI=0.92,
CFI=0.99, GFI=0.96 ve SRMR=0.06). DOBO-7’nin
faktor yikleri 0.52 ile 0.77 ve madde toplam puan
korelasyon katsayilar: 0.52 ile 0.76 arasinda siralan-
maktadir. DOBO-7'nin Cronbach alpha katsayist 0.72
ve ti¢ haftalik test-tekrar test korelasyonu 0.80 olarak
saptanmigtir. Olcekte tersten puanlanan madde bulun-
mamaktadir ve yiiksek puanlar dijital oyun bagimlilig:

riskinin arttigini géstermektedir.

Alilli Telefon Bagimliligi Olcegi Kisa Formu
(ATBO-KF): Kwon ve arkadaslari (14) tarafindan
gelistirilen ve Noyan ve arkadaglar (76) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan ATBO-KF, 10 madde ve tek
boyuttan olugan Likert tipi bir dlcektir. ATBO-KF'nin
tek boyutlu yapisi toplam varyansin %46.3’tint
agiklamaktadir. ATBO-KF'nin faktdr yiik degerleri
0.49 ile 0.83 arasinda degismektedir. ATBO-KF’'nin
olgiit gecerligi internet bagimliligi ile incelenmisgtir.
Analiz sonucunda ATBO-KF'nin internet bagimlilig
ile beklenen yonde ve diizeyde iligkili oldugu gortil-
miigtiir. ATBO-KF’'nin giivenirligi Chronbach alpha
katsayisi ve test-tekrar test giivenilirlik katsayisi ile
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incelenmistir. Analiz sonucunda ATBO-KF'nin
Chronbach alpha katsayis1 0.87 ve test-tekrar test
gtvenilirlik katsayisi 0.93 olarak saptanmigtir.
Olgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir
ve yiiksek puanlar akilli telefon bagimlilig: riskinin
arttigini gostermektedir.

Sosyal Baglilik Olcegi (SBO): Lee ve Robbins
(62) tarafindan geligtirilen Duru (77) tarafindan Ttrkge
uyarlamasi yapilan SBO, 8 olumsuz madde ve tek
boyutlu bir slcektir. SBO 6’li bir derecelendirme ile
degerlendirilmektedir. AFA sonucunda SBO’niin
Turkge uyarlamasinin tek boyuttan olustugu gortl-
miistiir. SBO’niin 6lciit gegerligi Sosyal Provizyon
Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve Yagam Doyumu
Olcesi ile degerlendirilmigtir. Olgiit gegerligi sonucun-
da SBO’niin bu dlceklerle beklenen yonde ve diizeyde
iligkili oldugu gériilmiistiir. SBO’'niin Cronbach’s alp-
ha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.90 ve test-tekrar
test glvenirlik katsayist 0.90 olarak saptanmigtir.
Olgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir
ve yiiksek puanlar yitksek diizeyde sosyal baglilig

gostermektedir.
Veri Toplama Asamast

Bu aragtirma, ikinci yazarin danigmanliginda devam
eden ve birinci yazara ait doktora tezi kapsaminda ger-
ceklestirilmigtir. Dolayisiyla aragtirmanin verileri dok-
tora tezi i¢in alinan izin dahilinde toplanmistir.
Aragtirma verileri ergenlerin 6grenim gordtgi derslik-
lerde toplanmistir. Uygulama 2015-2016 Egitim-
Ogretim yilinda Elazig 1l Milli Egitim Miidiirligiine
bagh dort lisede gergeklestirilmistir. Uygulama aragtir-
maci tarafindan sinif ortaminda aragtirmanin amaci,
uygulama yontemi ve gizlilik ve gonullulik ilkeleri ile
ilgili agiklamalar yapilarak ve Bilgilendirilmis Gonulla
Onam Formu aragturmaci tarafindan okunarak gergek-
lestirilmistir. Uygulama yapilan okullarda derslerin
aksamamasi ve uygulamanin bir ders saatinde bitiril-
mesi amaciyla ve 6rneklemin genis olmasi agisindan
Bilgilendirilmig Goniilli Onam Formu aragtirmaci tara-
findan okunmugtur. Katitlimcilarin ailelerinden uygula-
ma i¢in izin alinmamistir. Ancak uygulama okul
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yonetiminin izni ve bilgisi dahilinde ve &gretmenlerin
gozetiminde aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Aragtirmaya son bir yildir internet kullanan, dijital
oyun oynayan ve sosyal medya kullanan ve en az bir
sosyal medya hesabi ve akilli telefonu olan génilla
ergenler dahil edilmigtir. Bu kriterleri kargilamayan ve
bu kriterleri karsilayip ancak goniillii olmayan ergenler
aragtirmaya dahil edilmemigtir. Uygulamanin 25-30
dakika strdiigti gozlenmistir. Uygulama sonunda eksik,
6zensiz ve hatali 8 veri ayiklanmig ve kalan veriler tize-
rinden analizler gergeklestirilmigtir. Aragtirmacilar bu
aragtirmanin Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak ytirii-
tuldiglint beyan etmektedir.

Istatistiksel Analiz

[statistiksel analizler kayip ve uc degerler, tek ve gok
degiskenli normallik, dogrusallik ve ¢oklu baglanti
problemi dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Bu kap-
samda oncelikle veri seti kayip ve ug degerler agisindan
incelenmistir. Kayip verilerin seri ortalamasi atanmigtir.
Ardindan ug degerlerler incelenmis ve analizleri olum-
suz diizeyde etkileyebilecek ug veriler saptanmamugtir.
Aragtirma verileri tek ve gok degiskenli normallik agi-
sindan incelenmis ve aragtirma degiskenlerine iligkin
carpiklik (-0.36 ile 0.58) ve basiklik katsayilarinin (-0.69
ile 0.47 arasinda) kabul edilebilir degerlere sahip oldu-
gu gortulmustir. Ayrica Sagilma Diyagrami Matrisi
incelenmis ve elips seklinde dagilimlann oldugu gorl-
misgttr. Bu bulgular aragtirma verilerinin tek ve ¢ok
degiskenli normallik ile dogrusallik varsayimlarini kar-
slladigini gostermektedir (78). Arastirma verilerinin
coklu baglanti problemine neden olup olmadigi,

degiskenler arasi korelasyon degerleri ve VIF ve tole-
rans degerleri incelenerek degerlendirilmigtir. Coklu
baglanti problemi degiskenler arasindaki korelasyonun
0.90’dan buiytik, VIF degerlerinin 10’dan biiytk ve tole-
rans degerlerinin 0.10’dan kii¢iik olmasi durumunda
ortaya ¢ikmaktadir (78). Arastirmanin bagimsiz degis-
kenleri arasindaki ikili korelasyonlar, ¢oklu baglanti
problemine neden olmamaktadir (tim ikili korelasyon-
larda 1<0.90). Ayrica bagimsiz degiskenlere ait VIE
(bagimsiz degiskenlere ait tim VIF degerleri 10’dan
kiigtikttir) ve tolerans degerleri (bagimsiz degiskenlere
ait tim tolerans degerleri 0.10’dan biytktir) ¢oklu
baglanti problemi olugturmamaktadir. Bu istatistiksel
analizler dikkate alinarak, aragtirma verileri parametrik
istatistiki yontemlerle ¢6ziimlenmigtir.

BULGULAR

Betimleyici Istatistikler ve Korelasyon
Degerleri

Bagimli degigsken ve bagimsiz degiskenlere iligkin
betimleyici istatistikler ve korelasyon degerleri Tablo
1’de sunulmustur.

Aragtirmada yer alan degiskenlerin carpiklik katsay1-
lar1 -0.36 ile 0.58, basiklik katsayilari -0.69 ile 0.47 ve
Cronbach alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari 0.77
ile 0.93 arasinda siralanmaktadir. Sosyal baglilik inter-
net bagimhligi (r=-0.34, p<0.01) ve sosyal medya
bagimliligi (r=-0.33, p<0.01) ile negatif yonde ve orta
diizeyde ve dijital oyun bagimliligs (r=-0.28, p<0.01) ve
akilli telefon bagimlilig (r=-0.22, p<0.01) ile negatif
yonde ve dugtk diizeyde iligkilidir.

Tablo 1: Arastirma degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikler ve korelasyon degerleri

Betimleyici Istatistikler Korelasyon Degerleri
Cronbach Sosyal
Ortalama SS Carpiklik Basiklik Alpha baghlik
Sosyal baglilik 35.38 9.57 -0.36 -0.69 0.91 Internet bagimlilig -0.34*
Internet bagimhiligt 30.90 8.29 0.57 0.47 0.84 Sosyal medya bagimlilig -0.33*
Sosyal medya bagimlilig: 21.54 5.83 0.32 -0.53 0.78 Dijital oyun bagimlilig: -0.28*
Dijital oyun bagimlilig 16.79 4.64 0.15 -0.44 0.77 Alall telefon bagimlilig: -0.22¢
Akills telefon bagimlilig: 21.64 8.87 0.58 -0.58 0.93

*p<0.01, SS: Standart hata
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Teknolojik Bagimliliklarin Sosyal Baglilig:
Yordayic Etkisi

Teknolojik bagimliliklarin sosyal bagliligi yordama-
sina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglan Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2’de verilen ¢oklu regresyon analizi sonugla-
rina gore internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligy,
dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimlilig sos-
yal bagliligin %25'ini (r’=0.25 p<0.001) anlamli diizey-
de yordamaktadir (F[4,196]=16.438, p<0.001).
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi
sonuglari incelendiginde, sosyal baghliginin yordanma-
sina en biyiik katk: internet bagimliligindan gelmekte
ve internet bagimligini sirastyla sosyal medya bagimlili-
g1, dijital oyun bagimliligt ve akilli telefon bagimliligt
takip etmektedir.

Internet bagimliligi sosyal medya bagimliligi, dijital
oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliliginin ana ¢er-
cevesini olusturmaktadir. Bu durum sosyal bagliligin
6nemli 6l¢tide internet bagimlilig: tarafindan yordandi-
gina iligkin bir kaygi olusturabilir. Dolayisiyla internet
bagimliligt modelden ¢ikarilarak, sosyal medya bagimli-
lig1, dijital oyun bagimlilig: ve akilli telefon bagimhiligi-
nin sosyal baglilig1 yordayici etkisi incelenmigtir. Coklu
regresyon analizi sonuglart Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3'te verilen ¢oklu regresyon analizi sonuglari-
na gore sosyal medya bagimliligs, dijital oyun bagimlili-
g1 ve akilli telefon bagimliligi sosyal baghligin %20’sini
(r’=0.20 p<0.001) anlamli diizeyde yordamaktadir
(F[3,197]=16.072, p<0.001). Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t-testi sonuglar incelendiginde,
sosyal bagliliginin yordanmasina sirastyla sosyal med-
ya bozuklugu, dijital oyun bagimlilig: ve akilli telefon
bagimliliginin anlamli katkilar sagladig1 gortilmustir.

TARTISMA

Bu arastirmada internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligs, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon
bagimliligin sosyal baghlig: yordayici etkisi incelenmis-
tir. Aragtirma sonucunda bu doért teknolojik bagimlili-
gin sosyal bagliligi negatif yonde ve énemli dl¢tide yor-
dadigi gortilmigtlr. Sosyal bagliligin yordanmasina en
biiytik katkinin internet bagimliligindan geldigi gortl-
mistir. Sosyal medya bagimliligs, dijital oyun bagimli-
lig1 ve akalli telefon bagimliligi sirasiyla sosyal bagliligin
yordamasina anlaml katkilar saglamaktadir.

Internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligy, dijital
oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliligin sosyal
bagliliga etkisi gercek sosyal ortamlar, yalnizlik, akran
gruplar ve arkadasglik iligkileri, iletisim becerileri ve

Tablo 2: Internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimlilig: ve akilli telefon bagimliliginin sosyal

baglilig1 yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuclari

Yordanan Degisken Yordayan Degiskenler B Standart Hata Beta t p

Sosyal Baglilik Sabit 62.940 3.461 18.185 <0.001
Internet bagimliligt -0.283 0.075 -0.245 -3.780 <0.001
Sosyal medya bozuklugu -0.376 0.107 -0.229 -3.531 <0.001
Dijital oyun bagimlilig: -0.398 0.131 -0.193 -3.041 <0.001
Alalli telefon bagimlihig: -0.186 0.068 -0.172 -2.749 <0.001

R=0.50 R?=0.25, Adj R?=0.24, F (4,196)=16.438, p<0.001

Tablo 3: Sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliliginin sosyal baglilig1 yordanmasi-

na iliskin ¢coklu regresyon analizi sonuglar1

Yordanan Degisken Yordayan Degiskenler B Standart Hata Beta t P

Sosyal Baglilik Sabit 57.396 3.239 17.721 <0.001
Sosyal medya bozuklugu -0.489 0.106 -0.298 -4.628 <0.001
Dijital oyun bagimhlig: -0.440 0.135 -0.213 -3.266 <0.001
Alalli telefon bagimlihig: -0.189 0.070 -0.175 -2.705 <0.001

R=0.44 R’=0.20, Adj R?>=0.18, F (3,197)=16.438, p<0.001
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sosyallesme egilimi, yakin ¢evre ile iligkiler ve kisilik
ozellikleri ile aciklamak miimkiindiir. Bu faktorlere ilis-
kin kuramsal agiklamalar ve aragtirma sonuglart agagida
strastyla sunulmustur.

Teknoloji, sosyal baghligin geligimi ve strdiiriilme-
sinde gercek sosyal ortamlara bir alternatif olarak kulla-
nilmaktadir. Teknolojik ilerlemeler ile dinyanin farkli
kitalarindaki bireyler 151k hizinda iletisime ve etkilesime
gecebilme imkanina kavugsmusgtur. Bu durum kisilerara-
st iligkilerin kurulmasi ve strdirilmesine ve bireyin
topluma katilmasina kritik katkilar saglamaktadir (58).
Ancak teknoloji bazi bireylerde iglevselligi bozacak
sekilde agint kullanilabilir. Béylesi bir kullanim, bireyin
gercek sosyal ortamlardan uzaklagmasina neden olabi-
lir (31,33,52). Bu baglamda teknolojinin patolojik veya
problemli kullaniminin sosyal baghlig: olumsuz etkile-
digi sOylenebilir. Lee ve Robbins (55) sosyal bagliligin
gercek sosyal diinyada kurulan kisileraras: iligkiler ara-
cligryla gelistigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla zama-
ninin 6nemli bir bélimini sanal ortamlarda gegiren ve
oyun oynayan bireylerin sosyal baglilik a¢isindan bir
risk grubu oldugu séylenebilir.

Bargh ve McKenna (79) internetin iglevsel olmayan
bir sekilde kullanilmasinin, genglerin pornografiye esir
diigmesine ve internete bagimli bir hale gelmesine
neden oldugunu vurgulamaktadir. Bargh ve McKenna’e
(79) gore bu bireyler aile ve arkadaglar ile kisitli zaman
gecirmekte ve yalnizlasmaktadir. Bunun bir sonucu
olarak, toplumsal baglar zayiflamakta ve sosyal baglilik
diigmektedir. Ayrica van den Eijnden ve arkadaglari (22)
sosyal medya bagimliliginin, Bian ve Leung (31) akilli
telefon bagimliligimin ve van Rooij ve arkadaslar: (34)
oyun bagimliliginin genclerin gergek sosyal ortamlar-
dan soyutlanmasina neden oldugunu vurgulamaktadir.
Bu baglamda teknolojik bagimhliklara sahip bireylerin
yalnizlagtigi, yalnizlagan bireylerde ise sosyal bagliligin
zayifladigr soylenebilir. Nitekim Lee ve Robbins (55)
yalnizligin sosyal baglilik agisindan bir risk faktort
oldugunu vurgulamaktadir.

Ergenlik doneminde akran gruplarn ve arkadaslik ilig-
kileri 6nem kazanmaya baglamaktadir. Ergenler akran
gruplarina katilarak ve arkadaslik iligkileri gelistirerek ait
olma ihtiyacini kargilamaktadir. Ergenlik déneminde
akran gruplarn ve arkadaglk iliskileri ergenin sahip

oldugu diger tiim iligkilerden daha anlamli olmaya basla-
maktadir (80,81). Bu durum ergen sosyal baghliginda
akran gruplan ve arkadaslk iligkilerinin kritik bir neme
sahip oldugunu gdéstermektedir. Ayrica ergen sosyal
bagliliginin gelisiminde aile de énemli bir faktér olarak
degerlendirilmektedir (82). Ergenin akran, arkadaglk ve
aile iligkilerinin kisitlanmast durumunda sosyal baglilik
diigmektedir. Diger bir ifadeyle ergenin akranlari ve aile-
siyle gelistirmis oldugu iligkinin kalitesi sosyal baglilig:
etkilemektedir. Dolayisiyla ergenin bu iligkilerini kisitla-
yict veya engelleyici faktorlerin, sosyal bagliligi olumsuz
bir sekilde etkiledigi séylenebilir (55,56,62). Literatiirde
teknolojik bagimliliklarin bu iligkilerin kisitlanmasi ve
gelismemesine neden oldugu vurgulanmaktadir
(7,17,22). Ozetle, teknolojik bagimliliklar ergenin akran,
arkadag ve ailesi ile iligkilerinin kalitesini olumsuz bir
sekilde etkilemektedir. Bu durum ergenin kendisini sahip
oldugu iligkilerinin anlamli bir parcast olarak gérmesini
engellemektedir. Dolayisiyla teknolojik bagimliliklara
sahip ergenlerin mevcut sosyal baglilik diizeyi diigmekte
veya sosyal baglilik geligimi engellenmektedir.

Teknolojik bagimliliklar bireyin kigilerarasi iletigim
becerilerini ve sosyallesme egilimini olumsuz etkile-
mektedir (7,15). Teknolojik bagimliliklara sahip birey,
glinlik yasaminin énemli bir bolimUnt sanal ortam-
larda gecirmektedir. Bu durum gergek sosyal ortamlar-
da kullanilan 6zelliklerin zayiflamasina neden olmakta-
dir. Dolayisiyla gergek sosyal ortamlarin gerektirdigi
beceriler ve egilimlerde bozulmalar meydana gelmekte-
dir. Nitekim sanal ortamlar gergek sosyal iletisimin
ipuglarindan yoksundur ve gergek sosyal ortamlarin
ruhunu yansitmamaktadir (83). Bu baglamda Ogel (84)
sanal ortamlarin gergek olarak adlandirlan sosyal haya-
tin kayb1 oldugunu vurgulamaktadir. Ogel’e (84) gore
sanal ortamlar gergek sosyallesmenin deforme olmasi-
na neden olmaktadir. Literatiirde iletisim becerileri ve
sosyallesmeye yatkinlik sosyal bagliliga pozitif katk:
saglayan faktorler olarak degerlendirilmektedir (62,85).
Bu baglamda teknolojik bagimliliklarin sosyal baglhliga
etkisi, iletigim becerileri ve sosyallesmeye yatkinlik ile
aciklanabilir. Dolayisiyla teknolojik bagimliliklara sahip
bireylerin iletisim becerileri ve sosyallesmeye yatkinli-
ginin azaldigi, bunun sonucunda da sosyal baghligin
zayifladigi sOylenebilir.
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Teknolojik bagimliliklar bireyin yakin gevresi ile ilis-
kilerinin bozulmasina neden olmaktadir. Nitekim
Young'in (17) internet bagimliligini tanilamak amaciyla
onerdigi sekiz maddelik listenin iki maddesinde kisile-
rarasi iligkilere atif yapilmaktadir. Young (17) “asir
internet kullaniminin aile, okul, ig ve arkadag ¢evresiyle
sorunlar yagamaya neden olmasi” ve “internet kullani-
mina iligkin yalan beyanlarda bulunmay1” internet
bagimliligini tanilamada iki kriter olarak énermektedir.
Benzer gekilde DSM-5’te internette oyun oynama
bozukluklar icin belirlenen dokuz maddelik tani krite-
rinden ikisi kigileraras: iligkilerle ilgilidir (7). DSM-5'te
“internet oyunu oynamaya ve miktarina iliskin aile tiye-
leri, terapist veya diger kisilere yalan séyleme” ve
“internette oyun oynamaktan dolay1 6nemli bir iligki, ig
veya egitim veya kariyer firsatini tehlikeye atma veya
kaybetme” internette oyun oynama bozuklugunu tani-
lamada kullanilan iki kriterdir (7). Ayrica van den
Eijnden ve arkadaglarinin (22) sosyal medya bozuklu-
gu/bagimliligini 6lgmek amaciyla énerdigi dokuz mad-
delik kriterin ti¢ maddesi kisileraras iligkilerle ilgilidir.
Buna gore “sosyal medya kullanmanin bagkalar ile tar-
tismaya neden olmast”, “sosyal medya kullanimina ilis-
kin ebeveyn ve arkadaglara yalan soyleme” ve “sosyal
medya kullaniminin kardeg ve ebeveynlerle ciddi tartig-
malara neden olmasi” sosyal medya bozuklugu/bagim-
liliginin kriterleri olarak degerlendirilmektedir. Son ola-
rak Kwon ve arkadasglari (14) tarafindan akilli telefon
bagimliligini 6l¢mek amaciyla gelistirilen 6lgekte akilli
telefon kullaniminin kigilerarasi iligkileri olumsuz etki-
ledigi vurgulanmaktadir. Internet bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi, dijital oyun bagimliligi ve akilli tele-
fon bagimliliginin tanilanmasinda, yogun kullanimin
kigilerarasi iligkileri olumsuz etkiledigi ve kisilerarast
iliskilerde aldatict davraniglara neden oldugu vurgulan-
maktadir. Bireyin kendisini sahip oldugu iliskilerin
anlamli bir pargast olarak hissetmesi, sosyal baglligin
kritik bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (55).
Ancak teknolojik bagimliliklar bireyin kisileraras: iligki-
lerinde tartisma ve gatigma yasamasina ve kisilerarasi
iligkilerde aldatici davraniglarda bulunmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle teknolojik bagimliliklara sahip
bireylerde sosyal baglligin olumsuz etkilendigi soyle-
nebilir.

Savcl M, Aysan F

Teknolojik bagimliliklarin sosyal bagliliga etkisini
kisilik 6zellikleri ile agiklamak miimkindtr. Mclntyre
ve arkadaglarina (61) gore internet bagimliligi bireyin
icedontk kigilik 6zelliklerini geligtirmesine neden
olmaktadir. Igedoniik kisilik 6zellikleri bireyin gercek
sosyal ortamlardan uzaklagmasina neden olmaktadir.
Bu durum sosyal bagliligi olumsuz bir sekilde etkile-
mektedir. Nitekim Lee ve arkadaglari (85) disadoniik
kisilik 6zelliklerinin sosyal bagliligi gli¢lendiren bir
faktor oldugunu vurgulamaktadir. Diga dontik ergen-
ler sanal dinyayla etkilegsim kurmak yerine yiiz yiize
goriigmeyi tercih etmektedir. Ancak, ice doniik ergen-
ler utangag olmalari nedeniyle diger insanlarla etkile-
simden kacinirlar. Bu durum iletigim ve iligkilerin siir-
dirilmesinde sanal diinyanin daha yogun kullanilma-
sina neden olmaktadir (86). Ancak Savci ve Aysan (87)
internetin ergenlerin arkadaglar ile birlikteligine katki
sagladigini ve internet bagimliligr yiiksek ergenlerin
daha ytksek dizeyde akran birlikteligi deneyimledigi-
ni saptamistir. Bu nedenle “farkl kisilik 6zelliklerine
sahip bireylerde internet kullanimi farkli sonuglar
yaratir m1?” sorusu 6n plana gtkmaktadir. Internet kul-
laniminin olumsuz sonuclarn kisilik ozelliklerine
duyarlidir (61). Internet kullanimi disadoniik kisilik
ozelliklerini zayiflatabilir, igedoniik kisilik 6zelliklerini
tetikleyebilir veya disadontk kisilik 6zelliklerinin
gelismesine de neden olabilir. Internet ve sosyal med-
ya digadontk kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin sos-
yal iligkiler gelistirmesine ve stirdiirmesine katki sagla-
yabilir (20). Nitekim digadéniik bireylerin sosyal med-
yay1 kullanma motivasyonu igeddniik bireylerden
farklidir. Ancak Rothschild (88) sosyal medya kullani-
muinin diigtik dizeyde sosyal becerilere sahip bireyler-
de sosyal baglilig1 pozitif, yiksek diizeyde sosyal
becerilere sahip bireylerde negatif bir sekilde etkiledi-
gini vurgulamaktadir.

Literatiirde icedoniik ve digsadoniik kisilik 6zellikle-
ri ile internet, sosyal medya ve akilli telefon kullanimi
iligkisine ait birbirileriyle ¢eligen agiklama ve aragtirma
sonuclarinin oldugu gériilmiistiir. Internet, sosyal
medya ve akilli telefon iglevsel bir gekilde kullanildi-
ginda digsadéniik ve iceddntk bireylerde olumlu
sonuglar yaratabilir. Ancak internetin bagimlilik dtze-
yinde kullanilmasi icedoniik kisilik 6zelliklerinin
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artmasina ve disadontk kisilik 6zelliklerinin azalmasi-
na neden olmaktadir. Ayrica dijital oyun bagimlilari-
nin digiik dizeyde digadonik kisilik 6zelliklerine
sahip oldugu saptanmigtir (89). Lee ve arkadaglari (85)
sosyal bagliligin gelisiminde digadéntk kisilik 6zellik-
lerinin 6nemli kaynak oldugunu vurgulamaktadir.
Dolayisiyla teknolojik bagimliliklarin sosyal bagliliga
etkisi incelenirken kisilik 6zelliklerinin dikkate alinma-
st gerekmektedir. Nitekim arastirmalarda teknolojik
bagimliliklarin kisilik 6zellikleri ile yakindan iligkili
oldugu saptanmugtir (90-94).

Sosyal baghligin yordanmasina iligkin en gii¢lii etki
internet bagimliligindan, en zayif etki ise akilli telefon
bagimliligindan gelmektedir. Bu durum teknolojik
bagimliliklarin (internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon
bagimlilig) spesifik 6zeliklerinden kaynaklanmaktadir.
Internet, mobil uygulama (6zellikle sosyal medya
uygulamalari) ve oyunlan barindirmayan bir akilli tele-
fona bagimliligin gelismesi beklenemez. Akilli telefona
bagimliligin gelismesi, akilli telefonun internet erigimi-
ne, sosyal medya uygulamalarinin kullanimina ve oyun
oynamaya imkan saglamasindan kaynaklanmaktadir.
Aragtirmaya dahil olan ergenler internet, sosyal medya
ve dijital oyunlara farkli cihazlarla baglaniyor olabilir.
Akalli telefon bagimliligi internet, sosyal medya ve
oyun oynama ile anlamlidir. Sadece akilli telefona sahip
olmak bagimlilik yaratmaz. Bu &zelliklerin kullanilmasi
gerekmektedir. Bu nedenle akilli telefon bagimlilig
diger bagimsiz degiskenlere gore daha zayif bir yorda-
yict olabilir. Internet bagimhiliginin sosyal baglhiligi agik-
lamada en gii¢lii yordayict degisken olmast, internetin
diger teknolojik bagimliliklarin (sosyal medya, dijital
oyun ve akilli telefon) odak noktasini olugturmasindan
kaynaklanmaktadir.

Bu arastirmada ergenlerde internet bagimhiligi, sos-
yal medya bagimlligi, dijital oyun bagimliligi ve akilli
telefon bagimliliginin sosyal bagllik agisindan énemli
birer yordayict oldugu saptanmustir. Dolayisiyla sosyal
baglilik ile ilgili caligma ve aragtirmalarda bu bagimlilik-
lar dikkate alinmalidir. Gergek sosyal ortamlar sosyal
baghlik gelisiminde (55) ve teknolojik bagimliliklarin
6nlenmesinde ve tedavisinde etkili bir faktor olarak
degerlendirilmektedir (87,95). Bu nedenle ergenler,

evde ebeveynleri ve okulda 6gretmenleri tarafindan
gergek sosyal ortamlara yonlendirilmelidir. Ayrica
ergenlerin gergek sosyal ortamlarda kurdugu iligkiler
desteklenmelidir. Ebeveynler ergenin akranlar ile vakit
gecirmesi konusunda tegvik edici ve izin verici bir
tutum icerisinde olmalidir. Son olarak internet ve tirev-
leri sosyal bagliliga pozitif katk: saglayacak sekilde kul-
lanilabilir. Diger bir ifadeyle internet ve tiirevleri erge-
nin yeni sosyal iligkiler gelistirmesi ve sahip oldugu ilig-
kileri stirdiirmesine katk: saglayabilir. Bu durum bilingli
ve islevsel kullanimi gerektirmektedir. Bu kapsamda
ozellikle ergenlere okullarda internet ve tiirevlerinin
etkili ve islevsel kullanimina iliskin egitimler yayginlas-
urlmalidir. Ayrica okullarda uygulanan rehberlik etkin-
liklerine teknolojik bagimliliklari 6nleme ve teknolojik
bagimliliklara mtdahale ile ilgili ve sosyal bagliligt
gelistirici etkinlikler eklenmelidir.

Dijital oyun bagimliligi gercek sosyal ortam oyunla-
11 ile Onlenebilir. Bu durum hem ergenin gergek sosyal
ortamlarla iligkili olmasini saglayabilir hem de dijital
oyunlara bagimlilik geligtirmesini engelleyebilir.
Dolayisiyla evde ve okulda gergek sosyal etkilegime
dayali oyunlar 6n plana gikarlmalidir. Akilli telefonlar
online iletisim-etkilesim, eglenme ve aligveris yapma
gibi sayisiz olanag: bir araya getiren, kullanimi kolay ve
yaygin araglar oldugundan dolay1 ergenler tarafindan
yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Bu kullanim giinliik
islevsellige zarar verecek diizeye ulastiginda, ergenin
iletigimde gbz temasi kurmasini engellemekten, sosyal
bagliliginin zayiflamasina kadar genis spektrumda
zararli sonuglar olugturabilir. Dolayisiyla ergenlerin
akalli telefon kullanim aligkanliklar ebeveynler tarafin-
dan titizlikle takip edilmelidir. Akalli telefon kullanimi
ergenin akademik bagarisini ve iligki ve etkilegimini
olumsuz bir gekilde etkiliyorsa ve ergenin yalnizlagma-
sina ve sosyal acgidan izole olmasina neden oluyorsa
ebeveynler ergenin akilli telefon kullanimint durdurma-
li veya smirlandirilmalidir.

Bu aragtirmaya son bir yildir internet kullanan, diji-
tal oyun oynayan ve sosyal medya kullanan ve en az
bir sosyal medya hesab1 ve akilli telefonu olan ergenler
dahil edilmigtir. Ancak bu érneklem, klinik olmayan bir
orneklemdir. Dolayisiyla sonraki aragtirmalarda tekno-
lojik bagimliliklarin sosyal bagliliga etkisi klinik bir
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orneklemde incelenebilir. Bu arastirmada kullanilan
olcekler kendini bildirim tiriinden 6l¢me araclaridir.
Sonraki aragtirmalarda ebeveyn, 6gretmen veya akran
bildirimine dayali 6l¢gme araglart kullanilabilir.
Literatiirde halihazirda bu tiir dlceklere rastlanmamak-
tadir. Ancak bu &lceklerin gelistirilerek bu aragtirmanin
tekrarlanmasi, aragtirma bulgularina kritik katkilar sag-
layacakur. Ayrica teknolojik bagimliliklarin sosyal bag-
liliga etkisi boylamsal, deneysel ve nitel aragtrmalarla
desteklenmelidir. Bu aragtirmada sosyal baglilik tek
boyutlu bir dlgekle dl¢tilmiigtir. Sonraki aragurmalarda
aile bagliligi, okul baghligi, akran bagliligi ve aidiyet
gibi yapilar da dikkate alinmalidir. Bu aragtirmada inter-
net bagimliligi, sosyal medya bagimlilig, dijital oyun
bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi teknolojik bagim-
liliklar kapsaminda degerlendirilmistir. Sonraki aragtir-

malarda TV bagimlilig, sosyotelizm (phubbing), online
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