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Sicak Su Epilepsisi Sonrasi
Gelisen Anksiyete Bozuklugu
Olgusu

OZET

Sicak su epilepsisi sonrasi gelisen anksiyete bozuklugu olgusu

Sicak su epilepsisi nadir gérulen bir refleks epilepsidir. Banyo sirasinda yUksek sicakliktaki suyun basa temasi
sonrasl tetiklenen nobettir. Kompleks parsiyel veya generalize tonik klonik ndbetler gorulebilir. Anksiyete
bozukluklar epilepsiye en sik eslik eden psikiyatrik komorbiditelerden biridir. Epilepsi hastasinin yasam
kalitesini ve tedavi uyumunu olumsuz etkileyebilir. Bu yazida sicak su temasiyla tetiklenen generalize tonik
klonik ndbet sonrasi gelisen anksiyete bozuklugu olgusu tartigsimistir. Epilepsi ve anksiyete bozuklugu
birlikteligine yonelik farkindali@r arttirmak amaglanmigstir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, refleks epilepsi, sicak su epilepsisi

ABSTRACT

A Case of anxiety disorder acquired subsequent to hot water epilepsy

Hot water epilepsy is a rarely seen type of reflex epilepsy. It is induced by the contact of very hot water to
head while having a shower. Complex partial or generalized tonic-clonic seizures can be seen. Anxiety
disorder is one of the most frequent psychiatric comorbidities that accompany epilepsy. It may negatively
impact the quality of life and treatment compliance of epilepsy patients. In this article, a case that developed
anxiety disorder subsequent to generalized tonic-clonic seizure, induced by hot water contact, was
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discussed. Increasing the awareness of the association of epilepsy and anxiety disorder is aimed.
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GIRIS

azt uyaranlar tarafindan ortaya ¢ikan ve bu uyaran-

larla diizenli olarak tekrarlayan nobetlere refleks
nobetler denir. Okuma, konugma, yemek yeme, miizik
dinleme gibi bazi aktivitelerle ortaya ¢ikan formlarin
yaninda sicak su banyosu ile baglayan epileptik nébet-
ler de vardir (1).

Ozellikle saglt derinin sicak su ile temast ile ortaya
cikan sicak su epilepsisi; banyo sirasinda olugan refleks
bir epilepsidir. Ilk defa 1945 yilinda Allen (2) starafin-
dan Yeni Zelanda’da tanimlanmugtir. Epilepsi hastalar
arasinda sicak su epilepsisi gortilme insidanst %0.6 ile
%6.9 arasinda degismektedir (3).

Bazi galigmalarda epilepsiyle birlikte goriilen anksi-
yete bozukluklart %23.0 olarak saptanirken, bir dige-
rinde epilepsisi olmayan poptlasyonda yagam boyu
herhangi bir anksiyete bozuklugu gériilme insidansi
%11.2’dir ve epilepsili bireylerde bu oran %22.8 olarak
bulunmustur (4,5).
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Epilepside goriillen anksiyete bozukluklari; Basit
parsiyel nobetler sirasinda goriilen, nébetin geldigini
gOsteren belirtilere (aura) kargi bir psikolojik cevap ve
interiktal anksiyete gibi farkli sekillerde gortlebilir (6).

Bu yazida, sicak su epilepsisi sonrasi ortaya ¢ikan
anksiyete bozuklugu nedeniyle psikiyatri poliklinigine
bagvuran bir olgudan bahsedilecektir.

Kirkbir yaginda kadin hasta, uykusuzluk, huzursuz-
luk, stirekli tedirgin olma, dikkatini toparlayamama sika-
yetleri ile poliklinigimize bagvurdu. Yapilan gériigmede
edinilen bilgilere gore; bir hafta énce sicak su ile banyo
sirasinda bayilma ve kasilma sikayetleri olmus. Hasta
dizinin Ustiine dustiigi, dizinin kanadigini, dilini 1sirdigi-
nt ve kanatugini belirtmigtir. Bu durumda yakinlar tara-
findan bulunup digan ¢ikarilmig. Bu olaydan sonra yogun
kayg1 ve endiseleri baglamus. Yalniz kalamuyor, tek bagina
banyoya giremiyormus. Alinan &ykiiye gére; banyo sira-
sinda sicak su temast sonrast bayima sikayeti ilk kez 15
yil once baglamis. Bayilmalar sirasinda kasilma, dilini

1sirma, idrar kagirmasi oluyormus. Bayilmalari, ¢ok sicak
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suyla banyo yapuginda, 6zellikle magrapa ile bagindan
asagl yuksek sicaklikta suyu dékme sirasinda oluyormus.
Zamanla bunu fark etmis ve suyun sicakligini azaltmaya
baglamus. Yaklagik yilda bir-iki kez bayilmasi oluyormus.
Bir yildir nobetleri olmayan hastamizin, tekrar nébet
gegirince ve nobet sirasinda yaralaninca “hig iyilesmeye-
cegi” duslincesi baglamig. Hastamizin 6zge¢misinde kafa
travmast, febril konviilziyon 6ykiisii, soy ge¢gmisinde epi-
lepsi 6ykist tanimlanmadi. Anlaulan nobet sonrast ref-
leks epilepsi olabilecegi diistintilerek néroloji konstiltas-
yonu istendi. N6rolojik muayene, EEG ve Beyin MR nor-
mal olarak degerlendirildi. Uyaranla indiiklenen iki veya
daha fazla nobet olmasi nedeniyle sicak su epilepsisi ola-
rak degerlendirildi. Epilepsi nobeti sonrasi gelisen anksi-
yete bozuklugu tanisiyla paroksetin 20mg/gtin tedavisi
baslandi. Sicak su epilepsisi hakkinda bilgi verildi, davra-
nis¢1 Snerilerde bulunuldu. Spontan nobetlerin ve tetikle-
yiciden uzak kalmasi durumunda nobetlerin olmamasi
nedeniyle antiepileptik tedavi 6nerilmedi. Takiplerinde
anksiyete belirtileri yatisan hasta paroksetin 20mg/gtin ile
takip edilmektedir.

2001 yilinda “The International League Against
Epilepsy (ILAE)” tarafindan sicak su epilepsisi de bir
refleks epilepsi tlrii olarak kabul edilmistir (7). Sicak su
epilepsisinde iktal kaydin gii¢cliigi nedeniyle tan: genel-
likle interiktal elektrofizyolojik inceleme sonuglarina
dayanur. Interiktal EEG genellikle normaldir, baz1 galis-
malarda nadiren temporal bélge yerlesimli anormallik-
ler gbsterilmistir. Ancak yapilan galismalarda hastalarin
beyin MR’inda hipokampal sklerozlu birkag vaka digin-
da herhangi bir yapisal anomaliye rastlanmamustir (8).

Gururaj ve arkadaglan (9) tarafindan Hindistan’'da
yapilan ve 78 vakadan olusan genis serili epidemiyolo-
jik calismada erkek/kadin orani 3.6/1 ve refleks olma-
yan epilepsiye dontisiimiin orant %30.8 olarak kayde-
dilmistir. Epilepsi hastalarinin ailelerinde febril konvul-
ziyon Oykusiinin %18.0 oraninda bulundugu bildiril-
mistir. Bebek ve arkadaslan (10) calismalarinda; hasta-
larin %67.0’sinde kompleks parsiyel nébet,
%33.0"tnde jeneralize tonik klonik nobet gortlmekte-
dir. Bagka bir ¢aligmada ise goriilen nobet paterni oran-
lar sirasiyla; %20.0 ve %80.0 olarak bulunmusgtur (11).

Sicak su epilepsisinin dogast geregi antiepileptik
ilaclarin tedavide yeri yoktur. Banyo suyunun sicakligt
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veya banyo yapma metodunu degistirmek, nobetleri
onlemede genellikle yeterli olur (12). Antepileptik ilag-
lar sadece bu degisikliklere ragmen nébet kontrol altina
alinamazsa ya da spontan nobetler de ortaya ¢ikiyorsa
kullanilabilir. En sik karbamazapin tercih edilir (13).

Epilepsiye en sik eglik eden komorbid durumlarin
baginda anksiyete bozukluklan gelir. Kisa hastalik stire-
sine sahip ve geng yastaki epilepsili hastalarda daha faz-
la anksiyete komorbiditesi saptanmigtir. Yag veya hasta-
likla gegen siire arttikga hastalikla bag etme stratejileri-
nin gelistigi ve bunun anksiyeteden koruyucu olabildigi
ifade edilmistir (14). Epilepsili hastalarda anksiyete
bozuklugu gelismesinde; depresyonun varligs, algilanan
ilag yan etkileri, dustik egitim seviyesi, eslik eden fizik-
sel hastaliklar, kadin cinsiyeti ve igsizligin iligkili oldugu
belirtilmigtir (15). Bagka bir ¢caligmada ise genel saglik
diizeyinin bozuk olmasi anksiyete bozuklugu geligimini
arttirirken, sosyal destegin varligr anksiyete bozuklugu
gelismesine kargi koruyucu bulunmusgtur (16).

Bizim olgumuzda uzun yillar 6nce baglayan ancak
¢ok uzun araliklarla olan ve sicak su ile tetiklenen
nobetler mevcuttu. Banyo sirasinda nébet gegirebilece-
ginin ve yaralanabileceginin farkinda olan hastamiz
umutsuzluga, yogun endiseye kapilarak bir stire sonra
anksiyete bozuklugu kriterlerini karsilar olmustur.
Hayat kalitesi olumsuz yénde etkilenmis, glinliik igleri-
ni bile yapmaz hale gelmistir.

Sonug olarak sicak su ile ortaya ¢ikan refleks epilepsi-
nin, olast nobetlerden duyulan kaygi nedeniyle anksiye-
te bozukluklarina neden olabilecegi, bu hastalarin néro-
lojiden 6nce psikiyatri polikliniklerine bagvurabilecegi,
koruyucu énlemler yaninda uygun anksiyete tedavisiyle
basarili sonuglar alinabilecegi kanisina varilmigtr.

Katki Kategorileri Yazarin Adi
Olgunun takibi RA.
Literatiir aragtirmast RA.
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Cikar catismasi: Yazar ¢ikar catigmast beyan etmemigtir.
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