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Hizl Bayuk Begsli Kisilik Testi
Turkce Versiyonu
Gecerlilik ve Guvenirlik
Calismasl

OZET

Hizl BuyUk Besli Kisilik Testi Turkge versiyonu gegerlilik ve glvenirlik ¢calismasi

Amag: Kisilik, insan davraniglarini inceleyen alanlar icerisinde en fazla incelenen konulardan biridir. Kisiligi
incelemek icin cesitli yaklagimlar ortaya konulmustur. Ancak son yillarda kisilik dzelliklerinin bes faktér altinda
degerlendirilebilecegini ileri siren bes faktér kurami On plana ¢ikmaya baslamistir. Bu kisilik faktorleri
disaddnukltk, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk ve deneyime agikliktir. Bu ¢alismanin amaci Hizli Blyuk
Begli Kisilik Testini (HBBKT) Turkge'ye uyarlamaktir.

Yoéntem: Bu galismanin katilimcilarini yaslari 14-22 arasinda olan (yas ortalamast:17.76, SS=2.37) 793 (%63.9
kadin) kisi olusturmaktadir. Katiimcilar iki yas grubundan olusmaktadir. Ergen grubu yaslari 14-17 arasinda olan
(yas ortalamasi:16.03, SS=0.85) 478 (%60.7 kadin) lise 6@rencisinden olusmaktadir. Beliren yetigkin grubu,
yaslari 18-22 arasinda olan (yas ortalamasi=20.39, SS=1.25) 315 (%68.9 kadin) Universite 6grencisinden
olusmaktadir. Veri toplamak amaciyla Hizl Blyik Begli Kisilik Testi, Benlik Kavrami Belirginligi Olgedi, Cocuklarin
Depresyon Envanteri, Cocukluk Cagi Anksiyete Tarama Olcegi ve son olarak da Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmistir.

Bulgular: Dogrulayici faktér analizi sonuglan HBBKT'nin mevceut faktor yapisinin dogrulandigini gdstermistir.
Ayrica madde analizi sonuglari da testte yer alan maddelerin kisilik 6zelliklerini lgmek igin iyi calistigini
gostermistir. Bu calismada bulunan guvenirlik katsayilar testin Turkge versiyonunun guvenilir oldugunu
gostermistir.

Sonug: Bu ¢alismanin bulgulan HBBKTnin kisilik ozelliklerini belilemek icin gegerli ve glvenilir bir digme araci
oldugunu gostermistir.

Anahtar kelimeler: Gegerlik, givenirlik, kisilik, kisilik &zellikleri

ABSTRACT

The validity and reliability study of the Turkish version of Quick Big Five Personality
Test

Objective: Personality is one of the most investigated topics in areas which examine human behaviors.
Various approaches have been proposed to examine personality. But the Big-Five Personality Theory, which
suggests personality traits can be assessed under the five-factor, has begun to come to the fore. These
factors are extraversion, agreeableness, emotional stability, conscientiousness and openness to
experience. The aim of this study is to adapt the Quick Big Five Personality Test (QBFPT), which measures
personality dimensions to Turkish.

Method: The participants of this study consisted of 793 (63.9% females) students and their age are between
1422 (mean age=17.76, SD=2.37). The participants consisted of two age groups. Adolescent group study
consisted of 478 (60.7% females) high school students and their age are between 1417 (mean age=16.03,
SD=0.85). Emerging adult group study consisted of 315 (68.9% females) university students and their age are
between 1822 (mean age=20.39, SD=1.25). The QBFPT, the Self-Concept Clarity Scale, the Children’s
Depression Inventory, the Screen for Child Anxiety Disorders Scale and the Satisfaction with Life Scale were
used to collect data.

Results: Confirmatory factor analysis showed factor structure of the QBFPT was confirmed. Also, item
analysis indicated items in the test works well to measure personality traits. The internal consistency and
testretest stability revealed Turkish version of the QBFPT is reliable.

Conclusion: The results of this study showed The Quick Big Five Personality Test is reliable and valid
measurement to determine personality traits.

Key words: Validity, reliability, personality, personality traits
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GIRIS

isilik, insan davraniglarini inceleyen alanlar igerisin-
I de en fazla incelenen konulardan biri olmusgtur.
Bunun temel nedeni kisiligin kisilerarasr iligkilerin niteli-
gini, zorlu yasam kosullarina karsi uyumu, mesleki
basarilari, sosyal katilimi, mutlulugu ve sagligi yorda-
yan en 6nemli degiskenlerden biri olmasidir (1).

Kisiligi incelemek igin gesitli yaklagimlar (psikanali-
tik, davraniggt, ozellik yaklagimi gibi) ortaya konulmug-
tur. Ancak son yirmi yildir kisilik 6zelliklerinin beg fak-
tor altinda degerlendirilebilecegini ileri siiren Beg Faktor
Kurami (Big-Five Personality Theory) 6n plana ¢ikmaya
baglamistir (1,2). Pek ¢ok aragtirmaci (3-8) kisiligin oda-
ginin beg ozellik altinda toplanabilecegi konusunda
uzlagmaktadir. Bunlar disadontklik (extraversion),
uyumluluk (agreeableness), duygusal denge (emotional
stability), sorumluluk (conscientiousness) ve deneyime
agikliktir (openness to experience). Disadoniikliik, sos-
yal beceri, girisimcilik ve konugkanlik gibi &zellikleri
icermektedir. Digadoniikler aktif, sempatik, etkileyici ve
baskin bireylerdir. Uyumluluk; sempatiklik, saygililik,
samimiyet, anlayiglilik gibi 6zellikleri icermektedir.
Uyumlu bireyler bagkalariyla olumlu ve kargilikli iligki-
leri stirdiirme egilimindedirler. Duygusal denge, elestiri-
ye aciklik, sakinlik, rahatlik gibi 6zellikleri géstermekte-
dir. Bu 6zelligin baskin oldugu bireyler olumsuz duygu-
larla ve durumlarla etkin bicimde bas ederler.
Sorumluluk, 6z disiplin, diizen, basarma gibi 6zellikleri
icermektedir. Bu 6zelligin baskin oldugu bireyler planli,
organize ve 6z disiplinli olma egilimindedir. Bes faktor-
den bir digeri olan deneyime agiklik ise yaraticilik,
merak, yeni diigtincelere agiklik gibi 6zellikleri ierir. Bu
bireylerin hayal giicti genis, estetik duyarliliklar yiik-
sektir (1,2,8-10). Kisilik ¢zellikleri ile depresyon, anksi-
yete, saldirganlik, yalnizlik, benlik saygisi arasindaki
iliskileri inceleyen ¢aligmalar (1,11-13) bes kisilik fakto-
rii ile psikolojik problemler arasinda negatif, olumlu psi-
kolojik 6zellikler ile de pozitif yonde bir iligkinin oldu-
gunu gostermistir.

Bes kisilik 6zelligini 6lgmek amaciyla farkli lgme
araglan gelistirilmigtir. Vermulst ve Gerris (14) bes kisi-
lik 6zelliginin belirlenmesi i¢in kullanilan él¢gme aragla-
rinin ¢cok maddeli olmasindan ve cok zaman
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almasindan dolay1 Goldberg'in (9) ortaya koydugu kisi-
lik ozellikleri ile ilgili 100 sifattan 30'unu segerek Hizli
Biyiik Besli Kisilik Testini (HBBKT, Quick Big Five
Personality Test) gelistirmiglerdir. Bu élgme aract kisa
zamanda uygulanmasi ve giivenilir olmasi nedeniyle
caligmalarda (11-16) siklikla kullanilmaktadir.

Buraya kadar aktarilan bilgiler 1g1ginda bu galigmanin
amact HBBKT’yi Tirk¢e'ye uyarlamaktir. Bu genel
amag¢ dogrultusunda bu ¢aligmanin alt amaglar (a)
HBBKT Tirkge versiyonunun faktér yapisint incele-
mek, (b) givenirlik analizlerini yapmak, (c) él¢tit gecer-

liligini sinamakdr.
YONTEM
Arastirma Grubu

Caligmanin katilimcilarini Aksaray Universitesinde
ve Aksaray ilinde bulunan ¢esitli liselerde egitim goren
yaslart 14-22 arasinda olan (yas ortalamasi=17.76,
SS=2.37) 793 (%63.9 kadin) kigi olusturmaktadir.
Katilimeilarin Aksaray ilinden segilmis olmasi, kaulimci-
lara ulagmanin pratik nedenlerden dolay1 daha kolay
olmasindan dolayidir. Katilimeilar iki yag grubundan
olugsmaktadir. Ergen grubunu yaglart 14-17 arasinda
olan (yag ortalamasi=16.03, SS=0.85) 478 (%60.7 kadin)
lise 6grencisi olugturmaktadir. Beliren yetigskin grubunu
yaglart 18-22 arasinda olan (yas ortalamasi=20.39,
SS=1.25) 315 (%68.9 kadin) uiniversite 6grencisi olug-
turmaktadir.

Olgekler

Kisisel Bilgi Formu: Katulimcilarin yas, cinsiyet ve
egitim durumlari hakkinda bilgi edinmek amaciyla kisi-

sel bilgi formu kullanilmigtir.

Hizl: Bisyiik Besli Kisilik Testi (HBBKT): Kisilik
ozelliklerini 6lgmek amaciyla Verlmuts ve Geris (14)
tarafindan Goldberg'in (9) ortaya koydugu kisilik 6zel-
likleri ile ilgili 100 sifattan 30'u segilerek gelistirilen
HBBKT kullanilmigtir. Testte her bir kigilik 6zelligi 6
madde ile ol¢tilmektedir. Maddeler “tamamen
dogru”dan (7 puan), “tamamen yanlig"a (1 puan) dogru
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siralanan 7 derecelemeli bir degerlendirme 6lgegi tize-
rinde igaretlenmektedir. Testteki 12 madde ters kodlan-
maktadir. Her bir alt ¢lgekten alinabilecek puanlar 6 ile
42 arasinda degismektedir. Test geligtirme galigmasinda
testin faktor yapisini belirlemek amaciyla dogrulayict
faktor analizi (DFA) kullanilmistir. DFA sonuclan 5 fak-
torli yapinin dogrulandigini goéstermistir (Yaklagik
Hatalarin Ortalama Karakokii -The Root Mean Square
Error of Approximation- RMSEA=0.05, Karsilastirmali
Comparative Fit Index- CFI=0.96).
Testin alt boyutlar igin Cronbach alfa degerleri digadé-

Uyum Indeksi -

niikltk i¢in 0.81, uyumluluk igin 0.80, sorumluluk i¢in
0.86, duygusal denge i¢in 0.78 ve son olarak deneyime
aciklik icin 0.73 olarak bulunmustur.

HBBKT’nin uyarlama ¢aligmalarina yazarla (Ad
Vermults) baglant: kurulup onay1 alindiktan sonra bag-
lanmigtir. Uyarlama ¢aligmasinda ilk olarak ¢eviri iglemi
yapilmigtir. Test, Ingilizce’ye hakim olan sosyal bilimler
alanindan 4 kisi tarafindan Ttrkge'ye gevrilmis ve daha
sonra da farkli 4 kisi tarafindan tekrar Ingilizce’ye gevril-
mistir. Uzerinde gériis birligi olan maddeler alinmus,
gorls birliginin olmadigi durumlarda ise en az tig kiginin
goris birligi dikkate alinmigtir.

Testin Ol¢iit bagintil gecerlilik caligmasi igin kigilik
6zelliklerinin, benlik kavrami belirginligi, depresyon,
anksiyete ve yasam doyumu ile olan iligkilerine bakil-
mugtir. Olciit gegerliligi igin bu degigkenlerin nedeni kul-
lanilan degiskenlerin kisilik 6zellikleri ile iligkili olmas:
ve kisilik 6zellikleri ile ilgili galigmalarda bu degiskenle-
rin siklikla kullanilmasidir.

Benlik Kavrami Belirginligi Olcegi (BKBO):
Benlik kavramui belirginligini 6l¢mek amactyla, Campbell
ve arkadaglari tarafindan (17) gelistirilen ve Giingor (18)
tarafindan Tirkce'ye uyarlanan Benlik Kavrami
Belirginligi Olcegi (BKBO) kullanilmigtir. BKBO 1-5 ara-
st derecelendirilen Likert tipi bir 6lcektir. Bu ¢aligma
kapsaminda yapilan analiz sonucunda Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi 0.78 olarak bulunmusgtur.

Cocuklarin Depresyon Envanteri (CDE):
Depresyon belirtilerini belirlemek amaciyla Kovacs
(19) tarafindan geligtirilen ve Oy (20) tarafindan
Turkece'ye uyarlanan Cocuklarin Depresyon Envanteri

(CDE) kullanilmugtir. CDE 0-2 arasi derecelendirilen
Likert tipi bir dl¢ektir. Bu ¢aligma kapsaminda yapilan
analiz sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi

0.91 olarak bulunmustur.

Cocukluk Cagi Anksiyete Tarama Olgegi
(YDO): Anksiyete belirtilerini belirlemek amaciyla
Birmaher ve arkadaslar (21) tarafindan gelistirilen ve
Gakmakgt (22) tarafindan Turkge'ye uyarlanan Cocukluk
Cag1 Anksiyete Tarama Olgegi (CATO) kullanilmigtir.
CATO 0-2 arast derecelendirilen Likert tipi bir 6lcektir. Bu
calisma kapsamunda yapilan analiz sonucunda Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.83 olarak bulunmustur.

Hem depresyon hem de anksiyete 6lgegi pek ¢ok
calismada (11,23) cocuklarda, genglerde ve beliren yetis-

kinlerde gtvenilir bigimde kullanilmigtir.

Yasam Doyumu Olgegi: Yagsam doyumunu belir-
lemek amaciyla Diener ve arkadaglan (24) tarafindan
gelistirilen ve Kéker (25) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan
Yagam Doyumu Olcegi (YDO) kullanilmistir. YDO 1-7
arast derecelendirilen Likert tipi bir 6lcektir. Bu calisma
kapsaminda yapilan analiz sonucunda Cronbach alfa i¢

tutarlik katsayis1 0.84 olarak bulunmustur.
Istatistiksel Analiz

Calisma oncesinde gerekli izinler ve onaylar alinmig-
tr. Calismada veriler grup uygulamasi seklinde toplan-
migtir. Olgme araglarinin uygulanmasindan énce kati-
limcilara ¢aligma ve dlgme araglan ile ilgili kisa bilgiler
aktarilmistir. Katihimeilarin ¢aligmaya katiliminda gontl-
luluk esas alinarak bilgilendirilmis onay formlar alin-
migtir. Olgeklerin uygulanmasi 25-30 dakika arasi siir-

mustur.
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS ve LISREL paket
programlari kullanilarak yapilmistir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerinin analizinde frekans ve yiizde
analizi kullanilmigtir. Olcegin faktor yapisini belirlemek
icin DFA uygulanmustir. Olciit gegerliligini belirlemek
icin Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir.
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BULGULAR
Fakt6r Yapisinin Incelenmesi

Testin faktor yapisini belirlemek amaciyla DFA kul-
lanilmistir. Dogrulayici faktor analizi, gozlenebilir fak-
torlerden olusan (gizil degiskenler) faktoriyel bir mode-
lin gergek verilerle ne derece uyum gosterdigini deger-
lendirmeyi amaglamaktadir (26,27). DFA uygulamasin-
da 30 maddeden elde edilen korelasyon matrisi veri ola-
rak kullanilmistir. DFA ile hesaplanan X*/sd orani
3.76’dir ve bu deger, Onerilen faktér modelinin verilerle
uyumlu oldugunu géstermektedir. lyilik Uyum Indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI) degerinin 0.91, ve
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Kargilagtirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index,
CFI) degerinin 0.92, Standartlagtinlmig Uyum Indeksi
(Normed Fit Index, NFI)
Standartlagtirilmamis Uyum Indeksi (Not-Normed Fit
Index, NNFI) degerinin 0.91 ve Yaklagik Hatalarin
Ortalama Karekokii (The Root Mean Square Error of

degerinin 0.91,

Approximation, RMSEA) degerinin de 0.08 bulunmusg
olmasi, DFA sonucunda 6l¢egin bes faktorlt yapisinin
kabul edilebilir ve gecerli sonuglar verdigini gdstermek-
tedir. Bu bulgulara ek olarak, DFA ile hesaplanan mad-
de-faktor iligkilerine ait katsayilar Tablo 1'de gosteril-
migtir. Tablo 1'de de gorildugi gibi, gozlenen veri beg
boyutlu modele iyi uyum géstermektedir ve path katsa-
yilart ise 0.40 ile 0.90 arasinda degismektedir. Bu

Tablo 1: Hizli Biryiik Besli Kisilik Testini’nin dogrulayici faktor analizi

Maddeler Faktor 1 Faktor 2

Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5

Uyumluluk
Cana yakin 0.63
Yardimsever 0.62
Nazik 0.58
Birlikte caligmay1 seven 0.45
0.59
0.68

Uyumlu

Anlayish
Disadoniiklik

Mesafeli* - 0.41
0.68
0.73
0.48
0.79
0.86

Sessiz*

Ice doniik*

Konugkan

Utangag*

Cekingen®
Sorumluluk

Daginik*

Dikkatli

Tertipli

Dakik

Dizenli

Sistemli
Duygusal Denge

Hirgin*

Gergin*

Alingan*

Kaygili*

Urkek*

Endigeli*
Deneyime Aciklik

Hayal giicti genis

Meraklt

Bilgli

Yenilikgi

Sanatci ruhlu

Yaratict

0.72
0.41
0.84
0.40
0.90
0.65

0.42
0.50
0.55
0.78
0.51
0.83

0.47
0.44
0.52
0.70
0.51
0.73

*Ters kodlanan maddeler
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Tablo 2: Kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler

Ortalama SS 2 3 4 5
1. Disadoniiklisk 4.11 1.33 0.15* -0.07* 0.42* 0.27*
2. Uyumluluk 5.53 0.89 0.31** 0.06 0.50*
3. Sorumluluk 4.49 1.29 0.00 0.19*
4. Duygusal denge 4.05 1.13 0.01
5. Deneyime aciklik 5.00 0.98 -

+p<0.05, *p<0.01

Tablo 3: Hizli Biyiik Besli Kisilik Testi madde analizi ve giivenirlik analizi sonuglan

Maddeler Mé:‘::bzt:f: lii?:a 'll')o l;zlzi::llr?;ix\a;;gi; Cronbach Alfa  Test-Tekrar Test
Uyumluluk Cana yakin 0.67 0.54
Yardimsever 0.68 0.51
Nazik 0.70 0.44 0.73 0.82
Birlikte caligmay1 seven 0.71 0.43
Uyumlu 0.68 0.51
Anlayigh 0.67 0.55
Disadoniiklitk Mesafeli* 0.79 0.31
Sessiz* 0.76 0.67
Ice doniik* 0.76 0.67 0.81 0.87
Konugkan 0.80 0.46
Utangac* 0.77 0.64
Cekingen* 0.75 0.71
Sorumluluk Daginik* 0.78 0.60
Dikkatli 0.80 0.37
Tertipli 0.75 0.72
Dakik 0.78 0.41 0.81 0.86
Dizenli 0.77 0.74
Sistemli 0.78 0.61
Duygusal denge Hirgin* 0.71 0.31
Gergin* 0.66 0.53
Alingan* 0.69 0.45 0.72 0.80
Kaygili* 0.64 0.60
Urkek* 0.71 0.34
Endigeli* 0.63 0.52
Deneyime aciklik Hayal giicii genis 0.68 0.42
Meraklt 0.71 0.31
Bilgili 0.69 0.40
Yenilikgi 0.64 0.54 0.71 0.81
Sanatgi ruhlu 0.69 0.42
Yaratict 0.62 0.53

*=Ters kodlanan maddeler

degerlerin tamami 0.30'un Ustiindedir ve 0.30 ve Usti
degerler kabul edilebilir degerlerdir (27).

Testteki boyutlarin birbirleriyle olan iligkilerini g6s-
teren korelasyon katsayilart Tablo 2'de g&sterilmigtir.
Tablo 2 incelendiginde digsadontklik ile sorumluluk
arasinda negatif iligki, diger boyutlar ile de pozitif iligki
oldugu gorilmektedir. Uyumluluk boyutunun duygu-
sal denge diginda diger boyutlarla pozitif ve anlamli ola-
rak iligkili oldugu saptanmuistir. Sorumluluk boyutu ile
uyumluluk ve deneyime agiklik arasinda anlamli pozitif

iliskinin oldugu ancak digadéntikliik ile negatif iligkinin

oldugu saptanmistir. Duygusal denge boyutunun sade-
ce disadontklik boyutu ile anlaml iligkide oldugu
gortlmistir. Son olarak deneyime agiklik boyutunun
duyusal denge diginda diger boyutlarla anlamli pozitif
iliskide oldugu saptanmuistur.

Madde Analizi

Madde ayurt edicilikleri i¢in madde toplam puan
korelasyonlart degerleri incelenmigtir. Madde analizi

sonuclan Tablo 3’te aktarilmistir. Madde analizi
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Table 4: Kisilik 6zellikleri ile iliskili degiskenler arasindaki korelasyonlar

Benlik Kavrami Belirginligi Depresyon Anksiyete Yasam Doyumu
Disadoniiklitk 0.22 -0.26 -0.31 0.12
Uyumluluk 0.22 -0.32 -0.15 0.24
Sorumluluk 0.28 -0.27 -0.15 0.20
Duygusal denge 0.35 -0.41 -0.56 0.16
Deneyime agiklik 0.13 -0.12* -0.16 0.19

*p<0.01, tiim diger degerler icin p<0.001

sonuglarina goére, diizeltilmis madde toplam puan kore-
lasyonu 0.31 ile 0.74 arasinda degismektedir. Madde
atldiginda alfa degerleri incelendiginde bu degerlerin
0.62 ile 0.80 arasinda degistigi belirlenmistir.

Olciit Gegerligi

Olgegin 6lgiit gecerliligini incelemek amaciyla kore-
lasyon analizi uygulanmistir. Tablo 4’teki sonuglara
bakildiginda kisilik 6zelliklerinin benlik kavrami belir-
ginligi ve yasam doyumu ile pozitif yonde iligkili oldu-
gu, depresyon ve anksiyete ile de negatif yonde iligkili
oldugu goriilmektedir.

Giivenirlik

Givenirlik igin i¢ tutarlilik ve test tekrar test puanla-
rina bakilmigtir. Tablo 3'te aktarilan Cronbach alfa
glvenirlik katsayilar i¢ tutarlilik puanlarinin kabul edi-
lebilir sinirlar i¢inde oldugunu gostermistir.

Test-tekrar test glivenirligini belirlemek amaciyla
toplam 80 katilimciya iki hafta ara ile lgme aract uygu-
lanmigtir. Katihimeilarin 40’1 lise 6grencisi (%60 kadin)
ve 40’1 da Universite 6grencisidir (%55 kadin). Tablo
3’te aktarilan test-tekrar test degerleri HBBKT nin
tutarli 6l¢im yapabilen bir 6l¢gme araci oldugunu gos-
termigtir.

TARTISMA

Bu ¢alismada Verlmuts ve Geris (14) tarafindan gelis-
tirilen HBBKT gegerlilik ve giivenirlilik analizleri

yapilarak Turkce'ye uyarlanmigtir. HBBKT nin faktor
yapist DFA ile incelenmigtir. DFA sonuglari, HBBKT nin
mevcut faktér yapisinin dogrulandigini gostermistir.
Bulgular orijinal testteki (14) faktor yapisinin bu ¢alig-
mada da elde edildigini ortaya koymusgtur. Orijinal test-
te her faktor altinda yer alan maddeler Tiirkge versiyo-
nunda da ayni faktorler alunda yer almigtir. Ayrica mad-
de analizi sonuglar da testte yer alan maddelerin kisilik
6zelliklerini 6lgmek icin iyi ¢alistigini géstermistir.

Gvenirlik i¢in i¢ tutarlilik ve test tekrar test puanlar
incelenmistir. Giivenirlikle ilgili degerlerin orijinal test-
teki (14) ve yapilan diger ¢aligmalarda (11,15,16) elde
edilen degerlerle benzer oldugu goértlmiistir. Bu ¢alig-
mada bulunan giivenirlik katsayilar testin Ttrkge versi-
yonunun glvenilir oldugunu géstermistir.

Testin ol¢iit gecerliligi sonuglar, kisilik 6zelliklerinin
anksiyete ve depresyon ile negatif yonde, benlik kavra-
mu belirginligi ve yasam doyumu ile pozitif yénde iligki-
li oldugunu gostermistir.

Bu galisma bazi sinirliliklar géstermektedir. 11k sinir-
lilik, katilimeilarin sadece 6grenci grubundan olugmasi-
dir. Bundan sonraki c¢aligmalarda 6grenci olmayan
gruplarla da calisilmasi daha yararl olabilir. Bir diger
sinirlilik ise bu calismanin kesitsel bir caligma olmasi-
dir. Gelecek ¢aligmalarda boylamsal desenin kullanil-
masi gelisimsel acidan daha gecerli sonuglar ortaya
koyabilir. Kisitliliklara ragmen, bu ¢aligmanin bulgulan
HBBKT’nin ruh saghg: alaninda galisan uzmanlar tara-
findan kisilik 6zelliklerini belirleyebilmeleri igin hem
ergenlere hem de geng erigkinlere kisa siirede ve gtive-
nilir bigimde uygulanabilen bir 6l¢me aract oldugunu
gostermisgtir.
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