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OZET
Kimlik Gelisiminin Boyutlan Olceginin Turkgeye uyarlanmasi
Amag: Son yillarda kimlik gelisimi hakkinda yapilan galismalar kimlik gelisimindeki streglere odaklanmistir. Bu

calismanin amaci kimlik gelisimindeki stregleri dlgen Kimlik Gelisiminin Boyutlan Olgedini Turkgeye uyarlamaktir.
Yéntem: Kimlik Gelisiminin Boyutlan Olgegi, 18-23 yas arasinda bulunan toplam 602 katilimciya (322 kadin, 280
erkek) uygulanmistir. Olcegin faktor yapisini belilemek icin agimlayici, dogrulayici faktor analizi ve glivenilirlik
icin i tutarliik analizi yapilmistir. Olctit bagimh gecerliligi icin, kimlik gelisimi boyutlannin Yagam Doyumu Olcedi
puaniyla olan korelasyonlarina bakiimistir. Kimlik statdlerini belirlemek amaciyla da kume analizi yapilmistir.
Bulgular: Agimlayici (agiklanan varyans %57.43), dogrulayici faktor analizi sonuglar, Kimlik Gelisiminin Boyutlar
Olcedinin gecerli bir dlgme araci oldugunu gostermistir. Kimlik gelisimi boyutlan ile Yasam Doyumu Olcedi
arasindaki korelasyonlar anlamii bulunmustur. ig tutarlilik katsayilari (igsel yatinmda bulunma 0.88, i¢sel yatinmla
ozdeslesme 0.87, segeneklerin genislemesine arastinimasi 0.84, seceneklerin derinlemesine arastinimasi 0.78,
seceneklerin saplantili arastinimasi 0.79) Kimlik Geligiminin Boyutlan Olgeginin gavenilir bir ara¢ oldugunu
gostermistir. Kime analizi sonucunda alti kimlik stattsd (basarill, ipotekli, askiya alinmis, dagiimis daginik,
kaygisiz daginik, farklilasmamis) bulunmustur.

Sonug: Kimlik Gelisiminin Boyutlan Olgedi, ergenlerin kimlik gelisimini dlgmede gegerli ve glvenilir bir aragtir.
Anahtar kelimeler: Gegerlilik, gtivenilirlik, kimlik gelisimi, kimlik gelisiminin boyutlan élcegi

ABSTRACT

The adaptation of the dimension of identity development scale into Turkish

Objective: In recent years, studies about identity development have focused on processes in identity

development. The aim of this study was to adapt into Turkish the Dimensions of Identity Development Scale

which measures processes in identity development into Turkish.

Method: The Dimensions of Identity Development Scale was administered to 602 participants (322 females,

280 males) in total, aged between 18-23. To determine factor structure of the scale, exploratory and

confirmatory factor analysis, and for reliability, internal consistency analysis were performed. Correlations

between identity development dimensions and score of the Satisfaction with Life Scale were evaluated for ! . .
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the Dimensions of Identity Development Scale was valid. Correlations between the identity development
dimensions and score of the Satisfaction with Life Scale were statistically significant. Internal consistency
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Scale was reliable. In the cluster analysis, six identity status (achievement, foreclosure, moratorium, diffused
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GIRIS gelisimsel gorevi kimlik gelisimidir (1,2). Kimlik gelisimi
incelendiginde kargimiza ¢ikan kuramlardan veya yakla-

rgenlik donemi bireylerin bedensel, biligsel, sosyal — simlardan kimlik geligimi literatiiriini en gok etkileye-
Eve duygusal alanda pek ¢ok degisim yasadiklari bir ~ nin Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami oldugu
donemdir. Ergenler bu dénemde bir¢ok gelisimsel gore-  gortilmektedir. Erikson, kimlik gelisimi stirecini iki dina-
vi yerine getirmeye caligirlar. Bu dénemin en 6nemli  mik 6genin kargilikli etkilesimi olarak gérmektedir.
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Bunlar, kimlik duygusu ve kimlik karmasasidir. Kimlik
duygusu, bireyin benlik duygusuyla ilgili cesitli icerikle-
1i islevsel ve igsel olarak tutarli biitiinler haline getirmesi
durumunu anlatmaktadir. Kimlik karmasasi ise, tutarli
ve iglevsel benlik duygusunun yoklugunu ve kimlikle
ilgili iceriklerin tutarli bir biitiin haline getirilememesini
ifade etmektedir (1,2).

Marcia (3), Erikson’un Psikososyal Geligim Kurami'nin
temel kavramlarini kabul ederek, kimlik yapilarinin 6l¢i-
lebilme yollarini incelemis ve kimligi benligin yapilandir-
mast olarak kavramsallagtirmigtir. Seceneklerin aragtiril-
masi (bireyin samimi ve bilingli olarak alternatif i, inang
ve yonelimlerini sorgulamasi, deneyimlemesidir) ve igsel
yatrim (bireyin farkli alanlardaki alternatif segenekleri
segmesi ve bu secimler dogrultusunda davraniglar ortaya
koymasidir) stireglerini temel alarak, dort kimlik statiist
tanimlamigtir (3-6). Bagarih kimlik statistinde yer alan
bireyler, etkin olarak olasi secenekleri arastirarak igsel
yatiimda bulunurlar. Askiya alinmig kimlik statisiinde
yer alan bireyler, etkin olarak olas: secenekleri aragtirirlar,
ancak belirgin icsel yatinmlarda bulunmazlar. Ipotekli
kimlik statisiinde yer alan bireyler, belirgin igsel yatinm-
larda bulunurlar ancak, bu igsel yatrimlar: olugtururken
etkin aragtirma siirecini yagsamazlar. Daginik kimlik statii-
stinde yer alan bireyler ise ge¢ici aragtirmalarda bulunur-
lar, ancak herhangi bir igsel yatinmda bulunmazlar.

Erikson’un kuraminin temel varsayimlari alinarak
olusturulan Marcia’nin Kimlik Statiileri Modeli’nin kim-
lik gelisimi ile ilgili yapilan ¢alismalarda en ¢ok kullani-
lan model oldugu gortlmektedir. Ancak modele bazi
elestiriler de yoneltilmistir. Marcia’nin modeline getiri-
len temel elestiri, bu modelin amacinin kimlik stirecini
gostermekten ¢ok, bireyleri siniflandirmasi ya da statii-
lere ayirmasi yontndedir (7-9). Marcia’nin modelinde
stiregten ¢ok, o anki durum ya da sonug gériilmektedir.
Ancak Erikson’un (2) kuramina bakildiginda, kimligin
statik bir durum olarak degil, bir siire¢ olarak ele alindi-
g1 fark edilmektedir.

Kimlik gelisiminde siirecin daha 6ne ¢ikmasiyla birlik-
te son bes yildir stirece odaklanan modeller aragurmalar-
da daha siklikla kullanilmaya baglanmigtr. Bu modeller-
den en dnemli ve en sik kullanilani Luyckx ve arkadaglar
(10-16) tarafindan geligtirilen Beg Boyutlu Kimlik
Bicimlenmesi Modeli’dir. Bu model, kimlik bicimlenmesi
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hakkinda kuramsal olarak Erikson’a (1,2), kimlik bi¢im-
lenmesini agiklamak i¢in kullanilan boyutlar agisindan
Marcia’ya (3), stire¢ boyutunda Berzonsky’e (17) ve igsel
yaurimin niteligi konusunda ise Waterman'a (18) dayan-
maktadir. Bu model, Marcia'nin modelinin daha genisle-
tilmis ve stire¢ boyutu zenginlestirilmis bir bigimi olarak
da degerlendirilebilir ve modelde kimlik bicimlenmesinin
stirece odaklanarak aciklanmaya galisildig1 séylenebilir.
Luyckx ve arkadaglari (10-13) kimlik geligimi ile ilgili
yaklagimlarinda, Marcia'nin (4,5) kimlik statiilerini belir-
lemek i¢in kullandig1 segenekleri aragtirmuig ve i¢sel yati-
nm slreglerini alt boyutlara ayirmiglardir. Seceneklerin
aragtirilmasi tige ayrilmustir; 1) segeneklerin genislemesi-
ne aragtirilmasi (bireylerin igsel yatinmda bulunmadan
once, farkli kimlik alternatifleri ile ilgili aragtirmalar yap-
ma derecesini gostermektedir), 2) segeneklerin derinle-
mesine arastirilmasi (bireylerin bulunduklan anda yap-
mus olduklan i¢sel yatrimlarin, kendilerine uygunlugu-
nun derinlemesine aragtirilmasini gostermektedir), 3)
seceneklerin saplantili arastirilmasi (bireylerin biyiik
olctide siki igsel yaurimlara ulagmalarini zorlagtiracak,
kesfetme ve deneyimleme stireglerine saplanma derece-
sini gostermektedir). [csel yatirim siireci de, icsel yatirim-
da bulunma (bireylerin kimlikle ilgili konularda karar
verme derecesini gostermektedir), igsel yatrimla 6zdes-
lesme (bireylerin i¢sel yatirimlarini degerlendirdikten
sonraki duygular ile 6zdeglesme derecesini géstermek-
tedir) olarak ikiye ayrilmigtir. Bu modelin en birytk artst
hem degisken hem de kisi odakli olarak ¢aligilmasina
olanak tanimasidir. Yani bu modelde kimlik bi¢imlen-
mesindeki siireglere ayrintili olarak bakilip, ayni zaman-
da bireylerin kimlik statiilerine yerlestirilmesiyle kisiler
arast farkliliklanin goriilebilmesi saglanmaktadir. Luyckx
ve arkadaglan (10-13) beg kimlik boyutunu kullanarak,
alt1 kimlik statiisti 6nermiglerdir. Modelde kimlik statii-
leri, istatistiksel olarak kiimeleme yontemiyle olugturul-
maktadir. Bu kimlik stattileri su sekildedir: a) bagarili
(igsel yatinim ve seceneklerin genislemesine ve derinle-
mesine arastirilmasi puanlarinin ortalamanin Ustiinde,
seceneklerin saplantili aragtirilmast puaninin ortalama-
nin altinda olmast), b) ipotekli (i¢sel yatirim puanlarinin
ortalamanin Ustlinde, seceneklerin aragtirilmasi puanla-
rinin ortalamanin alunda olmast), ¢) askiya alinmug (sege-
neklerin arastirilmas: puanlarinin ortalamanin iistiinde,
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i¢sel yatrim puanlarinin ortalamanin altinda olmasi), d)
dagilmig daginik (igsel yatinm puanlarinin ve segenekle-
rin geniglemesine ve derinlemesine arastirlmasi puanla-
rinin ortalamadan dustik, segeneklerin saplantli aragtiril-
masl puanlarinin ortalamanin tistinde olmasi), e) kaygi-
siz daginik (beg boyuta ait puanlarin ortalamanin ¢ok
alunda olmasu), f) farklilasmamus (bes boyuta ait puanla-
nn ortalamaya yakin olmast).

Ergenlik déneminde kimlik gelisimi, bireylerin ruh
sagligini etkileyen en 6nemli degiskenlerden biridir (19).
Saglikli bir kimlik geligimi stireci deneyimleyen bireyler
yetigkinlik siirecine daha kolay ge¢cmekte ve yetigkinlik
doneminin gerektirdigi rolleri daha kolay edinmektedir-
ler (2,11,12). Saglikli kimlik geligsimi yagam doyumunu
ve iyi olmay1 olumlu yonde etkilemektedir. Aragturmalar,
ozellikle igsel yatinm boyutunun yasam doyumunu ve
iyi olmay1 pozitif yénde yordadigini gdstermistir
(10,11,20,21). Bu nedenle, ergenlik déneminde kimlik
gelisiminiincelemek énemli hale gelmektedir. Ttrkiye’de
kimlik gelisimini 6lgen ol¢me araglar ¢ok sinirlidir.
Kimlik gelisimi hakkindaki bir¢ok ¢alismada (22-24),
Bennion ve Adams (25) tarafindan gelistirilen Benlik
Kimligi Statiileri Olcegi'nin (BKSO; Extended Objective
Measure of Ego Identity Status 2) kullanildigi gériilmek-
tedir. Ancak, BKSO sadece bireylerin hangi kimlik statii-
stinde oldugunu gostermekte, seceneklerin aragtirilmasi
ve igsel yatrim siireci puanini vermemektedir. Luycxk ve
arkadaglar (10) tarafindan geligtirilen Kimlik Gelisiminin
Boyutlart Olgegi (KGBO; The Dimensions of Identity
Development Scale) ile hem segeneklerin aragtirilmasi ve
i¢sel yatirim stireci puanlart hem de bireylerin hangi sta-
tide yer aldigina iliskin veriler elde edilmektedir. Bu bag-
lamda bu ¢aligmanin amaci, Kimlik Gelisiminin Boyutlar:
Olgegi'ni Tiirkgeye uyarlamaktir.

YONTEM
Orneklem

Katilimcilar, Ankara ilindeki gesitli tiniversitelerin
egitim fakiiltelerinde egitim géren 602 grenciden olug-
maktadir. Caligmaya katilanlarin 322’si (%54.8) kadin,
280’1 (%45.2) ise erkektir. Caligmaya katulanlarn yas
ortalamast 19.7 (S5=1.05) ve yas aralig1 18-23't(r.

Olcekler

Galismada kisisel bilgi formu, Kimlik Gelisiminin
Boyutlan Olcegi ve dlciit bagimli gecerliligi igin de
Yasam Doyumu Olgesi kullanilmigtir. Olgiit bagimli
gecerliligi igin Yasam Doyumu Olgeginin kullanilmasi-
nin sebebi, kimlik gelisimi boyutlarinin bir ruh saglig
degiskeniyle olan iligkilerinin belirlenmesi ve bu &l¢gme

aracinin giivenilirlik degerinin ytksek olmasidir.

Kisisel Bilgi Formu: Katulimcilarn yas, cinsiyet
gibi demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler kisisel bilgi
formu araciligryla elde edilmistir.

Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Ol¢egi (KGBO):
KGBO (The Dimensions of Identity Development
Scale). Kimlik gelisimi boyutlarini dl¢en, Luyckx ve
arkadaslar1 (10) tarafindan gelistirilmis ve Ttirkceye
uyarlanarak kullanilmigtir. Bu élgek segeneklerin genis-
lemesine arastirilmasini 6lcen 5 madde, seceneklerin
derinlemesine aragtirlmasini 6lgen 5 madde, secenekle-
rin saplanuli arastinlmasini élgen 5 madde, igsel yati-
rnimda bulunmay1 6l¢en 5 madde ve igsel yatirimla
6zdeslesmeyi 6lcen 5 madde olmak iizere toplam 25
madde ve bes alt faktorden olugmaktadir. Maddeler
“kesinlikle katiliyorum”dan (5 puan), “kesinlikle
katilmiyorum”a (1 puan) dogru siralanan 5 dereceli bir
degerlendirme 0Olgegi tizerinde isaretlenmektedir. Her
bir alt 6lcekten alinabilecek puanlar 5 ile 25 arasinda
degismektedir.

Olgekte puanlama yapilirken, her alt boyut ayri ayri
degerlendirilmekte ve her alt boyutun toplam puant
alinmaktadir. Olcekten elde edilen puanlara kiimeleme
analizi uygulanarak, kimlik statiileri de elde edilmekte-
dir.

Crijinal 6lgek gelistirilirken dogrulayici faktér analizi
(DFA) uygulanmistir. Orijinal 6lcegin dogrulayici faktor
analizi DFA sonuclari; Yaklagik Hatalarin Ortalama
Karekokt (The Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA)=0.07, Karsilastirmali Uyum
Indeksi (Comparative Fit Index, CFI)=0.94'tiir. Olgegin
alt olgekleri i¢in Cronbach alfa degerleri igsel yatrimda
bulunma i¢in 0.86, igsel yatinmla 6zdeglesme igin 0.86,
segeneklerin geniglemesine arastirilmasi igin 0.81,
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seceneklerin derinlemesine aragtirilmast icin 0.79 ve son
olarak seceneklerin saplantili aragtirilmast i¢in 0.86’dur.

Kimlik Geligiminin Boyutlari Olgegi’'nin uyarlama
calismalarina, yazarlartyla (Koen Luyckx) baglant kuru-
lup onay alindiktan sonra baglanmigtir. Uyarlama calig-
masinda ilk olarak geviri iglemi yapilmigtir. Olgek,
Ingilizceye hakim olan sosyal bilimler alanindan 5 kisi
tarafindan Tirkceye cevrilmis ve daha sonra farkli 5 kisi
tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Uzerinde
gortis birligi olan maddeler alinmis, goris birliginin
olmadigt durumlarda ise en az g kisinin gorts birligi
dikkate alinmigtir.

Olgegin olciit bagintili gecerlilik caligmast icin kimlik
boyutlarinin Yagam Doyumu Olgegi puanlariyla olan
iligkilerine bakilmigtir. Yagam doyumunu 6lgmek ama-
ciyla Yagam Doyumu Olgegi kullanilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): YDO
(Satisfaction with Life Scale) yasam doyumu ile ilgili
verilerin toplanmasi igin Diener ve arkadaglar (26) tara-
findan gelistirilen ve Koéker (27) tarafindan Turkgeye
uyarlanan “Yagam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Bu
olgek tek boyutu dlgcen 5 maddeden olugmaktadir.
Maddeler, “Tamamen katiliyorum”dan (7 puan)
“Tamamen kargtyim”a (1 puan) dogru siralanan 7 dere-
celi bir degerlendirme &lgegi tizerinde isaretlenmekte-
dir. Olgekten alinabilecek puanlar 5 ile 35 arasinda
degismektedir.

Olgegin giivenilirlik caligmast icin yapilan test-tekrar
test givenilirligi katsayist 0.85 olarak, madde-odl¢ek
korelasyon katsayilari ise 0.71 ile 0.80 arasinda bulun-
mugtur. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa degeri 0.76 iken,
olcegin bu ¢aligma grubundaki Cronbach alfa degeri ise
0.87 olarak bulunmustur.

Uygulama

Caligmada veriler grup uygulamasi bigiminde top-
lanmustir. Veriler Uiniversitede ders saatleri icinde, dersin
yuritiicistinden izin alinip derslere girilerek kaulimci-
lardan toplanmustir. Veriler toplanirken gontlliiliik ilke-
si esas tutularak, katilimcilarin onaylari alinmigtir.
Katimcilara ¢aligmanin amact hakkinda agiklama yapil-
mis ve ardindan da calismaya katilmak isteyen

Morstnbil U, Cok F

kaulimcilara olcekler verilmistir. Gerekli durumlarda da
katilimcilara ek aciklamalar yapilmigtir. Olgme araglari-
nin uygulanmasi 20-25 dakika arasinda degismistir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢coziim-
lemeleri SPSS ve LISREL paket programlan kullanilarak
yapilmigtr. Katlimeilarin demografik 6zelliklerinin ana-
lizinde frekans ve yiizde analizi kullanilmistir. Olgegin
faktor yapisint belirlemek igin agimlayict ve DFA yapil-
migtir. Olgiit bagimli gegerlilik analizinde Pearson kore-
lasyon analizi, kimlik statiilerinin belirlenmesi igin de
kiime analizi uygulanmugtir. Verilerin analiz edilmesinde
en az 0.05 anlamhlik diizeyi benimsenmisgtir.

BULGULAR
Gegerlilik

Olgegin faktor yapisini belirlemek amactyla agimla-
yici ve DFA uygulanmigtir.

Acimlayici Faktor Analizi

Agimlayici faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1'in
tizerinde olan beg faktor belirlenmistir. Birinci faktoriin
6zdegeri 8.62, agikladigi varyans %14.25; ikinci fakto-
rin 6zdegeri 3.27, agikladigi varyans %14.16; ti¢linci
faktortin 6zdegeri 1.59, agikladig: varyans %13.83; dor-
diinci faktoriin 6zdegeri 1.27 agikladigi varyans %11.05
ve son olarak besinci faktoriin 6zdegeri 1.14, agikladig
varyans ise %10.35’tir. Buna gore bes faktorlii yap: var-
yansin %63.65'ini agiklamaktadir. Tablo 1’de maddele-
rin 6zdegerleri ve madde ytkleri verilmistir; madde yiik-

leri 0.48 ile 0.79 arasinda degigmektedir.
Dogrulayici Faktor Analizi

Olgegin yap1 gecerliligini incelemek icin gergeklegti-
rilen agimlayici faktor analizine ek olarak, gézlenen veri-
nin beg boyutlu modele ne oranda uyum sagladigini
belirlemek amactyla LISREL programi kullanilarak DFA
uygulanmistir. DFA gézlenebilir faktorlerden olusan
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Tablo 1: Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgeginin Faktor Analizi Sonuglart

Maddeler Faktorler
iYB SGA SSA iyod SDA

1. Yasamimda izleyecegim yone karar verdim. 0.680

2. Gelecekte yapacaklarimla ilgili planlarim var. 0.762

3.Yasamimda hangi yolu izleyecegimi biliyorum. 0.768

4. Gelecekte yapacaklarima iligkin diigtincem var. 0.743

5. Yagamimda ne yapacagim konusunda segimimi yaptim. 0.704

6. Yasamimda izleyebilecegim farkli yollar hakkinda etkin bigimde digtintriim. 0.620

7. Gelecekte yapabilecegim farkli seyler hakkinda diigtintirim. 0.740

8. Bana uyabilecek birtakim farkli yagam bicimlerini géz éntinde bulunduruyorum. 0.785

9. Izleyebilecegim farkli amaglar hakkinda diisiindiriim. 0.788

10. Benim igin iyi olabilecek farkli yagam bicimleri hakkinda distintyorum. 0.739

11. Yasamda gergekten elde etmek istediklerim konusunda kugkularim var. 0.611

12. Gelecekte yapmak istediklerim konusunda endiseliyim. 0.696

13. Yasamimda izlemek istedigim yonii arayip duruyorum. 0.731

14. Yasamimin ne yonde olmasi gerektigini merak edip duruyorum. 0.749

15. Yasamimda izleyecegim yo6nii distinmemek benim igin zor. 0.717

16. Gelecekle ilgili planlarim, gercek ilgi ve degerlerimle Ortiisiiyor. 0.664
17. Gelecekle ilgili planlarim bana giiven veriyor. 0.741
18. Gelecekle ilgili planlarimin olmasi, kendime giiven duymami saghyor. 0.646

19. Yagsamima vermek istedigim yoniin bana gergekten uygun olacagini hissediyorum. 0.708

IS}
(=]

. Gelecekle ilgili planlarimin benim igin dogru oldugundan eminim. 0.684

21. Gelecek i¢in yaptigim planlar tizerine diiglintiriim. 0.488

no
[Se]

. Gelecekle ilgili yapmus oldugum planlar hakkinda bagkalartyla konugurum. 0.669
23. Yasamum igin belirledigim hedeflerin bana gergekten uyup uymadigini diigtintirim. 0.732

24. Yasamimda izlemeyi planladigim belli yoén hakkinda bagkalarinin ne distindtgiint 0,792
anlamaya caligirim. ’

25. Gelecek planlarimin gergekten ne istedigimle uyusup uyusmadigini distntrim. 0.590
Oz-deger 8.62 3.27 1.59 1.27 1.14
Agiklanan varyans 14.25 14.16 13.83 11.05 10.35
Aciklanan toplam varyans 14.25 28.41 42.24 53.29 63.65

1YB: Igsel Yaurimda Bulunma, SGA: Seceneklerin Genislemesine Arastiriimasi, SSA: Segeneklerin Saplantili Arastirilmast, IYO: Igsel Yaturimla Ozdeslesme,
SDA®: Seceneklerin Derinlemesine Aragtirilmast

(gizil degiskenler) faktoryel bir modelin gergek verilerle Tablo 2: Kimlik Gelisiminin Boyutlar: Olcegi'nin faktbr

ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeyi amagla- yapsst igin iyilik uyum indeksleri
maktadir (2 8) fyilik uyum indeksi Deger
DFA uygulamasinda 25 maddeden elde edilen kore- /51y (g25 54284 290
lasyon matrisi veri olarak kullanilmigtir. Tablo 2’de sunu-  lyilik Uyum Indeksi (GEL) 0.95
lan uyum indeksleri gézlenen verinin beg boyutlu 6neri- ~ Dizeltlmis Iyilik Uyum Indeksi (AGET) 0.94
Karsilagtirmali Uyum Indeksi (CFI) 0.92

len modele iyi uyum gosterdigini ortaya koymaktadir.

. 2 , Standartlagtirilmig Uyum Indeksi (NFI) 0.93

DEA ile hesaplanan (X"/SD) orani 2.90’dir ve bu Standartiatrdmanis Uyum Indeksi (NNED 0.9
deger onerilen faktér modelinin verilerle uyumlu oldu-  oulama Hatalarn Karekskis (RMR) 0.070
gunu gostermektedir. Tyilik Uyum Indeksi (Goodness of ~ Yaklasik Hatalann Ortalama Karekskii (RMSEA) 0.062

Fit Index, GFI), degerinin 0.95, Diizeltilmis lyilik Uyum  GE: Goodness of Fit Index, AGE: Adjusted Goodness of Fit Indes,
. . . . CFI: Comparative Fit Index, NFI: Normed Fit Index, NNFI: Not-Normed Fit Index,
Il’ld 61(51 (Ad]usted GOOdHeSS Of Fit Il’ldeX] AGFD, RMR: Root Mean Square Residual, RMSEA: Root Mean Square Residual
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Sekil 1: Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi’nin faktor
madde iligkisi

Not: 1: Igsel yatiimda bulunma, 2: Segeneklerin geniglemesine arastirilmast,
3: Segeneklerin saplantili aragtirilmast, 4: Igsel yatinmla 6zdeslesme,

5: Seceneklerin derinlemesine aragtirilmast

degerinin 0.94 ve CFI degerinin 0.92, Standartlagtirilmig
Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI) degerinin 0.93,
Standartlastirilmamig Uyum Indeksi (Not-Normed Fit
Index, NNFI) degerinin 0.92; Ortalama Hatalarin
Karekokii (Root Mean Square Residual, RIMR) degeri-
nin 0.07 ve RMSEA degerinin de 0.06 bulunmus olma-
s1, DFA sonucunda 6lgegin beg faktorli yapisinin kabul
edilebilir ve gegerli sonuglar verdigini géstermektedir.
Bu bulgulara ek olarak, DFA ile hesaplanan madde-fak-
tor iligkilerine ait katsayilar Sekil 1’de gosterilmistir.
Sekil 1’de de goruldigt gibi, gozlenen veri beg
boyutlu modele iyi uyum gdstermektedir ve path katsa-
yilart ise 0.41 ile 0.84 arasinda degismektedir. Bu deger-
lerin tamami 0.30’un Ustindedir ve 0.30 ve tistl deger-

Morstnbil U, Cok F

Tablo 3: Kimlik Gelisimi Boyutlar1 Arasindaki
Korelasyon Katsayilar1 (n=602)

iYB SGA SSA Yo SDA
iYB 1 0.47% -0.43** 0.67** 0.41%*
SGA 1 0.10** 0.45%* 0.52**
SSA 1 -0.37% 0.11%*
iyo 1 0.48*
SDA 1

*p<0.01, IYB: I¢sel yatinmda bulunma, SGA: Seceneklerin genislemesine arastnilmast,
SSA: Seceneklerin saplantili arastirilmasi, [YO: Igsel yatinimla 6zdeslesme,
SDA: Segeneklerin derinlemesine arastirilmast

Tablo 4: Kimlik gelisimi boyutlar ile yasam doyumu
puanlan arasindaki korelasyon katsayilar1 (n=602)

Yasam Doyumu
I¢sel yatirimda bulunma 0.42*
Seceneklerin genislemesine arastirilmasi 0.16*
Seceneklerin saplantili arastirilmast -0.41*
I¢sel yatirimla 6zdeslesme 0.51*
Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi 0.14*

*p<0.01

ler kabul edilebilir degerlerdir (29).

Olgekteki boyutlarin birbirleriyle olan iligkilerini g&s-
teren korelasyon katsayilar Tablo 3’te gosterilmigtir.

Tablo 3 incelendiginde, i¢sel yatinm boyutlarinin
birbiriyle ve segeneklerin geniglemesine ve derinlemesi-
ne arastirilmast ile olumlu bigimde, segeneklerin saplan-
tili aragtirilmasi ile olumsuz bigimde iligkili oldugu
gortilmektedir. Segeneklerin genislemesine ve derinle-
mesine aragtirilmasinin birbirleriyle daha yiiksek, sege-
neklerin saplantli arastirilmastyla disiik diizeyde olum-
lu iligkide oldugu gérilmistir.

Olcegin gegerliligi icin ayrica kimlik boyutlarinin
6znel iyi olusgla iligkisine bakilarak, dl¢iit bagimli geger-
liligi incelenmistir. Olcekteki boyutlarin 6znel iyi olusla
olan iligkilerini gésteren korelasyon katsayilart Tablo
4’te gosterilmistir.

Kimlik boyutlar1 ile yasam doyumu arasindaki ilig-
kilere bakildiginda, igsel yatiim boyutlarinin yasam
doyumuyla orta diizeyde, segeneklerin genislemesine
ve derinlemesine aragtirilmast boyutlarinin da digtk
dizeyde pozitif olarak iligkili oldugu, segeneklerin
saplantli aragtirilmasi boyutunun ise yasam doyu-
muyla orta diizeyde negatif olarak iligkili oldugu goril-
mustur.
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Kimlik Gelisiminin Boyutlan Olgedinin Turkgeye uyarlanmasi

Giivenilirlik

Olgegin giivenilirligini belirlemek igin i tutarhlik
(Cronbach alfa) katsayisi hesaplanmistir. Olcegin
Cronbach alfa gtvenilirlik katsayisi i¢sel yatirimda
bulunma i¢in 0.88, i¢sel yatirimla 6zdeglesme boyutu
i¢in 0.87, seceneklerin geniglemesine aragtirilmasi boyu-
tu icin 0.84, seceneklerin derinlemesine arastirilmasi
boyutu i¢in 0.78, seceneklerin saplantili aragtrilmast
boyutu i¢in 0.79 olarak bulunmustur.

Kimlik Statiilerinin Dagilimu

Katilimailarin hangi kimlik statiisiinde yer aldigini
belirlemek amaciyla bes boyuttan aldiklar puanlara
kiime analizi yontemi uygulanmigtir. Uygulanan ilk
kiimeleme analizi teknigi Ward'in hiyerargik kiime ana-
lizi yéntemidir. Hiyerarsik kiime analizi sonucunda
ortaya ¢tkan bulgular ve agag grafigi alu kiimenin olabi-
lecegini gosterdigi icin bir sonraki asamada kiime sayist
altt olarak belirlenerek, hiyerarsik olmayan kiime analizi
uygulanmistir. Kiime analizi sonucunda katiimcilardan
120’si (%19.93) basarili, 73't (%12.1) ipotekli, 109'u
(%18.1) askiya alinmig, 84’1 (%13.9) dagilmig daginik,
66’s1 (%10.9) kaygisiz daginik ve son olarak da 150’si
(%24.9) farklilasmamig kimlik statiistinde yer almigtir.

TARTISMA

Bu caligmada, Luyckx ve arkadaglar (10) tarafindan
gelistirilmis olan Kimlik Gelisimin Boyutlart Olgegi'nin
gecerlilik ve gtivenilirlik caligmalart yapilarak, dlcek
Tirkceye uyarlanmugtir.

Olgegin faktdr yapist agimlayict ve DFA ile incelen-
migtir. Agimlayici faktdr analizi sonucunda 6zdegeri
1’in tizerinde olan beg faktoriin oldugu ve bu faktorlerin
toplam varyansin %63.65'ini agikladig1 belirlenmisgtir.
Ayrica, yapilan DFA sonuglari, mevcut faktor yapisinin
dogrulandigini gostermistir. Bu baglamda, orijinal
olcekteki faktor yapisinin bu calismada da elde edildigi
gortlmusgtir. Orijinal 6lgekte her faktdr alunda yer alan
maddeler Tturk¢e formunda da ayni faktorler aluna yer
almigtir. Faktor analizleri ile ortaya ¢ikan alt boyutlar
kimlik gelisiminde Tirkiye'de yasayan ergenlerin de

benzer ortintliler ortaya koydugunu gostermistir.
Ozellikle, seceneklerin saplantili arastirnlmast boyutu-
nun bu ¢aligmaya katilan ergenler arasinda gortilmesi
6nemli bir bulgudur. Bu boyutta ergenler, belirsizlik ve
yetersizlik duygusuyla sonuglanan ayni kimlik sorulari-
nt stirekli kendilerine sorup dururlar. Kimlik sorunlarini
cozmede olusan siirekli girigimler, bunlarin yetersizlik
ve belirsizlikle sonuglanmast, stres ve dusiik diizeyde
iyilik haline neden olmaktadir (10). Askiya alma streci
Erikson’un (2) kuraminda, yetiskinlige ge¢meden once
saglikli kimlik geligimi igin ¢ok énemli bir yere sahiptir.
Bu dénemde, 6zellikle ileri ergenlik déneminde bireyler
pek ¢ok yasam alaninda farkli rolleri deneyimlerler.
Ozellikle tiniversite egitimi yillarina denk gelen askiya
alma stireci, basarili kimligin olusumunda bir 6n kogul
zamani gibidir. Bu dénemin uzamasinin temel nedenle-
rinden biri, genglere yasadiklarn toplum tarafindan ¢ok
fazla secenek sunulmasi, ergenlere kendi kimliklerini tek
basglarina olusturma konusunda toplumsal baskilarin
yapilmast ve bu konularda onlara yeterli destek ve reh-
berligin sunulmamasidir. Bu sonucu destekleyen bir
caligmada Cuhadaroglu ve arkadaglar (30), Adana ve
Ankara’da yasayan ergenleri ¢esitli degiskenlere gore
karsilagtirmiglardir. Caligmanin sonuglarina gore,
Ankara’da yasayan ergenlerin kendilik kavraminin
surekliligi, Adana’da yasayan ergenlerinkine gore
anlamli diizeyde daha diigiik bulunmugtur. Bu durum,
Ankara’da yasayan ergenlerin kimlik olusturma stirecin-
de daha zorlandiklarint géstermektedir. Buna yol agan
nedenin de Ankara’da gencler i¢in daha fazla kimlik
seceneginin bulunmasi ve genglere yeterli destek ve reh-
berligin yapilmamasi olabilecegi belirtilmistir.

Olgegin giivenilirlik caligmast igin i¢ tutarhilik katsa-
yisina bakilmigtr. Ortaya ¢ikan sonuglar, alt dlgeklerin
i¢ tutarliliginin yeterli oldugunu géstermistir. Bu ¢alig-
mada i¢ tutarlilik degerleri 0.78 ile 0.88 arasinda degisir-
ken, KGBO'niin orijinal versiyonunda 0.79 ile 0.86 ara-
sinda degismektedir. Yapilan diger ¢alismalarda da
(11,31) benzer giivenilirlik katsayilart bulunmusgtur. Bu
sonuglar, dlgegin Turk¢e formunun da gtvenilir oldu-
gunu gostermistir.

Olgiit bagimli gegerlilik caligmasinda kimlik boyut-
larinin yasam doyumu ile iligkisine bakilmigtir. Sonuglar,
seceneklerin saplantili aragtirilmast boyutu diginda,
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diger boyutlarin diigiik ve orta dlizeyde pozitif olarak
yasam doyumuyla iligkili oldugunu gostermistir.
Modelle paralel olarak igsel yatirim ve segeneklerin
geniglemesine ve derinlemesine aragtirilmast iyi olmay1
pozitif yonde etkilerken, seceneklerin saplantili arastiril-
mast iyi olusu negatif yonde etkilemektedir. Yapilan
diger ¢aligmalarda da (10-13,31) benzer sonuglar elde
edilmigtir. Yasam doyumu ile kimlik boyutlar arasinda-
ki iligkilere bakildiginda, yasam doyumunu pozitif yén-
de en ytksek diizeyde etkileyen boyutlar, i¢sel yatirim-
da bulunma ve ozellikle igsel yaturimla 6zdeglesme
boyutudur. Igsel yatirimla 6zdeglesme siirecinde kisi,
yaptigl igsel yatirimin tamamiyla kendisini yansittigini
kendi deger ve inanglariyla uyustugunu hissetmektedir
(10). Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modeli'nde
ergenler, yagam alanlaryla ilgili genislemesine aragtir-
malar yaptiktan sonra igsel yatirim yaparlar, ancak daha
sonra yaptiklart bu igsel yatirimi tekrar derinlemesine
degerlendirirler. Bu degerlendirmenin sonucu olumlu
oldugunda kimlik 6gelerini 6zdeglestirirler ki, bu da
Erikson’un (2) tanimuyla igsel aynilik ve streklilik duy-
gusunun olugmasini saglar.

Kiime analizi sonuglan alt kimlik statiistintin oldu-
gunu gostermistir. Kiime analizi sonuglarina gére gru-
bun yaklagik dértte biri farklilagmamig kimlik statii-
stinde yer almaktadir. Yapilan diger ¢aligmalarda da
(10-18,31) farklilasmamuis kimlik statlisii benzer oran-

larda bulunmustur. Schwartz ve arkadaglarina (31)

KAYNAKLAR

1. Erikson EH. Childhood and Society, New York: Norton, 1963.

2. Erikson EH. Identity: Youth and Crisis. New York: W.W. Norton
& Company Inc, 1968.

3. Marcia JE. Development and validation of ego identity status. ]
Per Soc Psychology 1966; 5:551-558.

4. Marcia JE. Identity and intervention. ] Adolesc 1989; 12:401-410.

5. Marcia JE. Ego Identity and object relations: In Masling JM,
Bornstein RF (editors). Empirical perspectives on object relations
theory. Washington: American Psychological Association, 1994,
120-147.

6. Marcia JE. Adolescence, identity, and the Bernardone family
identity. Int ] Theory Res 2002; 2:199-209.

Morstnbil U, Cok F

gore bu kimlik statiisti, “diigtik profilli askiya alinmis”
durumuna benzemektedir. Bu 6zellige sahip bireyler,
BKSO kullanildiginda askiya alinmig kimlik statiisiine
yerlestirilirken, KGBO kullanildiginda farklilagmamisg
olarak tanimlanmaktadir.

KGBO'niin en giiclii tarafi hem kimlik geligim stire-
cini ve statiileri birlikte géstermesi hem de uygulanma-
sinin kisa ve puanlanmasinin giivenilir olmasidir. Bu
nedenle, ergenlik déneminde kimlik geligimini ortaya
koyan bu 6lgme araci egitim ve klinik alanlarda kullani-
labilir.

Bu calisma, ergenlik dénemindeki kimlik geligimi
stireci ve bu siireci degerlendirmede kullanilan 6lgme
aract hakkinda 6nemli sonuglar ortaya koymasina rag-
men, bazi sinirhiliklar gostermektedir. Bu ¢alismanin
sinirliliklarindan biri, caligmaya kaulan katlimcilarin
sadece Universitede egitim alan 6grencilerden olugmasi-
dir. Bundan sonraki ¢aligmalarda, tiniversite grubunun
yani sira lise gruplarindan ve 6grenci olmayan caligan/
calismayan ergenlerden de veriler elde edilmesi, kimlik
gelisimini degerlendirme konusunda daha kapsamli
sonuglar elde edilmesine yardimci olacaktir. Bu ¢aligma-
nin bir diger sinirhligi ise, 6l¢tit bagimli gecerliligi i¢in
sadece yasam doyumu puaninin kullanilmasidir.
Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda farkli degiskenle-
rin de dl¢iit bagimh gegerliligi i¢in kullanilmasi, kimlik
boyutlarninin farkli degiskenlerle nasil iliskide oldugunu

gormeyi saglayacakur.

7. Bosma HA. Identity development in adolescence. Coping with
commitments, Unpublished doctoral dissertation. University of
Groningen, Netherland, 1995.

8. Coté JM, Levine C. A formulation of Erikson’s theory of ego
identity formation, Dev Rev1987; 7:273-325.

9. Crocetti E, Schwartz SJ, Fermani A, Meeus W. The Utrecth-
Management of Identity Commitments Scale (U-MICS): Italian
validation and cross-national comprasions. European ] Psyhol
Asses 2010; 26:172-186.

10. Luyckx K, Schwartz SJ, Berzonsky M, Soenens B, Vansteekiste
M, Smith I, Goossens L. Capturing ruminative exploration:
extending the four-dimensional model of identity formation in
late adolescence. ] Res Per 2008; 42:58-82.

Dustinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 27, Number 1, March 2014 13



Kimlik Gelisiminin Boyutlan Olgedinin Turkgeye uyarlanmasi

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

14

Luyckx K, Schwartz SJ, Goossens L, Pollock S. Employment,
sense of coherence, and identity formation: contextual and
psychological processes on the pathway to sense of adulthood. |
Adolesc Res 2008; 23:566-591.

Luyckx K, Schwartz SJ, Goossens L, Soenens B. The relationship
between identity development and adjustment in the transition
to adulthood: variable-centered and person centered approaches.
J Res Adolesc 2008; 18:595-619.

Luyckx K, Seiffge-Krenke I, Schwartz S, Goossens L, Weets
I, Heindreckx C, Groven C. Identity formation, coping, and
adjustment in emerging adults with a chronic illness: the sample
case of type I diabetes. ] Adolesc Health 2008; 43:451-458.

Luyckx K, Soenens B, Goossens L, Beckx K, Wouters S. Identity
exploration and commitment in late adolescence: correlates of
perfectionism and mediating mechanisms on the pathway to
well-being. ] Soc Clin Psychol 2008; 27:336-361.

Luyckx K, Lens W, Smits I, Goossens L. Time perspective and
identity formation: short-term longitudinal dynamics in college
students. Int ] Behav Dev 2010; 34:238-247.

Luyckx K, Schwartz S], Soenens B, Vansteenkiste M, Goossens L.
The path from identity commitments to adjustment: motivational
underpinnings and mediating mechanisms. ] Couns Dev 2010;

88:52-60.

Berzonsky M. A process perspective on identity and stress
management: In Adams GR, Montemarory RM (editors).
Adolescent Identity Formation. Newbury Park: Sage Pub, 1992,
193-215.

Waterman, A. (1992) Identity as an aspect of optimal
psychological functioning: In Adams GR, Montemarory RM
(editors). Adolescent Identity Formation. Newbury Park: Sage
Pub; 1992, 50-72.

Morsiinbiil U. Ergenlikte kimlik gelisimini agiklayan yaklagimlar/
modeller: Ergen ruh saghigi agisindan sonuglart. Cocuk ve Genglik
Ruh Sagligi Dergisi 2010; 17:105-111.

Eryilmaz A, Aypay A. Ergen oznel iyi olugu ile kimlik statiisti
iliskisinin incelenmesi. Dicle Universitesi Ziya Gékalp Bgitim
Fakiiltesi Dergisi 2011; 16:167-179.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Demir I. Genglerde yagam doyumu ile kimlik iglevleri arasindaki
iligkilerin incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 2011;
10:99-113.

Erytiksel G. Ergenlerin kimlik statilerinin incelenmesine yénelik
kesitsel bir ¢aligma. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara, 1987.

Varan A. Liseli genclerin kimlik statiilerinin cinsiyet, yas ve
sosyo-kiiltiirel cevre agisindan incelenmesi. Doktora Tezi,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara, 1992.

Morsiinbiil U, Tiimen B. Ergenlik déneminde kimlik ve baglanma
iligkileri: Kimlik statileri ve baglanma stilleri tizerinden bir
inceleme. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi 2008; 15:25-31.

Bennion LD, Adams GR. A revision of the extended version
of the objective measure of ego identity status: an identity
instrument for use with late adolescents. ] Adolesc Res 1986;
1:183-198.

Diener E, Emmons RA, Larsen RJ, Griffin S. The satisfaction with
life scale. ] Per Asses 1985; 49:71-75.

Koker S. Normal ve sorunlu ergenlerin yasam doyumu
diizeylerinin kargilagtinlmasi. Ytksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii, 1991.

Simgek OF. Yapusal esitlik modellemesine giris-temel ilkeler ve
LISREL uygulamalari. Ankara: Ekinoks, 2007.

Kline RB. Principles and Practice of Structural Equation Modeling.
New York: Guilford Press, 2005.

Guhadaroglu F, Canat S, Kili¢ E, Senol S, Ruganci N, Oncii B,
Giindiiz Hosgor A, Isikli S, Aver A. Ergen ve Ruhsal Sorunlari:
Durum Saptama Caligmasi. Ankara: Tuibitak Matbaasi, 2004.

Schwartz SJ, Beyers W, Luyckx K, Soenens B, Zamboanga
BL, Forthun LF, Hardy SA, Vazsonyi AT, Ham LS, Kim SY,
Whitbourne SK, Waterman SK. Examining the light and dark
sides of emerging adults’ identity: a study of identity status
differences in positive and negative psychosocial functioning. J
Youth Adoles 2011: 40;839-859.

Dustnen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 27, Number 1, March 2014



