Dustnen Adam Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Dergisi 2012,25:252-257
DOI: 10.5350/DAJPN2012250308

Ergenler Oznel lyi Oluslarni
Anne ve Babalari ile lliski
Kurmak Araciligryla Nasil
Yukseltmektedirler?

OZET

Ergenler &znel iyi oluslarini anne ve babalarn ile iliski kurmak araciligiyla nasil
yukseltmektedirler?

Amag: Bu ¢alismada, ergenlerin dznel iyi oluglanni aile ile iliski araciigr ile nasil yukselttiklerinin incelenmesi
amaclanmistir.

Yéntem: Bu calismada, On ve asil alisma grubu olmak Gzere, iki calisma grubu yer almaktadir. On calisma
grubuna, 2010-2011 Egitim-Ogretim Yilinda, Ankara'da lise égrenimine devam eden, 14 ile 17 yaglan arasindaki
158 kiz (%43.9) ve 202 erkek (%56.1) olmak Uzere, toplam 360 ergen katimistir. Asil calisma grubunda ise,
toplam 90 ergen (45 kiz, 45 erkek) yer almistrr. Calismada, Ergen Oznel iyi Olus Olcedi ve acik uglu soru formu
kullanimistir. Veriler, cimle bazinda igerik analizi teknigiyle analiz edilmistir.

Bulgular: Calismada, ailelerin ergenlerle ilgilenmeleri, onlarin algilanan kontrollerini desteklemeleri, ergenlerle
olumlu iletisimde bulunmalar, ergenlere karsi demokratik ve izin verici ana-baba tutumu igerisinde olmalari,
ailede birligi olusturmalari, ergenlerin 6zerkligini desteklemeleri, ergenleri ailede yonetime katmalari,
ergenlerle birlikte etkinlik yapmalari ile ergenlerin &znel iyi oluglanni ylkselttikleri sonucuna varimistir.
Sonug ve Tartisma: Bu calismada, anne ve babalarin dokuz farkl aragla ergenlerin éznel iyi oluglarini
yukselttikleri bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgulan, 6znel iyi olusu arttirma programlarinda kullanilabilir.
Anahtar kelimeler: Ergen, dznel iyi olus, aile ile iliskiler

ABSTRACT

How do adolescents increase their subjective well-being by means of establishing
relationships with their parents?

Purpose: In this study, investigation of how adolescents increase their subjective wellbeing by means of
establishing relationships with their parents is aimed.

Method: This study had two study groups, namely, the primary and main groups. The primary participants of
the study included a total of 360 adolescents (202 male and 158 female), aged between 14 and 17. The main
study group included a total of 90 adolescents (45 male and 45 female). The study data were obtained by
using the Adolescents’ Subjective Well-Being Scale and open ended questions. The data were analyzed by
using the content analysis method with respect to sentences.

Results: Study findings indicated that parents increase adolescents’ subjective well-being levels by means
of participating in activities together, caring for them, supporting their perceived control and autonomy,
showing them permissive and democratic parent attitudes, governing family together, having positive
communication, and also establishing family unity.

Discussion and Conclusions: The findings of the study suggest that there are nine parent oriented factors
for increasing adolescents’ subjective well-being. Results of this study may be used for improving subjective
well being program.

Key words: Adolescent, subjective well-being, family relationships
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GIRIS

ek ¢ok insan yasamini mutlu bir gsekilde gecirmek
Pister (1). Bireyler mutlu bir gelecek beklentisiyle
yasamlarni siirdiirmektedirler (2). Bu denli 6neme sahip
mutluluk konusu, psikolojide, 6znel iyi olug kavramiyla
ifade edilir. Oznel iyi olus, kisilerin olumsuz duygulari
cok az yagamalari, olumlu duygulan siklikla yasamalar

ve yasamlarindan da yiiksek diizeyde doyum almalarini
iceren bir kavramdir (3). Oznel iyi olus, bireylerin ruh
saghklarinin (ruhsal saghkhlik; olgunluk, bireylerin yasa-
ma uyum saglamalari ve kendilerini 6znel agidan iyi his-
setmeleri demektir) pozitif yanini temsil etmektedir (4).
Tim bunlann yaninda 6znel iyi olus, bireylerin ruh sag-
liklarinin izlenmesinde, degerlendirilmesinde ve tedavi-
sinde dnemli bir dlciit olarak da ele alinmaktadir (5).
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Oznel iyi olug konusu gocuklar, yetiskinler ve yagl-
lar igin oldugu gibi, ergenler igin de yasami saglikli bir
sekilde gecirmek adina 6nemlidir. Bireylerin 6znel iyi
oluglarini etkileyen ¢nemli faktorlerden biri, bireylerin
cevreleriyle kurmug olduklarn iligkileridir (6). Ergenlik
déneminde ergenler, ailelerinden psikolojik agidan
bagimsizlagarak 6zerk geligimlerini stirdiirtrlerken, ayni
zamanda anne ve babalaryla baglantuli olmay1 da str-
dirmektedirler (7). Tim bunlann yaninda, ergenin aile
cevresi, ergen i¢in 6nemli 6znel iyi olug kaynaklarindan-
dir (8).

Ergenin ruh saglig: tizerinde ailenin énemli bir etkisi
vardir. Literatiirde, ergenin ruh sagligini ailenin iki yon-
de etkiledigine iliskin bilgiler ve bulgular bulunmakta-
dur. Birincisi, ergenin ruh sagligini ailenin olumsuz ola-
rak etkilemesidir. Ornegin, ergenlere baskici kontrol
araglari uygulayan, onlarla sik catigmaya giren, onlarla
ilgilenmeyen ebeveynlerin ¢ocuklarindan bazilarinin
madde bagimligina yoneldikleri ve anti sosyal kisilik
bozuklugu érintileri sergiledikleri bulunmusgtur (9).
Buna kargin aile, ergenin ruh saghigini olumlu olarak da
etkilemektedir. Ornegin ana-babalar, ergenlere duygu-
sal destek sunarak ve toplumsal onay vererek ergenlerin
giiven duygularinin gelismesine katkida bulunmaktadir-
lar (10).

Ergenlerin 6znel iyi oluglarini sonug olarak etkile-
yen faktorler oldugu gibi, siireg olarak etkileyen faktor-
ler de bulunmaktadir. Ornegin zeka, akademik basar,
kisilik 6zellikleri, denetim odag1 ve 6zsaygi, akran ilig-
kileri, okul doyumu ve somatik hastaliklar (11,12) gibi
pek cok faktor ergenlerin 6znel iyi oluslarini birer
sonug ve siire¢ degiskeni olarak etkilemektedir. Ote
yandan, literatlirde bir sonug degiskeni olarak aile yapi-
s1, aile ortamy, aile islevselligi gibi pek ¢ok degisken ile
cocuklarin ve ergenlerin 6znel iyi oluglar arasindaki
iligkileri inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (8). Tim
bunlarin yaninda, bir siire¢ degiskeni olarak anne ve
babalarin, ergenlerin 6znel iyi oluglarini nasil daha
olumluya goétiirdiklerine iliskin literatiirde pek fazla
bilgi bulunmamaktadir. Bu noktada, ebeveyn faktori-
nlin bir stire¢ ve sonug degiskeni olarak ergenin 6znel
iyi oluguna katkisinin ele alinmasi i¢in, nitel ve nicel
caligmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu konuda elde
edilecek bulgular, ergenlere hem psikolojik hem de

A. Eryllmaz

psikiyatrik yardim sunan meslek elemanlarina somut
davranigsal gostergeler sunabilir. Ayrica, bu konuda
elde edilecek bilgiler, hem ergenlerin saglikli bir geligim
gostermelerinde hem de onlarin hastaliklardan korun-
malarinda ve tedavilerinde kullanilabilir. Sonug olarak,
bu calismada, “ergenlerin 6znel iyi oluslarini aile ile
iligkiler araciligr ile nasil yiikselttiklerinin incelenmesi”
amaclanmistir.

YONTEM

Bu galigma, nicel ve nitel aragtirma modelinde yirii-
tilmistir. Veriler, farkli yaglardaki bireylerden elde
edilmis ve kesitsel aragtirma yontemi kullanilmigtir.
Galismada, “ergenlerin 6znel iyi oluglarini aile ile iligki-
ler araciligi ile nasil ytkselttiklerinin incelenmesi” amag-
lanmistir. Bu amag dogrultusunda, psikolojide pek ¢ok
caligmada kullanilan “gézlemci géristine dayali veri
toplama” yontemiyle nitel veriler toplanmistir. Elde edi-
len gozlemsel bilgilere ctimle bazinda igerik analizi tek-
nigi uygulanarak, veriler analiz edilmistir. Aragurmada
veriler, bireysel uygulama seklinde toplanmistir. Veriler
toplanirken, etik ilkelere uyulmus, gontllilik ilkesi esas
alinmigtir. Veri toplama araglar uygulanmadan 6nce,
aragtirmanin amacina yonelik kisa bir bilgi verilmistir.
Ardindan, aragtirmaya katilmak isteyen katilimcilara
lcekler sunulmustur. Ayrica, gerekli durumlarda kati-

limcilara ek agiklamalar yapilmugtir.
Calisma Grubu

Bu galigmanin 6n ¢alisma grubu ve asil caligma gru-
bu olmak tzere, iki alt ¢caligma grubu bulunmaktadir.
Aragtirmada iki alt caligma grubunun yer almasinin
nedeni, aile ile iligkilerinden ytksek diizeyde doyum
alan ergenlere ulagmakur. Cinki, aile ile iligkilerinden
ylksek diizeyde doyum alan ergenlerden toplanacak
bilgilerin, aragtirmanin amacina daha iyi hizmet edecegi
diistintilmiistiir. On Calisma Grubu: Ankara’da 2010-
2011 Bgitim-Ogretim Yili'nda, lise égrenimine devam
eden, 14-17 yaglari arasindaki 389 ergen ¢aligmaya alin-
mugtir. Bu ergenlere caligmayla ilgili gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra, 29 (11 kiz, 18 erkek) ergen ¢aligmaya
katilmay1 istememiglerdir. Sonug olarak calismaya,
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2010-2011 Bgitim-Ogretim Yili'nda, Ankara’da lise
6grenimine devam eden, 14-17 yaslar arasindaki 158
kiz (%43.9) ve 202 erkek (%56.1), toplam 360 ergen
katlmigtir. Asil Calisma Grubu: Calismada, ergen ¢znel
iyi olusu 6lgeginin kullanildig: 360 kisilik gruptan, Slce-
gin aile ile iligkilerden doyum boyutu puani ortalama-
nin Uzerinde (Ort=12.63) olan 130 ergen segilmistir.
Parametrik kogullar: kargilamasi amaciyla, bu 130 ergen-
den de 14, 15 ve 16 yag grubundan 30’ar (15 kiz ve 15
erkek) olmak tizere toplam 90 ergen rastgele yontemle
secilmigtir. Segilen ergenler tizerinde nitel ¢aligma ger-

ceklestirilmisgtir.
Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclar

Aragtirmada Kigisel Bilgi Formu, Nitel Soru Formu
ile Ergen Oznel lIyi Olug Olgegi kullanilmistir. Asagida,
kullanilan 6lgme aracina iligkin bilgiler yer almaktadir.

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi: Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi, Eryilmaz (13) tarafindan geligtirilmigtir. Olgek,
ergenlerin yasamin cesitli alanlarindaki doyumlarini ve
olumlu duygulanimlarini igeren 15 maddeden olugmak-
tadir. Ergen Oznel lyi Olug Olgegi, aile iliskilerinde
doyum, yasam doyumu, olumlu duygular ve 6nemli
kisilerle iliskilerde doyum olmak tizere dort alt faktor-
den olugmaktadir. Bu dért boyutun agiklanan varyansi
61.64tiir. Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik degeri
0.87, Sperman-Brown degeri ise 0.83 tiir. Olgegin uyum
gecerliligi Yagam Doyumu Olgegiyle degerlendirilmis-
tir. Ergen Oznel Iyi OlugOlgeginin Yagam Doyumu
Olgegi ile 0.63 diizeyinde bir baginti verdigi bulunmusg-
tur (10) .

Istatistiksel Analiz

Bu ¢aligma, betimsel tarama modelinde yiirtitilmis-
tir. Asil calisma grubunda yer alan ergenlere, “Aileniz
(anne ve babaniz) mutluluklarinizi nasil arturir?” agik
uclu sorusu sorulmusgtur. Sorulan bu soruya verilen
yanitlar Gizerinde, ciimle bazinda icerik analizi teknigi
uygulanmigtir. Caligmada, veriler analiz edilirken, elde
edilen bulgularn kategorilegtirilmesinde, 6znel iyi olus-
la ilgili kuramsal ve gorgiil ¢aligmalarn bilgilerinden ve
bulgularindan (8,9) yararlanilmigtir.

BULGULAR

“Aileniz (anne ve babaniz) mutluluklarinizi nasil arttu-
rr?” acik uclu sorusuna ctimle bazinda icerik analizi tekni-
gi uygulanmustir. Uygulama sonucunda, toplam 9 boyutta
107 ctimle elde edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
birinci boyutta, “Sevdigim aktiviteleri birlikte yaparak mut-
lu oluyorum” gibi ifadeler yer almigtir. Literatiir bilgileri
dogrultusunda birinci boyut, “birlikte etkinlik yapmak”
olarak isimlendirilmistir. Ikinci boyutta, “isleri yogun
olmasina ragmen fedakarlik yapip bizle ilgilendikleri icin
mutlu oluyorum.” gibi ifadeler yer almigtir. Climle igerik-
leri dogrultusunda ikinci boyut, “ergenlerle ilgilenmek”
olarak isimlendirilmistir. Ugiincii boyutta, “Sen yaparsn,
bu kolay dediklerinde, bana gliven verdikleri i¢in mutlu
oluyorum” gibi ifadeler yer almugtir. Literatiir bilgileri dog-
rultusunda ti¢lincti boyut, “algilanan kontroliin desteklen-
mesi” olarak isimlendirilmistir. Dordiinci boyutta,
“Yapuklarimi onlarla paylastigim igin ve beni dinledikleri
i¢in mutlu oluyorum” gibi ifadeler yer almigtir. Ctimle ige-
rikleri dogrultusunda dérdiincti boyut, “olumlu iletigimde
bulunmak” olarak isimlendirilmistir. Besinci boyutta,
“Onlar benim istediklerimi yerine getirdikleri ve ben de
onlarinkini yerine getirdigim i¢im mutlu oluyorum” gibi
ifadeler yer almigtir. Literatiir bilgileri dogrultusunda besin-
cl boyut, “demokratik ana-baba tutumu igersinde olmak”
olarak isimlendirilmistir. Alinct boyutta, “Istedigimi ve ilk
dedigimi yapuklar igin mutlu oluyorum” gibi ifadeler yer
almigtir. Ciimle igerikleri dogrultusunda altinci boyut,
“izin verici ana-baba tutumu icerisinde olmak” olarak isim-
lendirilmistir. Yedinci boyutta, “Sorunlarimi 6nemsiz gor-
meyip, bu da sorun mu demedikleri igin mutlu oluyorum”
gibi ifadeler yer almistir. Literatiir bilgileri dogrultusunda
yedinci boyut, “ailede birligin olmasi” olarak isimlendiril-
migtir. Sekizinci boyutta, “Tartigma oldugunda ailemin
cocugumuzun ad digtincelerini alalim demesine mutlu
oluyorum. Gelecekteki planlarimi, egitimimle ilgili diistin-
celerimi sorduklart i¢in mutlu oluyorum” gibi ifadeler yer
almugtir. Literattr bilgileri dogrultusunda sekizinci boyut,
“6zerkligin desteklenmesi” olarak isimlendirilmigtir.
Dokuzuncu boyutta, “Gezmeye gitme, evi temizleme gibi
faaliyetleri hep birlikte yaptigimiz i¢in mutlu oluyorum”
gibi ifadeler yer almugtir. Literatiir bilgileri dogrultusunda
dokuzuncu boyut, “ergenleri aile yonetimine katmak” ola-
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Tablo 1: Icerik analizi sonuclart

A. Eryllmaz

Kategori Ornek Ciimleler Say1 Yiizde

Birlikee etkinlik yapmak B%rl?kte bir faal.lyet.ygptlglmda, Srnegin piknik, mutlu oluyorum. 17 %W15.66
Birlikte aligverige gidince, kahvalt hazirlayinca mutlu oluyorum.

Ergenlerle ilgilenmek Isleri yogun olmasina ragmen fed§l<§rhk yapip bizle ilgilendikleri i¢in mutlu oluyorum. 16 W15.04
Problemlerime yardimci olduklari i¢in mutlu oluyorum.

Algilanan kontroliin desteklenmesi S.en yaparsin btl kolay defilklermde, .ken(-il.n.le gliven sagladiklari i¢in mutlu oluyorum. 15 %141
Bir sey basardigimda beni destekledikleri i¢in mutlu oluyorum.
Yaptiklarimi onlarla paylasugim icin ve beni dinledikleri i¢in mutlu oluyorum.

Olumlu iletisimde bulunmak Bir ey istedigim zaman yapamayacaklarsa bile kirmadan, bagirarak, cagirarak degil de, diizgiince 14 %13.16
soyledikleri i¢in mutlu oluyorum.

Demokratik ana-baba tutumuna Onlar benim istediklerimi yerine getirdikleri ve ben de onlarinkini yerine getirdigim igin mutlu .

hip olmak oluyorum. 14 %13.16

sahip o Kéti bir sey yaptigimda yakigsmadigin sdyledikleri igin mutlu oluyorum.

[zin verici ana-baba tutumuna sahip ~ Tercihleri bana biraktiklar icin mutlu oluyorum.
; e . - 11 %10.34

olmak Istedigimi ve ilk dedigimi yapuklar i¢in mutlu oluyorum.

Ailede birligin olmas: Ailede sevgi var old.ugu"u;m m“'i”“ oluyorum. ’ S 9 %8.36
Sorunlarimi 6nemsiz gérmeyip, "bu da sorun mu?" demedikleri icin mutlu oluyorum.

Orerkligin desteklenmesi Tartigma ol.dugunda allel’?-lltl g_ocug_un'.n.lzg.n"da duwnf:elerlnl aIah}'nI demesine mutlu oluyorum. 7 06.48
Gelecekteki planlarimi, egitimimle ilgili distncelerimi sorduklar i¢in mutlu oluyorum.

Ailede yonetim Gezmeye gitme, evi Eem1zl.er.ne gibi faaliyetleri hep birlikte yaptigimiz igin mutlu oluyorum. 4 %3.70
Kararlan birlikte aldigimiz i¢in mutlu oluyorum.
Toplam 107 %100

rak isimlendirilmistir. Icerik analizi sonuclarina iligkin ciim-
le sayilan ve yiizdeleri ile 6rnek cimleler Tablo 1'de goste-
rilmistir (Tablo 1).

TARTISMA

Bu caligmada, ergenlerin aileleriyle kurmus olduklar
iligkilerinin, onlarin 6znel iyi oluglarini nasil daha olum-
lu bir konuma getirdikleri incelenmistir. Arastirma bul-
gularina gore, anne ve babalarin, ergenlerin 6znel iyi
oluslarini dokuz énemli aracla daha olumlu bir konuma
getirdikleri sonucuna varilmgtir.

Bu ¢alismada birinci boyut, birlikte etkinlik yapmak
olarak isimlendirilmigtir. Literatiirde etkinlikler, 6znel iyi
olusun erek kurami baglaminda ele alinmaktadir. Bu
kurama gore, amaca ulagmak igin gerceklestirilen davra-
niglar ve bu davraniglarin sonuglarn bireyleri 6znel agidan
daha iyi bir konuma getirmektedir (14). Bir bagka deyisle,
bireylerin éznel iyi oluglarini daha olumlu bir konuma
getiren faktor, bireylerin amag yonelimli etkinlikleri yaga-
ma aktarmalanidir. Bu ¢alisma bulgulari, bu noktada, erek
kuraminin kuramsal acgiklamalarini desteklemigtir. Tim
bunlarn yaninda, bu kuramsal agiklamalarda, kisilerin

bireysel olarak m1 yoksa grup seklinde mi aktivitelerde

bulunacaklarina iliskin agiklamalar yer almamaktadir. Bu
caligma, ergenlerin bir grup ortaminda aileleriyle etkinlik-
lerde bulunmalarini belirttigi i¢in, erek kuraminin kuram-
sal agiklamalarina bu noktada katki saglamistir.

Bu ¢aligmada ikinci boyut, ergenle ilgilenmek olarak
isimlendirilmistir. Literatiire bakildiginda, pek ¢ok aile
terapisi (pozitif aile terapisi, aile sistemi terapisi) kura-
minda, ailenin yapisal agidan iglevsel hale gelmesi icin,
aile tiyelerinin birbirleriyle yeterince ilgilenmelerinin
gerekli oldugu belirtilmektedir. Yetersiz ilgi bireylerin
gelisimsel agidan desteklenmelerine engel olustururken,
asirt ilgi de aile tiyeleri arasinda simbiyotik baglarin
olusmasina neden olmaktadir (15), Saglikl bir aile yapi-
sti¢in dengeli bir ilgi gereklidir. Bu ¢aligma bulgusu, ani-
lan aile terapilerinin agiklamalarini desteklemektedir.
Ergenlere, anne ve babalar tarafindan gosterilen ilgi
yeterli oldugu takdirde, ergenlerin 6znel iyi oluslar
daha olumlu bir noktaya gelmektedir.

Bu ¢aligmada ele alinan dérdinct, yedinci ve doku-
zuncu boyutlar (ergeni aile yonetimine katmak, ailede
birligin olmasi ve ergenle olumlu iletisimde bulunmak),
literatlirde ampirik anlamda gergeklestirilen ¢aligmalarn
bulgulariyla paralellik géstermektedir. Bu dogrultuda ger-

ceklestirilen aragtirmanin sonucuna gore, ergenlerin

Dusunen Adam Psikiyatri ve Nérolojik Biimler Dergisi, Citt 25, Sayr 3, Eyltil 2012 / Distinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 25 Number 3 September 2012 255



Ergenler 6znel iyi oluslarini anne ve babalari ile iliski kurmak araciligiyla nasil ylkseltmektedirler?

ailede yonetime katilmalar oraninda ve onlarla olumlu
iletisim kurulmasi durumunda, ergenlerin 6znel iyi olus-
larinin daha olumlu bir konuma geldigi bulunmusgtur
(16). Bir bagka caligmada ise, ailede ortamit ile ergen 6znel
iyi olugu arasindakiiligkilere bakilmigtir. Aragtirma sonug-
larina gore, ailede denetimin degil de, birligin ergenlerin
6znel iyi oluglarini anlamli diizeyde agikladigr bulunmug-
tur (17). Bu noktada bu ¢aligma, anilan nicel ¢caligmalarin
bulgulanni nitel olarak da desteklemistir denilebilir.

Bu caligmanin iki boyutu, demokratik ve izin verici
ana-baba tutumuna sahip olmak olarak isimlendirilmis-
tir. Literatiirde ¢ocuk balkim uygulamalarinda, ana-
babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlan demokratik, otori-
ter, koruyucu ve izin verici gibi bagliklar altinda ele alin-
maktadir (18). Demokratik tutumla gocuk yetigtirmede,
tutarli, kararli ve giiven verici olmak 6nemliyken;
demokratik tutuma sahip ana-babalar, cocuklarinin bel-
li sinirlar igerisinde davranig sergilemelerine izin ver-
mektedirler. Bu tutumla ¢ocuk yetigtirmede, bireyin
yeteneklerinin ortaya konmasina ve 6zgiirce gelismesi-
ne olanak saglanmaktadir. Agirt izin verici ailelerde ise,
cocuga sinir koyma sz konusu degildir, ¢ok az disiplin
uygulanir, ¢ocuga sicak ve kosulsuz destek sunulur,
cocuk tam bir serbestlik i¢indedir (18). Yapilan ¢aligma-
lara gore, demokratik ve asir izin verici tutumla yetigen
cocuklarin 6zsaygt diizeylerinin yiiksek oldugu ve daha
az depresyon belirtileri sergiledikleri sonucuna varilmig-
tir (19). Her iki ana-baba tutumu, ergenlere olumlu duy-
gular siklikla ve olumsuz duygulan ¢ok az yagama ola-
nagi saglamis olabilecekleri i¢in, bu ¢aligmada iki 6nem-
li boyut olarak yer almigtir denilebilir.

Bu ¢alisma bulgulari, ergenlerin 6zerkliklerinin anne
ve babalari tarafindan desteklenmesi durumunda, ergen-
lerin kendilerini 6znel agidan daha iyi bir konumda his-
settiklerini géstermistir. Literatirde ézerklik, ergenlikte
gelisen 6nemli psikolojik bir yap1 olarak ele alinmakta-
dir. Bu dénemde ergenler, kendi kararlarini kendileri
alma, duygusal olarak ana-babadan bagimsizlagma gibi
tepkilerle 6zerkliklerini geligtirirler (20). Oz belirleyicilik
kuramina gore de ozerklik, bireylerin dogustan getirdik-
leri psikolojik ihtiyaglardan biridir. Bu ihtiyacin karsilan-
masl bireylerin 6znel iyi oluglarini daha olumlu bir konu-
ma getirmektedir (21). Bu baglamda bu galigma bulgusu,
ergenlerin 6zerkliklerinin anne ve babalar tarafindan

desteklenmesinin 6nemini ortaya koydugu igin literattr-
le ortligmustiir denilebilir.

Bu ¢alismanin boyutlarindan biri de algilanan kont-
rolin desteklenmesidir. Skinner'e (22) gore algilanan
kontrol, bireyin amagli olarak istenen sonuglarn ortaya
koymasina ve istenmeyen sonuglart 6nlemesine yonelik
inanglaridir. Bireyler, istenen sonuglan gergeklestirecek-
lerine inandiklari zaman, onlarn kisisel kontrole, algila-
nan kontrole ya da kontrol duygusuna sahip olduklar
belirtilmektedir. Skinner, bireylerin cevrelerinde yer
alan kisilerin; bireyleri davranisa cesaretlendirerek,
bireylere destek ve giiven vererek bireylerin algilanan
kontrollerini daha olumlu bir konuma getirdiklerini
belirtmektedir. Yapilan ¢aligmalara gore, algilanan kont-
rolti yiiksek olan bireyler, fiziksel ve ruhsal agidan daha
saglikli olmaktadir. Literatiirde, 6znel iyi olus ile algila-
nan kontrol arasinda anlamli iligkilerin oldugunu ortaya
koyan caligmalar da bulunmaktadir. Ornegin Grob’a
(23) gore oznel iyi olug, yagama karst olumlu tutum ice-
risinde olmak demektir. Burada gecen tutum ifadesi,
bireylerin biligsel degerlendirmelerini igermektedir.
Diener’a (24) gore de, bireylerin 6znel oluglari, onlarin
biligsel degerlendirmelerinden etkilenebilir. Bu noktada
algilanan kontrol, bireylerin istenen sonuglar tretebile-
ceklerine iligkin inanclarini ifade eder (22). Gerek
Deiner’a, gerekse Grob’a gore, biligsel bir yapinin 6gesi
olan algilanan kontrol ile &znel iyi olug arasinda anlam-
li iligkiler vardir. Tiim bu bilgilere ve bulgulara dayali
olarak, bu ¢aligmada ti¢iincti boyut, algilanan kontroliin

desteklenmesi olarak isimlendirilmigtir.
SONUC

Lise 6grenimi goren ergenlerin 6znel iyi olug dizeyle-
rini daha olumlu bir konuma getirmeleri i¢in aileleri ile bir-
likte etkinlik yapmalari, ailelerin ergenlerle ilgilenmeleri,
onlann algilanan kontrolii desteklemeleri, ergenlerle olum-
lu iletisimde bulunmalar, ergenlere karst demokratik ve
izin verici ana-baba tutumu icerisinde olmalari, ailede bir-
ligi olusturmalari, ergenlerin 6zerkligini desteklemeleri ve
ergenleri aile yonetimine katmalan énemli gériinmektedir.

Calisma bulgularindan hareketle birtakim &neriler
geligtirilebilir. Oncelikle, psikolojik yardim sunan meslek
elemanlar bu ¢alismanin bulgularindan faydalanabilirler.
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Ortaya konan bu boyutlart dikkate alarak, daniganlarnn
6znel iyi olug dizeylerini koruyucu programlar hazirla-
yabilirler ve bu program siirecine aileleri de katabilirler.
Bundan sonraki ¢aligmalarda, hem psikiyatrik hastaliklar-
la hem de bunlann iyilesme stiregleri ve ergen ailelerinin
onlarin 6znel iyi oluglarini daha olumlu konuma getir-
mek adina gerceklestirdikleri davraniglar arasindaki iligki-
lerin ele alinmasi, hem kuramsal acidan hem de klinik
uygulamalar agisindan literatiire katki saglayabilir.

Bu ¢aligmanin en 6nemli sinirliligl, ¢aligmanin lise
6grenimi goren ve herhangi bir psikiyatrik tant almamig

ergenler tizerinde gergeklestirilmis olmasidir. Caligmada
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