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Saym Yayin Yonetmeni,

Diger birgok tip dalinda taniya yardimer olarak kulla-
nilan biyokimyasal, radyolojik ya da elektrofizyolojik
incelemeler hentiz psikiyatrik tani ve siniflandirma sis-
temlerine dahil edilemedigi i¢in, psikiyatride klinik belir-
tilere dayali tanimlayici (descriptive) 6l¢ltlere gore tant
konmaktadir. Bu yiizden, bazi hastaliklarin tanisal gecer-
liligi diigtiktiir. Ayrica, karmasgik ve uzun oldugu igin,
DSM tanusal siniflamasinin tilkemizde poliklinik kogul-
larinda kullanilmasi miimkiin degildir. Bu durumda kli-
nisyen taniy1, bagta gozlem olmak tizere, biraz aklinda
kalan tan1 kriterleri, biraz klinik deneyim, biraz da sezgi
yardimiyla belirlemek durumunda kalmaktadir (1).

Sezgi kelimesi anlamak, hissetmek, gbzlemlemek,
dikkatlice bakmak, dolaysiz kavramak, bir anda yaka-
lamak, sezip kesfetmek gibi anlamlara gelmektedir (2).
Gergegin, deneye veya akla vurmadan dogrudan
dogruya kavranmast, her hangi bir kaynagin yardimi
olmaksizin olaylari 6nceden hissedebilme, agik bir
kanit olmadan olmug ya da olacak bir seyi kestirme
yetenegi olarak da ifade edilmektedir (3,4). Bir bagka
acidan sezgi, dolayli kanit ve bilgilere dayanarak gercegi
kavrayabilme becerisidir. Literatiirde farkli tanimlart
yapilsa da, bizim i¢in sezgi, bilinmeyen bir sey hak-
kinda rastgele bltiinti bir bakigta anlamanin subjektif
yolu degil; 6l¢tlmus ve gozlemlenmig veriler 1g1ginda
yola ¢ikarak, adim adim parcalardan bitlne giden
stirecte ortaya ¢ikan olasiliklar arasinda nispeten
objektif bir sonuca varmakur (5).

Epistemiyoloji (bilgi felsefesi) bilgiyi genel olarak ele
alan, bilginin temel 6zellikleri, kaynagi ve dogrulugu ile
ilgilenen felsefenin temel alanlarindan biridir.
Epistemiyolojide, 6zellikle bilginin kaynagini agiklayan
konularda, bir¢ok filozofun sezgiye ¢nemli dl¢iide yer
verdigi gortlmektedir. Her biri farkli bigimde sezgiyi
kendi dustince yapisinin temeli saymigtir. Bazi filo-
zoflar sezgiyi akil yirtitmenin temelinde, bazilar
alginin temelinde, bir ti¢lincti grup da metafizik alanin
temelinde gérmuslerdir. Modern felsefenin kurucusu
olarak kabul edilen Fransiz filozof René Descartes
(1591-1650) sezginin, bir anda dogan ve ilk hakikate
ulastiran bir zihin araci, kesin ve apagik bilgileri edinme
yolu, bir akil fonksiyonu oldugunu belirtmistir. O,
sezgiyi, zihnin daginikliktan kurtulup timiyle bir
noktaya yonelmesi diye anlar. Descartes’in anlayisina
gore sezginin elde edilmesi i¢gin yalnizca aklin 15181
yeterlidir ve biitiin bilgilerimizde sezgi unsuru vardir.
Elestirel felsefenin kurucusu olarak kabul edilen ve bil-
ginin hem akilla hem de deneyle elde edilebilecegini
savunan Alman filozofu Immanuel Kant (1724-1804)
bilgi felsefesinde sezgiye dnemli bir yer vermigtir. Ona
gore tim bilgiler deneyimle baslar, duyulara ait olan
sezgiler bilginin malzemesini saglar, akil ise bu verileri
kavramlara doéntgtiirerek diigiince araci haline getirir.
Sezgi ve kavramlar tim bilgimizin &gelerini olustu-
rurlar; ne kavramlar sezgi olmaksizin, ne de sezgi kav-
ramlar olmaksizin bir bilgi verebilirler. Sezgiyi zihnin
bilgiyi kavramasi olarak goren Descartes’in anlayist ile
onun duyulara ait bilginin imkanini sagladigini belirten
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Kant'in gorist diginda, Henri Bergson (1859-1941)
tarafindan gekillendirilen bir metafizik sezgi anlayigt
vardir. Hayat felsefesinin en dnemli temsilcilerinden
biri olan Bergson’a gore bilimsel bilgiden bagka bir de
felsefi bilgi vardir. Zekanin bilimsel bilgiyi olugturmasi
gibi, sezgi de felsefenin yéntemi olarak metafizik bilgiyi
saglayacaktir. Bergson’un felsefesinde amag hayati
anlamaktir. Bunun akil ve bilim ile ger¢eklemesinin
mimkin olamayacagi; ancak zihinden ayri igsel bir
bilgi arac1 kabul ettigi sezgiyle hayatin 6ztintin kesfedi-
lebilecegi sonucuna varmistir (2,6).

Bilim fiziki evrene ait olay ve olgulan bilimsel yon-
temlere dayali olarak aragtirma, neden sonug iligkilerini
bulmaya caligma gayreti olarak tanimlanabilir. Bilimsel
yontem bu hedef dogrultusunda izlenen yoldur. Her ne
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kadar farkls bilim dallarinda kendilerine 6zgii bilimsel
yontemler kullanilsa da, genel bazi ortak noktalar
bilimsel yontemlerin temelini olusturur. Psikiyatri
bilimi, ubbin bir alan1 olarak su anda 6zellegmis yon-
temlere sahip olmadigi icin, ilgilendigi bazi konularn
tanimlamakta zorlanmaktadir. Konu felsefe ve bilim
iligkisi agisindan ele alindiginda, her ikisinin de ama-
cinin insani, evreni ve olgulan aragtirma, anlama ve
actklama ¢abasi oldugunu soyleyebiliriz. Aralarindaki
temel fark, felsefenin akil ytriitme, mantiksal
coziimleme ve sezgiyi; bilimin, bunlarla beraber, daha
cok gozlem ve deney yontemini kullanmasidir.
Hastalik, anlamaya ¢alistigimiz dogal olgu (1) ise sayet,
tim bu yontemler hastaliklari daha iyi bilmemize yar-
dimar olabilir.

4. http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=
gts&guid=TDK.GTS.50462cb324c6b1.09627497. Erigim tarihi:
Eylul 04, 2012.

5. http://tr.wikipedia.org/wiki/Sezgi. Erigim tarihi: Eylal 04, 2012.

6. Koz I Sezgi'nin bilgideki yeri ve énemi. Felsefe Diinyast 2004;
40: 41-47.

284 Dustnen Adam Psikiyatri ve Nérolojik Biimler Dergisi, Cilt 25, Say1 3, Eylul 2012 / Déstinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 25 Number 3, September 2012



