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Stresli Durumlarla Basa Cikma
Envanteri Kisa Formu'nun
(SDBCE-21) Klinik Digl Tark
Ornekleminde Gecerliligi

OZET

Stresli Durumlarla Basa Cikma Envanteri Kisa Formu'nun (SDBCE-21) klinik digi Turk
6rnekleminde gegerliligi

Amag: Stresli Durumlarla Basa Cikma Envanteri, guclu psikometrik dzellikleri nedeniyle umut vaadeden bir
olcme araci niteligi tagimaktadir. Bu ¢alismada, Stresli Durumlarla Basa Cikma Envanteri-Kisa Formunun
psikometrik ozelliklerinin, dlkemizde bir Universitede lisans egitimi almakta olan Turk 6grenciler Uzerinde
sinanmasi amaglanmistir.

Yéntem: Arastirmaya toplam 978 Gniversite 6grencisi katimistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20.33'dir
(S5+3.17). Calismanin drneklemini olusturan grubun %33.33'U erkektir (n= 326). Bu calismada, Stresli Durumlarla
Basa Gkma Envanteri-Kisa Form (SDBCE-21), Pozitif ve Negatif Duygulanim Olcegdi (PNDO), Yasam Doyumu
Olcedi (YDO) uygulanmistir. Olgme aracinin gegerlik dizeyine iliskin dogrulayici faktor analizi ve SDBCE-21 alt
Slceklerinin psikolojik degiskenlerle Pearson korelasyonlar hesaplanmistir. Sonrasinda, envanterin gavenilirlik
dulzeyini belirleyebimek icin dlgegin i¢ tutarliik ve 15 gunluk test-tekrar test guvenilirigi degerlendirilmistir.
Bulgular: Dogrulayici faktér analizi sonucunda, g faktérll orijinal yapiya iliskin Hatanin Ortalama Karesinin
Yakinligi (RMSEA)=0.07, Karsllastirmali Uyum Endeksi (CFl)= 0.91, Artan Uyumnindeksi (IFl)= 0.9, Normlastinimanmis
Uyum Endeksi (NNFI)= 0.90, Standardize Edilmis Artiklarin Ortalamalarnin Karesi (SMRS)= 0.08 olarak elde
edilmistir. Bu bulgular, dogrulayici faktér analiziyle dlgme aracinin Ug faktérlu orijinal yapisinin Tirk drnekleminde
gecerliligini goéstermektedir. Alt élcekler icin hesaplanan i¢ tutarliik degerleri sirasiyla CozUme Déndk Basa
Cikmaigin a=0.72, Duygusal Basa Cikmaicin a=0.77 ve Kaginmaci Basa Cikmaigin a= 0.74 olarak hesaplanmistir.
15 gUnldk test-tekrar test korelasyonlari sirastyla Cézme Dondk Baga Cikma igin r= 0.79, Duygusal Basa Cikma
icinr=0.75 ve Kaginmaci Basa Cikma igin r= 0.66 olarak bulunmustur. Pozitif duygulanimin ¢ézume donik basa
cikmayla (r= 0.36), negatif duygulanimin duygusal basa ¢ikmayla iligkisinin (r= 0.44) orta dlzeyde oldugu
gordlmastar.

Sonug: SDBCE-21in orijinal g faktorlh yapisinin Turk Gniversite dgrencilerinden olusan érneklemde gegerli
oldugu goértlmustdr. S6z konusu 6lgme arac arastirmalarda kullanilabilecek yeterli gegerlilik ve glvenilirlik
duzeyine sahiptir.

Anahtar kelimeler: Basa ¢ikma, degerlendirme, dogrulayici faktor analizi, gegerlilik, guvenilirlik

ABSTRACT

Validity of the Coping Inventory For Stressful Situations - Short Form (CISS-21) in a non-
clinical Turkish sample

Objective: The Coping Inventory for Stressful Situations (CISS) is a promising psychometric instrument with
sound psychometric properties. In this study, we aimed to examine psychometric properties of the Coping
Inventory for Stressful Situations-Short Form (CISS-21) in a relatively large Turkish college sample.

Method: 978 undergraduates participated in the study. Mean age of the sample was 20.33 (SD+3.17). 33.33
percent of the sample were males (n=326). In the study, the Coping Inventory for Stressful Situations-Short
Form (CISS-21), Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), and Satisfaction with Life Scale (SWSL) were
administered. To explore the validity of the psychometric instrument, confirmatory factor analysis and
Pearson's correlations of subscales with psychological variables were computed. Later, internal consistency
and test-retest correlations between two applications were obtained 15-day apart to evaluate reliability of
the instrument.

Results: In the confirmatory factor analysis, three-factor structure model generated root mean square error
of approximation (RMSEA) value of 0.07, comparative fit index (CFl) value of 0.91, incremental fit index (IFl)
value of 0.91, a non-normed fit index (NNFI) value of 0.90, and SMSR value of 0.08. Confirmatory factor analysis
provided evidence for the validity of three-factor structure in Turkish sample. Internal consistency estimates
for the three dimensions of the scale were as follows: for the Task-oriented coping, a= 0.72; for the Emotion-
oriented coping, a= 0.77; and for the Avoidance-oriented coping, a= 0.74. 15-day test-retest correlations for
the sub-scales were as follows: for the Task-oriented coping, r= 0.79; for the Emotion-oriented coping, r=0.75;
and for the Avoidance-oriented coping, r= 0.66. Positive affect was significantly associated with Task-oriented
coping (r= 0.36) and negative affect was significantly associated with Emotion-oriented coping (r= 0.44).
Conclusion: Confirmatory factor analysis solution replicated the original three-factor structure of the CISS-
21in Turkish college sample. The scale is a valid and reliable instrument to be used in research purposes
among Turkish sample.

Key words: Coping, assessment, confirmatory factor analysis, validity, reliability
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Stresli Durumlarla Basa Cikma Envanteri Kisa Formu'nun (SDBCE-21) klinik disi Turk érnekleminde gecerliligi

GIRIS

asa ¢gikma, “.. .kiginin 6znel sinirlarini zorlayan ve-
Bya 6z kaynaklarini asan igsel ve/veya digsal talep-
leri kargilayabilme yolunda stirekli degisim gosteren
davranigsal veya biligsel ¢abalardir” seklinde tanimlan-
maktadir (1). Stresli durumlar kargisinda kigilerin sergi-
ledikleri basa ¢ikma davraniglarinin genel olarak ¢ok
boyutlu bir yap: gosterdigi varsayilmaktadir (2).
Konunun teorik tartigmast, son yillarda énemi artan bi-
cimde devam eden bir gelisim gdstermektedir (3).
Kisilerin stresli durumlarla baga ¢ikma konusunda gés-
terdikleri basart ve farkli basa gikma stratejilerinin psi-
kolojik ve bedensel saglikla iligkisi, pek ¢ok aragtirma-
cinin ilgisini geken bir konu olmustur (4). Bununla bir-
likte, baga ¢ikma stratejilerinin farkli degiskenlerle ilis-
kisini inceleyen ¢aligmalarin sonuglari, aragtirmacilarin
basa ¢ikma stratejileri konusunda benimsedikleri yak-
lagim ve 6lgme araglarinin boyutlarindan dogrudan et-
kilenebilmektedir (2,5).

Konuya iligkin aragtirmalar ele alindiginda, baga ¢ik-
mayla iligkili psikometrik ¢alismalarin ve yaklagimlarin
alanda yer alan tartigmalarin énemli bir bolimiint kap-
sadig1 goriilmektedir (3,6,7). Basa Cikma Yollar: Kontrol
Listesi (Ways of Coping Check List) (8), Basa Cikma
Yollar1 Olgegi (Ways of Coping Questionnaire) (9),
COPE Envanteri (COPE inventory) (10), Basa Cikma
Tepkileri Envanteri (Coping Responses Inventory) (11)
ve Stresli Durumlarla Basa Cikma Envanteri (Coping
Inventory for Stressful Situations) (12,13) basa ¢ikma
stratejilerinin 6l¢timii konusunda gelistirilmis en yaygin
kullanima sahip 6l¢gme araglarindandir.

Stresli durumlarla baga ¢ikma konusunda kisilerin
benimsedikleri davranig stratejilerinin ol¢tilmesi konu-
sunda pek ¢ok psikometrik 6l¢gme aract gelistirilmis ol-
masina karsin, Stresli Durumlarla Baga Cikma Envanteri
(SDBCE) pek ¢ok bakimdan diger 6l¢me araglarina gore
Ustinlikler tagimaktadir. Diger 6l¢me araglarinin alt 6l-
ceklerinde pek ¢ok baga ¢ikma stratejisini ayni anda 6l¢-
me egiliminde oldugu gériilmektedir. Ornegin, Baga
Cikma Yollart Olgegi 8 ve COPE Envanteri toplam 15 alt
olcekle dl¢tim yapmaktadir. Kisilerin stresli durumlarla
basa ¢gikma konusunda kullandiklar stratejilere iligkin,
yaklasik 400 siniflamanin alanda Onerildigi

gortlmektedir (5). Buna karsin, konuyla iliskin yapilan
cesitli calismalarda, aragtirmacilar tarafindan basa ¢ikma
stratejilerinin genel olarak iki (8,9,11) veya ti¢ temel bas-
likta toplanabilecegi yolunda oneriler yer almaktadir
(5,6,14-16). SDBCE, kisilerin stresli durumlar karsisinda
tercih ettikleri davranig stratejilerini, alanda onerilen te-
orik altyapiyla uyumlu tig baslikta 6lgmektedir: Coziime
Déntik Baga Cikma, Duygusal Basa Cikma ve Kaginmact
Baga Cikma. Olgme aracinin uzun formunun psikomet-
rik 6zelliklerini ele alan galigmalarda, dlgegin tig faktorli
yapisinin gecerliligini gésteren pek ¢ok kanit elde edil-
mistir (12,13,17-19). Bunun yan sira, 6lgegin birlikte
gecerliliginin bir gostergesi olarak, SDBCE'nin alt 6lgek-
lerinin kisilik parametreleri ve psikopatolojinin goster-
gesi olan dl¢limlerle istatistiksel olarak anlamli 6l¢iit ba-
gint katsayilar: elde edildigi bildirilmistir (20-22). Buna
ek olarak, SDBCE'nin psikometrik 6zelliklerini ele alan
caligmalarda stirekli olarak yiiksek gtivenilirlik diizeyleri
elde edilmistir (12,13,17-22).

SDBCE'nin 6l¢tigi psikolojik yapidan yola ¢ikila-
rak klinik érneklemde yapilan ¢aligmalarin alana énem-
li katkilar sagladigi soylenebilir. Major depresyon has-
talarinda ¢6zime dontk ve kaginmaci baga ¢ikma stra-
tejisinin diga déntklikle iligkili bulundugu halde, duy-
gusal basa ¢ikma stratejilerinin nérotik kisilik 6zelligini
yordadig: bildirilmistir (23). Anksiyete bozuklugu ve
major depresyonu olan klinik 6rneklemde yapilan bir
boylamsal ¢alismada, depresyon belirtilerindeki azal-
ma ¢éziime yonelik baga gikmayla ters orantili ve ank-
siyete belirtilerindeki azalma ise duygusal basa ¢ikma
ile dogru orantili bulunmugtur (24). Yeme bozuklugu
tanis1 alan hastalarin ise, normal kontrol grubuyla kar-
silagtinldiginda, anlamli diizeyde yiiksek sekilde duy-
gusal basa ¢ikma stratejilerini kullandigi gorilmiisttr
(25).

Ol¢me araclarinin kisa formlarmin kullanimi arastir-
macilara, maliyet ve zaman tasarrufu saglamasi, pek ¢ok
farkli degiskenin aragtirmada bir arada ele alinmasina
olanak tanimasi ve katulimcilarin motivasyon diizeyle-
rindeki diiglisti engellemesi bakimindan ¢esitli avantaj-
lara sahiptir (26). SDBCE’nin uzun versiyonu 48 soru-
dan olugmaktadir. Bu aracin 48 soruluk formu geligtiri-
lirken, uygulama kolaylig1 saglamak amaciyla alt boyut-
lar igin gegerliligi en ylksek maddeler secilerek 21
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soruluk kisa bir form daha gelistirilmistir (12,13,18).
Farkli 6rneklemlerde SDBCE-21’in alt dl¢ekleri icin 0.70
ve 0.84 arasinda degisen i¢ tutarlilik degerleri bildiril-
migtir (12,13,18). Olgme aracinin yap1 gegerliligi konu-
sunda farkli aragtirmalardan elde edilen destekleyici ka-
nitlar bulunmaktadir (12,13,18). Kronik sindirim prob-
lemi yasayan ergenlerden toplanan veriler izerinde
dogrulayict faktor analiziyle yapilan bir ¢aligmada, g
faktorlt yapinin gecerli oldugu gosterilmigtir (27). Yine
Universite 6grencilerinin katildiklart bir bagka ¢aligma-
da, ti¢ faktorlt yapinin gegerli oldugu bulunmusg olma-
sina kargin, dort boyutigin daha iyi model uyum istatis-
tiklerinin elde edildigi bildirilmistir (28).

Bu ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin katilimiyla
SDBCE-21"in Tiirkge formunun psikometrik ozellikleri-
nin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amagla 6lgegin oriji-
nal gelistirme calismasinda onerilen ti¢ faktorlt yapisi-
nin gecerliligi dogrulayici faktor analiziyle test edilmis-
tir. Kisilerin stresli durumlar kargisinda benimsedikleri
basa ¢itkma stratejilerinin duygulanimla yakindan iligkili
oldugu, yaygin olarak kabul géren ampirik ¢aligmalarla
desteklenmis bir olgudur (29-33). Bu nedenle, 6lgme
aracinin alt 6lgeklerinin pozitif-negatif duygulanimla ve
6znel iyi olug diizeyleriyle 6lciit bagint iligkisine bakil-
mustir. Bunun yant sira, 6l¢gme aracinin kararlilik diizey-
leri ve i¢ tutarhlik diizeyleri hesaplanarak, giivenilirligi-
ne iligkin degerlendirme yapilmigtir.

Tablo 1: Demografik 6zeliklere iliskin tanimlayici
istatistikler
n Yiizde (%)

Cinsiyet Erkek 326 33.33
Kiz 652 66.67
Gelir Dustik 94 9.61
Orta 786 80.37
Yiiksek 98 10.02
Babanin Egitim Diizeyi  Egitimi Yok 21 2.15
[lkokul 295 30.16
Ortaokul 116 11.86
Lise 261 26.69
Universite veya Lisanstistii 285 29.14
Annenin Egitim Diizeyi  Egitimi Yok 39 3.99
[lkokul 514 52.56
Ortaokul 106 10.84
Lise 191 19.53
Universite veya Lisansistii 128 13.09

M. Boysan

GEREC VE YONTEM
Katilimcilar

Caligmaya tiniversitede egitim almakta olan 978 go-
niillii katilmistir. Orneklemin %33.33’1 erkektir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 20.33’dtr (SS+3.17).
Orneklemin demografik 6zelliklerine iligkin tanimlayict
istatistikler Tablo 1’de verilmistir (Tablo 1).

Ol¢me Araclan

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik so-
ru formu, Pozitif-Negatif Duygulanim Olcegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Stresli Durumlarla Basa Cikma

Envanteri —-Kisa Form caligmada kullanilmigtir.

Stresli Durumlarla Basa Cikma Envanteri-Kisa
Form (SDBCE-21): Olgek, stresli durumlarda genel
olarak tercih edilen baga ¢ikma stillerini degerlendirebil-
mek i¢in geligtirilmigtir (12,13,18). Yirmi bir maddeden
olusan 6l¢gme aracinda, her bir soru begli Likert tipi 6l-
clim vermektedir. Ol¢me aracinin her birinin 7 madde-

den olugan 3 alt &l¢egi vardir.

Pozitif-Negatif Duygulanim Olgegi (PNDO):
PNDO, pozitif ve negatif duygulanimi dlcebilmek tizere
20 maddeden olusan ve begli Likert tipi 6l¢im yapan bir
olcme aracidir (34). Olcek iki alt boliimden olusmakta-
dir: Pozitif Duygulanim ve Negatif Duygulanim.
Olgegin Tiirkceye adaptasyon calismast Gengoz tarafin-
dan yurutilmistir (35). Tiirkce versiyonun Tiirk 6rnek-
leminde gecerli oldugu bulunmustur. Pozitif duygula-
nim i¢in i¢ tutarlik a=0.83 ve negatif duygulanim i¢in ig
tutarlik a=0.86"dir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Yasamdan ali-
nan doyumun dizeyini belirleyebilmek amaciyla gelis-
tirmigtir (36). Oznel iyi olusa iliskin en genel psikolojik
yapiy! temsil etmektedir. Bes sorudan olugmakta ve ye-
dili Likert tipi 6lciim yapmaktadir. Olgme aracinin
Ttirkge cevirisi Durak ve arkadaglar (37) tarafindan ya-
pilmistir.
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Stresli Durumlarla Basa Cikma Envanteri Kisa Formu'nun (SDBCE-21) klinik disi Turk érnekleminde gecerliligi

Islem

Olgek, iki dili de iyi diizeyde kullanan beg cevirmen
tarafindan Ttrkge'ye cevrilmistir. S6z konusu ceviriler
bir araya getirilerek Tiirk¢e forma son hali verilmigtir.
Ol¢me araclariseti Ankara Universitesi, Gazi Universitesi
ve Kastamonu Universitesi lisans programlarinda egitim
almakta olan &grencilere uygulanmigtir. Uygulamalar,
lisans derslerinden sonra dersliklerde kalan gontlli 6g-
rencilere yapilmigtir. Ogrencilere uygulamadan énce
bilgilendirme yapilmig ve verilerin kullanimi konusunda
yazili izinleri alinmigtir. Test-tekrar test uygulamast ise,
15 glin ara ile, gontllt olan 87 &grencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir.

Istatistik Analizi

Orneklemin demografik 6zelliklerine iligkin tanim-
layici istatistikler hesaplanmigtir. Olgegin ti¢ faktorli
yapisinin Tirk érneklemindeki gegerliligini test edebil-
mek amaciyla, asimptotik kovaryans matrisi hesapla-
narak, normallik diizeltmesi yapilmis dogrulayici fak-
tor analizi kullanilmigtir. Diizeltilmig ki-kare degerleri
kullanilarak yapilan yapisal esitlik analizinde, gzlenen
verilerin normal dagilim géstermesi halinde, elde edi-
len degerler diizeltilmemis parametre tahminleriyle ay-
n1 bulunmaktadir (38). Yapisal esitlik modellemesi so-
nucu tahminlenen model uyum istatistikleri hesaplan-
mustir. Yapilan analiz sonucunda, t¢ faktorli yapiya
iligkin model uyumu i¢in Hatanin Ortalama Karesinin
Yakinligir (RMSEA) degerinin 0.10’un altinda,
Karsilagtirmali Uyum Endeksi'nin (CFI) 0.90 ve Gstiin-
de, Artan Uyum Indeksi’'nin (IFI) 0.90 ve dstiinde,
Normlagtirilmamis Uyum Endeksi'nin (NNFI) 0.90 ve
Ustiinde, Standardize Edilmis Artiklarin Ortalamalarinin
Karesi'nin (SMRS) 0.10’un altinda olmasit modelin ge-
cerliliginin kaniti olarak belirlenmistir (39). Olgme ara-
cinin alt 6lgeklerinin diger psikolojik degiskenlerle 6l-
clit baginti katsayilar elde edilmigtir. Son olarak da, 6l-
cege iliskin giivenilirlik diizeylerini degerlendirebilmek
amaciyla, i¢ tutarlilik ve 15 giinliik test-tekrar test kore-
lasyonlart hesaplanmigtir. Yapilan analizlerde istatistik
olarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmis-
tir.

BULGULAR

Olgme aracmnin psikometrik 6zelliklerinin ele alindig:
analizlere, tg¢ faktorlt orijinal yapisinin Tiirk drneklemin-
deki gecerliligini dogrulayici faktor analiziyle test edilerek
baglandi. Olgme aracinin orijinal i faktérlii yapisinin
Turk 6rneklemindeki gegerliligini degerlendirebilmek
amactyla, yapisal esitlik analizinden yararlanildi.
Dogrulayict faktor analizi sonucunda, ti¢ faktorli orijinal
yapti¢in elde edilen diizeltilmis ki-kare degeri x?= 843.20
(p<0.01) olarak hesaplanmigtir. Orneklemin genisligi dik-
kate alindiginda, ki kare degerlerinin yiiksekligi bekleni-
len bir durumdur (28). Modele iligkin Hatanin Ortalama
Karesinin Yakinligi (RMSEA) degeri 0.07, Kargilagtirmalt
Uyum Endeksi (CFI) 0.91, Artan Uyum Indeksi (IFI)=
0.91, Normlagtirlmamis Uyum Endeksi (NNFI) 0.90,
Standardize Edilmis Artiklarin Ortalamalarinin Karesi
(SMRS) 0.08 olarak elde edilmistir. S6z konusu degerler,

0.57
0.66

0.74

0.60

0.59

0.58

0.68

0.52

0.67

0.44

0.60

0.42

0.86

0.96

0.97

0.77

0.53

0.68

0.62

0.70

0.58

Sekil 1: Dogrulayic1 faktor analizine iliskin path diyag-
rami1 (F1 = Coziime D6niik Basa Cikma; F2 = Duygusal
Basa Cikma; F3 = Kacinmaci Basa Cikma)
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Tablo 2: Degiskenler arasinda Pearson korelasyonlari

Coziime Déniik Basa Cikma

M. Boysan

Duygusal Basa Cikma Kaginmaci Basa Cikma

Coziime Doniik Basa Cikma 1

Duygusal Basa Cikma -0.13**
Kaginmaci Basa Cikma 0.10 **
Yasam Doyumu Olgegi 0.18 **
Pozitif Duygulanim 0.36**
Negatif Duygulanim -0.18*

0.14* 1
-0.20 ™ 0.08
-0.08* 0.11*

0.44 = 0.02

*p<0.05; **:p<0.01

6lgegin tig faktorli orijinal yapisinin Ttrkge formu icinde
gecerliligine igaret etmektedir (28). Ug faktérlii yapr top-
lam varyansin %33’tni agiklamaktadir. Modelin agikla-
dig1 varyansa birinci faktoriin katkist %32, ikinci faktorin
katkist %37 ve tigtincti faktoriin katkust %31°dir. Yapisal
esitlik modellemesi sonucu elde edilen modelin path di-
yagramu Sekil 1'de sunulmusgtur (Sekil 1).

Olc¢me aracinin yapi gegerliligine iliskin bagka kanit-
lar da sunabilmek amaciyla, SDBCE-21’in boyutlarinin
diger psikolojik degiskenlerle arasindaki ¢l¢iit baginti
katsayilart hesaplanmistir. Coztime Déniik Basa Cikma
pozitif duygulanimla, Duygusal Basa Cikma ise negatif
duygulanimla orta diizeyde pozitif yonde iligkili bulun-
mugtur. Alt 6lgekler arasinda elde edilen korelasyonlar,
beklendigi gibi diisiiktii. Olgiit bagint katsayilari Tablo
2’de verilmektedir (Tablo 2).

Olg¢me aracinin giivenilirlik diizeylerini degerlendi-
rebilmek amaciyla, alt 6lgeklere iligkin i¢ tutarlilik ve 15
glnlik test-tekrar test korelasyonlar hesaplanmigtir.
Tablo 3'te gortldugii tzere SDBCE-21'in alt boyutlar
icin i¢ tutarlilik degerlerinin ytiksek oldugu gérilmus-
tir. Yine 6lgme aracinin 15 ginltk kararlilik katsayilari-

nin da yeterli dizeyde oldugu anlagiimaktadir (Tablo 3).

Tablo 3: Olgme aracina iliskin giivenilirlik degerleri
15 Giinliik Test-Tekrar

I¢ Tutarklik Test Korelasyonu
Coziime Do6niik Basa Cikma 0.72 0.79*
Duygusal Basa Cikma 0.77 0.75"*
Kac¢inmaci Basa Cikma 0.74 0.66**
*:p<0.01
TARTISMA

Bu calismada SDBCE-21’in Tirkce formunun klinik
olmayan bir grupta psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi

amaclanmugtir. Bu calismada, oncelikli olarak SDBCE-
21in orijinal ti¢ faktorli yapisinin Tirk érmeklemindeki
gecerliligi test edilmigtir. Olgme aracinin diger degigken-
lerle arasinda 6l¢iit bagintu katsayilarn elde edilmistir.
Bunun yani sira, 8lgme aracinin alt boyutlariin givenilir-
lik dtizeylerini degerlendirebilmek amaciyla, i¢ tutarlilik
ve kararlilik katsayilan hesaplanmugtir.

Yapisal esitlik algoritmas: kullanilarak test edilen {ig
faktorli orijinal yapinin Tiirk 6rnekleminde gegerli oldu-
gu bulunmugtur. Elde edilen bulgular daha énceki galig-
malarin sonuglariyla uyumludur. Dogrulayic faktor
analiziyle faktor yapisinin test edildigi iki calismada, ge-
nel olarak ti¢ faktorlii yapinin gegerliligi yoniinde sonug-
lar elde edilmistir (27,28). Buna karsin, tiniversite &gren-
cilerinde yurtttlen bir calismada, 6lgegin dort faktorli
yapisinin model uyumunun ti¢ boyutlu yapisindan daha
iyi bir model uyumu gosterdigi bulunmusgtur (28).

Basa gikma stratejilerinin kiginin duygusal diizenleme
yeterliligi, duygulanim ve yasam doyumuyla dogrudan
iligkili oldugu cesitli aragtirmalarda gosterilmistir (29-31).
Olgegin orijinal versiyonuyla yapilan caligmalar, ézellikle
duygusal baga ¢ikma stratejilerinin psikopatolojinin gos-
tergeleriyle orta diizeyde iligkili bulunmugtur (20,21,40).
(Cozume dontk basa gikma stratejileri ise anksiyete ve
depresyonla ters yonde iligkili oldugu halde, duygusal
basa ¢ikma stratejisi ve psikopatoloji arasinda pozitif
yonde iligkiler elde edilmigtir (21,23-25,40). Yine ¢oziime
dontk basa ¢ikmanin pozitif duygulanim ve yasam do-
yumuyla pozitif ve negatif duygulanimla negatif yonde
iligkili oldugunu gosteren ¢aligmalar vardir (29-31). Turk
Universite 6grencilerinde ise, SDBCE-21"in alt boyutla-
rindan ¢éztime dontk baga gikma pozitif duygulanimla
ve duygusal basa ¢ikma negatif duygulanimla orta di-
zeyde iligkili bulunmugtur. Sonuglar 6lgme aracinin kisa

formunun alt 6lgekleri igin beklenilen yondedir.
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Simdiye kadar, SDBCE-21 icin elde edilen i¢ tutarli-
lik degerleri, ¢dztime yonelik baga ¢ikma i¢in o= 0.78 —
0.87, duygusal basa ¢ikma igin o= 0.78 — 0.88 ve kagin-
mact basa ¢ikma i¢in a= 0.70 — 0.85 arasinda degigim
gostermigtir (13,18,27,28,41). Bu ¢alismada elde edilen
Cronbach alfa degerleri de oldukga yiiksektir. Bu deger-
ler alt 6lgeklerin kendi iginde tutarhliginin saglandiginin
gostergesidir. Buna kargin, Tiirkge formun i¢ tutarlilik
degerlerinin onceki ¢aligmalarda elde edilenlerden daha
diisiik oldugu fark edilmektedir. Olgme aracinin giiveni-
lirlik diizeyini belirleyebilmek i¢in bu ¢aligmada, ayni
zamanda, 15 gtinliik test-tekrar test istatistigi hesaplan-
mustir. Simdiye kadar SDBCE-21"in psikometrik 6zellik-
lerini ele alan hi¢bir caligmada kararlilik diizeyi bildiril-
memektedir. Olgek icin ilk defa hesaplanan test-tekrar
test katsayilari Ttirkge formun yeterli kararlilik diizeyine
sahip oldugunu géstermistir.

Bu caligma gesitli sinirhliklar blinyesinde barindir-
maktadir. Oncelikli olarak galigma genis bir drneklemde
yapilsa bile, sadece tniversite 6grencilerinden olusan
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