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OZET

Metoklopramidle gelisen akut distoni: Bir olgu sunumu

Distonide, altta yatan nérokimyasal patoloji bilinmemekle birlikte, bazal gangliyonlardaki dopaminerijik aktivi-
tede gorulen anormalliklerin etkili oldugu Uzerinde durulmaktadir. Cogunlukla klasik antipsikotiklerle ortaya
¢lkan bir yan etki olmakla birlikte, metaklopramid gibi dopaminerjik yolak Uzerinde etkili olabilecek gesitli ilag-
larin alinmaslyla da ortaya ¢ikabilir. Callsmamizda, terapotik dozda metoklopramid tedavisi aimakta iken, akut
distonik reaksiyon gelismesi nedeniyle polikiinigimize yonlendirilen 17 yasinda bir olgu sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Akut distoni, metoklopramid

ABSTRACT

Acute dystonia associated with metoclopramide: a case presentation

Although the underlying neurochemical anomaly is not known, it has been implicated that the
pathophysiology of dystonia may be associated with abnormal dopaminergic activity in basal ganglia.
Although it is frequently seen with classical antipsychotics, some dopaminergic agents such as
metoclopramide may cause this side effect. In this paper, we present a 17 years old woman under treatment
with metoclopramide in therapeutic doses, who was referred to our hospital because of acute dystonia.
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Sayin Yayin Yonetmeni,

Benzamid tiirevi bir selektif dopamin reseptér anta-
gonisti olan metaklopramid, dispepsi, kanser kemotera-
pisine bagl geciken mide bosalmalarinda ve operas-
yondan sonra ortaya ¢ikan bulanti, kusma gibi gastro-
intestinal sistem semptomlarinin tedavisinde ve daha
bir¢ok hastalikta kullanilan antiemetik bir ajandir (1).
Yazimizda, kolesistektomi operasyonundan dort giin
sonra ciddi bulanti ve kusmalar olan, bu nedenle 40
mg/gin metaklopramid enjeksiyonu yapilan 17
yagindaki bir kadin hastada, son enjeksiyondan yak-
lagik 4 saat sonra gelisen akut distoniden bahsedile-
cektir. Yazimizda, bu grup ilaglarin, Szellikle de
cocuklara regete edilirken, terapotik dozlarda bile yan
etkileri olabilecegi ve kar/zarar oraninin dikkatlice
gozden gecirilmesi gerekliligi tizerinde durulmustur.

OLGU

G.K. on yedi yaginda, kadin hastaydi. Boyunda, kol
ve bacaklarda kasilma sikayetleri ile yatugi klinikte,

10 Haziran 2011 / June 10, 201

istenen psikiyatri konstltasyonu nedeniyle degerlendi-
rildi. Hastadan, psikiyatri konsiiltasyonu oncesinde
néroloji konstltasyonu istenmis, ancak durumu izah
edebilecek nérolojik bir hastalik belirlenememisti. Yapilan
psikiyatrik muayenesinde, hastanin mevcut semptom-
larini agiklayabilecek bir psikopatoloji saptanmadi ve aile-
sinden alinan anamnezinde, daha énce herhangi bir psiki-
yatrik tedavi oykiistiniin olmadigi belirlendi. Fiziki mua-
yenesinde ates 36.5°C, nabiz 85/dakika, solunum 20/
dakika, tansiyon arteriyel 90/60 mmHg idi. Hastanin
bilinci agikti, huzursuz, koopere ve oryante idi. Norolojik
muayenesinde; kas tonusu normal, pupiller izokorik,
derin tendon refleksleri tim ekstremitelerde normoakdf
olan hastada patolojik refleks bulunmazken, duyu ve
serebellar sistem muayenesinde anormal bir bulgu sap-
tanmadi. Ozellikle boyun bélgesinde olmak iizere, her iki
alt ve Ust ekstremitesinde distoni mevcuttu. Psikiyatrik
muayenesinde distoniye sekonder geligen hafif anksiyete
bulgulart disinda, aktif bir psikopatoloji saptanmadi.
Laboratuvar incelemelerinde; tam kan sayimi, elektrolit,
karaciger ve bobrek fonksiyon testlerinde herhangi bir
anormallik saptanmadi. Klinik doktorlarindan alinan
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anamneze gore, hastaya, asirt bulanti ve kusmalart nede-
niyle 2 giin boyunca giinde iki kez metaklopramid enjek-
siyonu uygulandigi 6grenildi. Mevcut bulgulann metok-
lopramid enjeksiyonuna bagh akut bir yan etki oldugu
diistintlip, hastaya intravendz swvi ve 5 mg biperiden
(intramskiiler olarak) uygulandi. Hastanin semptomlari,
biperiden uygulanmasinin ardindan yaklasik 2 saat sonra
azalmaya bagladi ve 24 saat sonra semptomlarda
tamamen diizelme meydana geldi.

TARTISMA

Metoklopramid kullanimi sonrasi en sik kargilagilan
yan etkiler asteni, uyku hali, ekstrapiramidal diskinetik
reaksiyonlar ve noroendokrin etkilerdir (2).
Metoklopramide bagl ekstrapiramidal bulgu goriilme
sikligt %0.2-25 arasinda degismektedir. [diyosenkratik
olan bu yan etkiler tedavi dozlarinda bile gériilebilir.
Ancak 2006 yilinda, Van Der Padt ve arkadaglarinin (8)
yapmis oldugu bir ¢aligmada, glnltk onerilen doz
miktar agildiginda, 12-19 yag arasi kadinlarda ve aile-
sinde norolojik hastalik hikayesi olan kisilerde yan etki-
lerin daha sik ortaya ¢iktgi ve tekrarlayan dozlarda
birikici etkisinin oldugu bildirilmistir. Metaklopramid
disinda, ayrica, antihistaminikler, dekonjestanlar, eks-
pektoranlar, antipiretiklerle birlikte kodein, kokain, kar-
bamazepin, fenitoin, klorokin ve diazepam kullaniminda
da akut distonik reaksiyon gelistigi bildirilmektedir (4).
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Akut gelisen distonik reaksiyonlann ilaca bagh yan etki
olma ihtimali diigintlmedigi takdirde, dogru tani koy-
makta zorlanilabilir. Akut distonik reaksiyon siklikla
ilaglara bagl olarak gozlense de, menenjit, ensefalit,
hipokalsemi ve hipomagnezemi, hiperventilasyon, epi-
lepsi, histeri, tetanoz, akrep ve bocek sokmast gibi diger
bazi hastaliklarla kanigtinlabilir (5). Nitekim Yis ve arka-
daglarnin (6) bildirdikleri olgulardan birinde ansefalit,
digerinde ise tetanoz dusUnilmis; benzer sekilde,
Incecik ve arkadaglarinin (7) olgularinda da, ensefalit 6n
tanustyla gelen iki hastanin degerlendirilmesi sonucunda,
metoklopramide bagl distoni oldugu tespit edilmistir.
[laglara bagh olarak gelisen akut distoninin tedavisinde
ise, genel ubbi bakim yapilmakta, biperiden ve bazi has-
talarda sedatif ilaclar kullanilmaktadir (8). Hastalarin
sadece %9.1'inde hospitalizasyona ihtiya¢ duyuldugu
bildirilmistir (9).

Sunmug oldugumuz olguda, terapétik dizeylerde
metoklopramid enjeksiyon tedavisi alirken, 4 saat sonra
yan etkiler ortaya ¢ikmigtir. Metaklopramid, antiemetik
olarak bulant ve kusmanin eslik ettigi bir ¢ok hastalikta
yaygin olarak kullanilan, bu nedenle ¢ok sik regete
edilen bir ajan olup, her yasta ve terapotik dozda bile
akut distonik reaksiyona neden olmaktadir (4). Bu
nedenle, hastalarda ve 6zellikle ¢ocuklarda bu ilaclar
recete edilirken, noérolojik yan etkiler géz 6niinde
bulundurulmali, hasta ve yakinlari yan etkiler konu-

sunda bilgilendirilmelidir.
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