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OZET

Eskisehir Osmangazi Universitesi 6grencilerinde sigara, alkol ve madde kullanim
yayginhgi

Amag: Bu calismada, Eskisehir Osmangazi Universitesi 6grencilerinde TGtan, alkol ve madde kullanim yayginligi
ve madde kullaniminin sosyodemografik degiskenlerle iliskisinin arastinimasi amaglanmistir.

Yéntem: Calismanin evreni Eskisehir Osmangazi Universitesi fakilte ve ylksekokullarinda okuyan 17676
ogrenciden olusmaktadir. Kesitsel yontem ile toplam 3141 6grenciye (%17.76) ulasiimistir. Calisma 3114 kisi
Uzerinden degerlendiriimistir. Veri toplamak amaciyla bir anket formu kullanimistir.

Bulgular: Eskisehir Osmangazi Universitesi dgrencilerin yasam boyu titdn kullanim yayginligi %40.2dir. Yasam
boyu alkol kullanim yayginligi %60.8, yasam boyu tutun ve alkol disinca madde kullanim yayginligi ise %11.0
olarak saptanmistir. Bu ¢alismada tutun, alkol ve madde kullanminin; erkeklerde, yalniz yasayan égrencilerde,
kendilik algisi olumsuz olanlarda, gelecege yonelik olumsuz dislnceleri olanlarda, heyecan arayanlarda ve
ofke kontrolinde guglik ¢ekenlerde daha ylksek oldugu saptanmistir. Ayrica aile bireylerinin ve ozellikle
yakin ¢evresinde tatan, alkol ve madde kullanimi olan égrencilerde de titin, alkol ve madde kullanim
yayginliginin daha yuksek oldugu saptanmistir.

Sonug: Onleme programlarinin hazirlanmasinda bu risk faktérlerinin de dikkate alinmasi ve bu programlarin
genglere Universiteye gelmeden énce uygulanmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Alkol, madde, titun, Gniversite, yayginlik

ABSTRACT

Prevalence of tobacco, alcohol and substance use among Eskisehir Osmangazi
University students

Objective: This study aimed at researching the prevalence of tobacco, alcohol, and substance use and its
relation with sociodemographic variables in Eskisehir Osmangazi University students.

Method: The study population consisted of 17676 students at Eskisehir Osmangazi University faculties and
colleges. A total of 3141 students (17.76%) were reached using a cross-sectional layer method. The study was
evaluated including 3114 people. A survey form was used to obtain the data.

Results: The prevalence of Eskisehir Osmangazi University students' lifelong cigarette use is 40.2%. It was
determined that the prevalence of lifelong alcohol use is 60.8%, the prevalence of lifelong substance use
except for tobacco and alcohol is 1.0%. This study found that tobacco, alcohol, and substance use are
higher in males, in students living on their own, those having negative ideas about themselves and their
future, those who are seeking excitement, and those with problems of anger control. In addition, it was
determined that tobacco, alcohol, and substance use are higher in students whose family members and
especially whose close environment use cigarettes, alcohol, and substances.

Conclusion: These risk factors need to be taken into account in the preparation of prevention programs.
These programs are must be implemented among the youth before coming to university.
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GIRIS

gelismekte olan tilkelere gére daha ciddi boyutlardadir
(1). Tutin, alkol ve diger psikoaktif maddelere baglama

Baglmhhk yapict madde kullanimi, tim dinyada
oldugu gibi Tirkiye'de de 6nemli halk saglig:
sorunlarindan biridir. Bu sorun gelismis tlkelerde,

yaginin genellikle ergenlik ya da geng erigkinlik déne-
minde oldugu bildirilmektedir (2).
Madde kullanim bozuklugunun etiyolojisinde
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bireysel ve cevresel etkenlerin etkili oldugu bilinmesine
ragmen, bu etkinin ne oranda oldugu tam olarak bilin-
memektedir. Bagimlilik yapict maddeye erken yasta
baglamada, cevresel etkenlerin etkin oldugu, kisisel
geligime olumsuz etki eden tim etkenlerin bagimhliga
yatkinligr arturdigi bildirilmektedir (3 ).

Bagimlilik bir siirectir ve geng, artmig merak duygu-
suyla, madde kullanimina yonelik ¢ekincelerine rag-
men maddeyi deneme yolunu secebilmektedir.
Onleme programlarinin yetersiz olmasi, ulagma kolay-
lig1, yaygin reklam ve pazarlama stratejilerinden dolay:
baglama yag1 da gittik¢e diigmektedir (4).

Madde bagimlliginin énlenebilir ciddi bir halk sag-
lig1 problemi olmasi ve &zellikle ergen ve geng erigkin-
lerin risk altinda olmasi nedeniyle, genclerde bagimlilik
yapict madde kullanimini etkileyen degiskenlerin sap-
tanmast, Onleme programlarinin gelistirilmesine katki
saglayacaktir. Bu nedenle, bu ¢alismada Eskigehir
Osmangazi Universitesi dgrencilerinde tiitiin, alkol ve
madde kullanimi yayginligini saptamak, madde kulla-
nim durumunu etkileyen etkenleri belirlemek ve sosyo-
demografik degiskenler ile bagimlilik yapicit madde kul-

lanimi arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmugtir.
YONTEM

Bu calismanin evreni, Eskigsehir Osmangazi
Universitesi'nde 2011-2012 egitim yilinda 4 yil ve iize-
ri egitim veren faktlte ve yiiksekokullarda okuyan
17676 ogrenciden olusmaktadir. Ogrenci listesi
Eskisehir Osmangazi Universitesi'nde merkezi grenci
islerinden elde edilmistir. Bu caligsmada kesitsel arastir-
ma yapilmigtir. Taner’in (5) ¢alismasinda Bogazici
Universitesi 6grencileri arasinda %66.5 alkol, %60.2
%9.2
Calismamizda Taner’in (5) %66.5°lik alkol kullanim

sigara, esrar kullanimi saptanmigtir.
orani referans alinarak ¢rneklem hacmi hesaplanmgtir.
Orneklem hacmi hesaplamadan énce arastirmadan
elde edilecek parametre tahmini ile gercek parametre
arasinda miisaade edilebilecek farkin (tolerans, diffe-
rence) (d=lp-p,l, d=I{i-pl, ya da d=IP-Pl) 6nceden belir-
lenmesi gerekir. Fark i¢in belirlenecek tolerans miktari,
parametrenin biytklagi dikkate alinarak %2.0, %3.0,

%4.0, %5.0 gibi olabildigince kii¢lik bir deger olmasi

gerekir. Bu degerler iginde yaygin kabul goren degerler
%4.0, %5.0 degerleridir. Bu ¢alismada %4.0 tolerans
miktarini dikkate alarak alkol kullanim yayginligi igin
d=0.665x0.04=0.0266 olarak saptanmigtur.

Tip 1 hata a=0.001 yanilma payina gore kesitsel
arastirma icin 6rnek hacmini n=(NxPxQxz?)/([N-1]
xd?)=(17676x0.665x0.335x3.28%)/(17675x[0.0266]%)=
3387 o6grenci olarak hesaplanmigtir. Toplam &grenci
sayist olan 17676, 3387’a oranlandiginda 0.19 orani
elde edilmistir. Her bir fakiltedeki 6grenci sayisint bu
oranla garparak her bir fakiltede ankete katilacak
6grenci sayisi elde edilmistir. Kesitsel yontem ile top-
lam 3141 6grenciye ulasiimistir. Kadin 6grenci sayisi-
nin erkek 6grenci sayisindan fazla oldugu Saglik Yiiksek
Okulu ile 6grenci sayisinin az oldugu Ziraat Fakultesi
ve llahiyat Fakiiltesinin tim 6grencilerine ulagilmaya
caligilmigtir.

Eskigehir Osmangazi Universitesi Rektérliigii'nden
alinan izin sonrasi, anketlerin uygulanmas: Nisan -
Haziran 2012 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Tim
fakiltelerin ilgili bolim bagkanlari ile goriigtilerek birin-
ci, ikinci, ti¢linct, doérdiincti ve Tip Fakiiltesi i¢in besin-
ci, alunct siniflarin en kalabalik katildiklar: dersler denk
gelecek sekilde anket uygulamasi igin izin ve randevu-
lar alinmigtir. Uygulama 6ncesi 6grencilere kisa bir
agtklama yapilarak calismanin amact hakkinda bilgi
verilmis, kimlik bilgilerini yazmalarinin gerekmedigi ve
anketlerin toplu olarak degerlendirilecegi, kisisel deger-
lendirme yapilmayacagi, calismaya katlmanin gontlli-
luk esasina dayandigi, iniversite yonetiminden ve bag-
ka herhangi bir kurumdan bagimsiz bir aragtirma oldu-
gu anlatlmigtir. Anketler arastirmaci tarafindan bilgi-
lendirme sonrasi dagitulmig, anketlerin doldurulmas:
yaklagik 20 dakika siirmiis ve anketler karigik olarak
ayni aragtirmact tarafindan toplanmigtir. Caligma igin
Eskisehir Osmangazi Universitesi Etik Kurulundan etik
kurul onay1 alinmugtur.

Ulagilan 6grencilerin 1781’1 kadin, 13601 erkektir.
Galismaya katulan 11 6grenci tuzak madde “relaktin”i
kullantyor olduklarini belirttikleri igin, 16 &grenci ise
anketlerindeki yetersiz veri nedeniyle analizlerden
cikartilmigtir. Caligma 3114 kisi Gizerinden degerlendi-
rilmigtir. Caligma bir anket formu kullanilarak yapilmis-
tr.
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Anket formu, 2005'te Taner’in Bogazici
Universitesi Ogrencilerinde yaptigi caligma (5) ve
2008’de Giiler'in Ege Universitesi hazirlik sinifi 6gren-
cilerinde yapugi ¢calisgmanin (6) anket formlart incele-
nerek olusturulmustur. Anket formu; katllimcinin cin-
siyeti, yasi, sinifi, okudugu fakilteyi, mezun oldugu
liseyi, Universiteye gelmeden once yasadigi yeri, su
anda kimlerle yasadigini, kendini dénem arkadaglar
ile kiyasladiginda kendi bagar algisinin ne oldugunu,
anne babanin egitim durumunu, haneye giren aylik
geliri, egitimini strdirmek i¢in masraflarini nasil kar-
siladigini, anne babanin sagligini, anne babanin anlag-
ma durumunu, ailede titin-alkol kullanan bireyleri,
yakin ¢evrede madde kullanan kiginin varligini, yasam
boyu, son 1 yil ve son 1 ayda kendisinin titin-alkol-
madde kullanip kullanmadigini, alkol kullanryorsa sik-
lig1, bir oturusta kullandig: alkol miktari, alkol-tiitiin-
madde kullanmis ise nedenini, kullanmis oldugu mad-
deyi ilk kag yaginda denedigini, maddeyi nereden bul-
dugunu, bugiine dek titin-alkol-madde hakkinda bil-
gilendirme toplanusina kaulip katlmadigini, madde
kullanim1 hakkinda bilgilendirme ya da ¢nleme prog-
ramina katilmak isteyip istemedigini sorgulayan 33
sorudan olugmaktadir.

Ayrica titin kullanan 6grencilere Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) de uygulanmigtir. Bu
test, titin bagimhliginin degerlendirilmesinde en sik
kullanilan testtir. Fagerstrom ve arkadaglari (7) tarafin-
dan geligtirilen testin tilkemizde Uysal ve arkadaglar
tarafindan (8) gegerlilik ve glvenilirlik ¢aligmasi yapil-
mugtir. Bu testin degerlendirilmesi sonucu elde edilen
puanlara gore nikotin bagimliligi, ¢ok dusiik (0-2 puan),
digtik (3-4 puan), orta (5 puan), yiiksek (6-7 puan) ve
cok yiiksek diizeyde (8-10 puan) olmak iizere beg grup-
ta degerlendirilmektedir. Calismamizda “madde” keli-
mesi ile titin ve alkol diginda kullanilan, bagimlilik
yapict maddeler kastedilmistir.

Tablo 2: Arastirma grubunun yasam boyu, son 1 yil ve son

Dayi A, Glle¢ G, Mutlu F

Istatistiksel Analiz

Veri analizinde, Mann-Whitney Test, Pearson
Ki-Kare analizi, oranlar arasi farka ait t-testi modelleri
kullanilmigtir. Ayrica demografik degigkenlerin madde
kullanimu ile iligkisini tahmin etmek amaciyla tiitiin,
alkol ve madde kullanimi olan 6grenciler ile tiitiin alkol
ve madde kullanmayan 6grencilerin karsilagtirilmasin-
da istatistiksel olarak anlamli fark saptanan sosyode-
mografik degiskenlere Binary Lojistik Regresyon analizi
uygulanmistir. Binary Lojistik Regresyon modeli ve
modelin uygunlugunu test etmek amaciyla Hosmer
and Lemeshow Testi uygulanmistir. [statistiksel yén-
temlerin kullaniminda SPSS 18.00 programindan yarar-
lanilmigtir. Istatistiksel yéntemler sonucunda p<0.05

ise sonuc istatistik olarak anlamli kabul edilmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 3114 6grencinin %57.0si
(n=1775) kadin, %43.0"1 (n=1339) erkektir. Yas ortala-
malar1 21.36+1.88’dir. Aragtirmaya katillan 6grencilerin
%59.8'inin (n=1861) yagsam boyu hig titin kullanma-
dig1, %34.1'inin (n=1061) halen tutin kullandigi,
%6.1'inin (n=192) ise birakmis oldugu saptanmigtir
(Tablo 1). Tutin kullanan 6grencilere uygulanan FNBT
sonucuna gore; 632 6grencinin (%59.5, genel 6rnekle-
min %20.3’1) 0-2 arasi puan alip ¢ok diisiik diizeyde
nikotin bagimliligi, 171 6grencinin (%16.1, genel
6rneklemin %5.5'i) 3-4 arasi puan alip disiik dizeyde

Tablo 1: Arastirma grubunun yasam boyu sigara
kullanim dagilimi1

Sigara kullanim1 n=3114 %
Igmiyor 1861 59.8
I¢iyor 1061 34.1
Sigaray: birakmig 192 6.1

1 aydaki alkol kullanim dagilimi

Yasam bo Son 1 yil Son1a
Alkol kullanimi bt e 4
n % n % n %
Evet 1894 60.8 1729 55.5 1302 41.8
Hayir 1220 39.2 165 5.3 536 28.3
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nikotin bagimhilig1 oldugu, 82 6grencinin (%57.7, genel
orneklemin %2.6’s1) 5 puan alip orta dizeyde nikotin
bagimliligr oldugu, 118 6grencinin (%11.1, genel
6rneklemin %3.8’1) 6-7 puan alip ytksek diizeyde
bagimliligi oldugu ve 58 grencinin (%5.4, genel 6rnek-
lemin %1.9'u) ok yiiksek diizeyde nikotin bagimliligt
oldugu saptanmuistir.

Aragtirmaya katlan 6grenciler, alkol kullanimi agi-
sindan incelendiginde; %60.8'inin (n=1894) alkollti icki
kullandig1, %39.2°sinin (n=1220) ise yasam boyu hig
alkol kullanmadigi saptanmigtir. Aragtirmaya katilan
6grencilerin yagam boyu, son 1 yil ve son 1 aydaki
alkollii igki kullanma dagilimi Tablo 2’de gOsterilmistir.
Ayrica aragtirma grubunda alkol kullanmig olanlarin

alkol kullanim sikligi Tablo 4’de, bir oturugta igtikleri
standart i¢ki sayist da Tablo 5’de gosterilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %11.0'min (n=348)
yasam boyu alkol ve tiitiin diginda en az bir madde
kullandig1 saptanmustir. Bu 348 kisiden 251’1 (%71.0)
yasam boyu tek bir madde kullanirken 97 kisi (%29.0)
birden ¢ok maddeyi kullanmigtir. Yagam boyu, son bir
yil ve son bir ayda madde kullaniminin, kullanilan
madde tlrtine gore dagilimi Tablo 3'de gosterilmekte-
dir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin, ilk kez tiittin, alkol
ve madde deneme nedenleri Tablo 6’de, yasam boyu
tiitlin, alkol ve madde kullanimi olan 6grencilerin mad-
deyi ilk denedikleri yasa gore dagilimi Tablo 7’de gos-
terilmektedir.

Tablo 3: Yasam boyu, son 1 yil ve son 1 ayda madde kullaniminin madde tiiriine gore agilimi

Kullanilan madde tiirii Yasam boyu Son 1y Son 1 3y
n % n % n %

Esrar 280 8.99 167 5.36 65 2.09
Ekstazi 25 0.80 7 0.23 2 0.06
Ucucu madde 44 1.41 13 0.42 0.19
Eroin 3 0.09 2 0.06 1 0.03
Kokain 16 0.51 0.13 2 0.06
Uyustucu/uyarict hap 123 3.95 62 1.99 29 0.93

Tablo 4: Arastirma grubunda alkol kullanmis olanlarin
alkol kullanim siklig1

Tablo 5: Arastirma grubunda alkol kullanmis olanlarin
bir oturusta ictigi standart icki sayis1

Alkol kullanim siklig1 n=1894 % Standart icki sayis1 n=1894 %
Ayda bir veya daha az 884 46.8 1-2 940 49.6
15 giinde bir 330 17.4 3-4 528 279
Haftada bir 314 16.6 5-6 217 11.4
Haftada 2-3 kez 209 11.0 7-9 62 3.3
Her giin 28 1.5 10 ve daha fazla 24 1.3
Cevapsiz 129 6.8 Cevapsiz 123 6.5

*bir standart icki=bir tek raki veya votka=bir kadeh sarap=bir kii¢iik kutu bira (330 ml)

Tablo 6: Arastirma grubunda 6grencilerin sigara, alkol ve maddeyi ilk deneme nedenlerinin dagilimi

Sigara Alkol Madde
n=1253 % n=1894 % n=348 %
Merak ettim 281 22.6 403 21.3 159 46.2
Kendimi iyi hissetmek i¢cin 148 11.8 160 8.4 61 17.6
Kendime giivenimi arttirmak icin 12 0.9 12 0.6 3 0.6
Arkadaslarim kullandig1 veya 1srar ettigi icin 199 15.9 146 7.7 26 7.3
Ozel bir nedeni yok 597 47.8 1143 60.3 96 27.7
Diger 16 1.0 30 1.6 3 0.6
312 Dustnen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 28, Number 4, December 2015
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Tablo 7: Yasam boyu sigara, alkol ve madde kullanimi olan 6grencilerin maddeyi ilk denedikleri yasa gore dagilimi

<11 yas 12-14 yas 15-18 yas 219 yas

n % n % n % n %
Sigara (n=1284) 103 8.2 193 15.0 714 55.6 274 21.2
Alkol (n=1894) 91 4.8 232 12.3 1109 58.6 462 24.3
Ugucu (n=44) 5 11.4 7 15.9 23 52.3 9 20.4
Esrar (n=280) 0 0.0 6 2.1 101 36.1 178 61.8
Hap (n=123) 0 0.0 6 4.9 66 53.6 51 41.5
Ekstazi (n=25) 0 0.0 1 4.0 12 48.0 12 48.0
Kokain (n=16) 0 0.0 0 0.0 4 25.0 12 75.0
Eroin (n=3) 0 0.0 0 0.0 1 33.3 2 66.7

Tablo 8: Sigara kullanimini etkileyen faktorler
Referans oo %95 GA P

Erkek Kadin 2.534 2.123-3.024 <0.001
Sehirde yasamak Kirsalda yagamak 1.261 1.042-1.527 0.017
Evde arkadaslarla yasamak Aile ile yagamak 1.277 1.020-1.599 0.033
Yalniz yasamak Aile ile yagamak 1.702 1.257-2.303 <0.001
Ortalama basar algis Ortalama Usti bagar algist 0.502 0.361-0.697 <0.001
Ortalama alt basari algist Ortalama Ustl basari algist 0.687 0.492-0.960 0.028
Annenin sigara igmesi Annenin sigara igmemesi 1.254 1.023-1.537 0.029
Kardesin sigara igmesi Kardesin sigara igmemesi 1.760 1.447-2.141 <0.001
Babanin alkol igmesi Babanin alkol igmemesi 1.488 1.197-1.848 <0.001
Yakin ¢evrede madde kullanimi olmast Yakin ¢evrede madde kullanimi olmamasi 2.775 2.184-3.525 <0.001

OO: Olasiliklar Orani, GA: Giiven Araligi

Ayrica aragtirmaya katilan 6grencilerin %49.9’unun
titin, %40.1’inin alkol, %41.9’unun madde kullanimi
ile ilgili cesitli bilgilendirme egitimlerine katldigi,
%46.9’unun bagimlilik yapict madde kullanimu ile ilgili
egitim ya da énleme galigmalarina kaulmak istedigi
saptanmigtir.

Tiitiin Kullanimini Etkileyen Etkenler

Caligmaya katillan 6grenciler arasinda yagam boyu
tutiin kullanma yayginligr %40.2 bulunmustur. Titin
kullanma orani aragtirmaya katilan erkeklerde (%55.2),
kadinlara (%29.0) gére daha yiiksek saptanmistir
(X°=218.417, p<0.001). Arastirmaya katilan 6grencilerde;
hane gelirleri daha ytiksek olanlar (z=-7.736, p<0.001),
sehirde yasayanlar (X2:17.887, p=0.001), basari algis1
kot olanlar (X2:69.686, p<0.001), anne ve babalarinin
egitim diizeyi yiiksek olanlar (sirast ile; 37.781, p<0.001,
%’=21.210, p=0.002), gelirlerini daha fazla kaynaktan ve
kendi caligarak elde edenler (X2:41.886, p=0.001), yalniz

ve arkadaglar ile yasayanlar (X’=122.34, p<0.001), annesi
(X2=25.841, p<0.001), babast (X2:18.176, p<0.001), kar-
desi (X2:56.887, p<0.001) titin icenler, annesi
(x’=31.109, p<0.001), babasi (X’=76.636, p<0.001) ve
kardesi (X2:87.114, p<0.001) alkol kullananlar ve yakin
cevresinde madde kullanimi olanlar arasinda
(X2:218.811, p<0.001) tittn kullanumt istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek saptanmugtir. Lojistik reg-
resyon analizine gore titin kullanimini etkileyen risk
etkenleri Tablo 8'de gosterilmigtir.

Alkol Kullanimin: Etkileyen Etkenler

Calismaya katlan 6grenciler arasinda yasam boyu
alkollii igki kullanma yayginligi %60.8 olarak bulun-
mugtur. Alkollti i¢ki kullanma orani aragtirmaya katilan
erkeklerde %71.3, kadinlarda %52.9 olarak saptanmis-
ur (X’=108.682, p<0.001). Aragtirmaya kaulan 6grenci-
ler arasinda; hane gelirleri daha ytiksek olanlarda (z=-
13.000, p<0.001), sehirde yasayanlarda (X2:4O.882,
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p<0.001), yalniz ve evde arkadaglan ile birlikte yasa-
yanlarda (X2:93.841, p<0.001), basart algilart koti
olanlarda (x’=23.462, p<0.001), anne-babalarinin egi-
tim dizeyinin daha yiiksek olanlarda (sirasi ile;
x’=237.134, p<0.001; x’=98.741, p<0.001), gelirlerini
daha fazla kaynaktan ve kendi galigarak elde edenlerde
(X2:84.OSO, p<0.001), anne ve babalarinin anlagma
diizeyi kéti olanlarda (x*=33.597, p<0.001), anneleri
(X2:174.818, p<0.001) ve babalarn titin icenlerde
(X’=24.151, p<0.001), anneleri (x’=148.811, p<0.001),
babalari (X2:862.552, p<0.001) ve kardegleri
(X2:294.677, p<0.001) alkol kullananlarda, yakin gevre-
sinde madde kullanimi olanlarda (X2:161.148,
p<0.001) yasam boyu alkol kullanimi yayginligi daha
yiiksek olarak saptanmistir.

Aragtirmaya katilan ve alkol kullanan ogrencilerin
%46.8'1 (n=884) ayda bir ya da daha az, %17.4’u
(n=330) 15 giinde bir, %16.6’s1 (n=314) haftada bir,
%11.0’i (n=209) haftada 2-3 kez, %1.59’i (n=28) her

Tablo 9: Alkol kullanimin: etkileyen

gtin alkol kullandiklarini bildirmistir. Ayni zamanda
aragtirmaya katilan ve alkol kullanan 6grencilerden
%49.6’s1 (n=940) bir oturusta 1-2 standart icki (si),
%27.9’u (n=518) bir oturugta 3-4’si, %11.4'4 (n=217)
5-6’si, %3.3'1 (n=062) 7-9’si, %1.3’1 (n=24) 10 ve daha
fazla si tiikettigini bildirmistir.

Lojistik regresyon analizine gore alkol kullanimin
etkileyen risk etkenleri Tablo 9'de gosterilmistir.

Madde Kullanimin: Etkileyen Etkenler

Calismaya katilan 6grenciler arasinda yagsam boyu
madde kullanma yayginligi %11.0 olarak saptanmuistur.
Madde kullanma orani aragtirmaya katilan erkeklerde
%18.4, kadinlarda %5.4 olarak saptanmigtir
(x’=133.203, p<0.001).

Aragtirmaya kaulan 6grencilerde; hane geliri yiiksek
olanlar (z=-7.479, p<0.001), yalniz ve evde arkadaslar
ile yagayanlar (X2:100.7O4, p<0.001), basar algist kot

Referans oo %95 GA P
Erkek Kadin 1.881 1.551-2.282 <0.001
Sehirde yagsamak Kirsalda yagamak 1.462 1.197-1.784 <0.001
Evde arkadaglarla yagamak Alle ile yagamak 1.293 1.018-1.642 0.035
Yalniz yasamak Aile ile yagamak 2.263 1.565-3.272 <0.001
Annenin egitimi >9y1l Annenin egitimi <8yil 0.504 0.404-0.630 <0.001
Anne babanin anlagma diizeyi -ortalama Anne babanin anlagma diizeyi-ortalama tstii 0.684 0.470-0.995 0.047
Annenin sigara igmesi Annenin sigara igmemesi 2.339 1.853-2.954 <0.001
Kardesin sigara igmesi Kardesin sigara igmemesi 0.715 0.576-0.888 0.002
Annenin alkol igmesi Annenin alkol igmemesi 5.656 1.739-18.398 0.004
Babanin alkol igmesi Babanin alkol igmemesi 2.583 2.012-3.318 <0.001
Kardesin alkol i¢mesi Kardesin alkol icmemesi 5214 3.717-7.314 <0.001
Yakin ¢evrede madde kullanimi olmasi Yakin cevrede madde kullanimi olmamast 3.172 2.328-4.322 <0.001
OQ: Olasiliklar Orani, GA: Giiven Aralig1
Tablo 10: Madde kullanimini etkileyen faktorler
Referans 00 %95 GA P

Erkek Kadin 1.948 1.406-2.699 <0.001
Yalniz yasamak Aile ile yagamak 1.928 1.188-3.130 0.008
Ortalama basari algist Ortalama Ustii bagari algist 0.463 0.295-0.727 <0.001
Ortalama alti bagarn algis Ortalama Ustl basar algist 0.479 0.301-0.763 0.002
Anne babanin anlagma diizeyi -ortalama Anne babanin anlagsma diizeyi-ortalama tsti 0.558 0.345-0.903 0.018
Kardegin alkol igmesi Kardesin alkol igmemesi 1.537 1.063-2.221 0.022
Yakin gevrede madde kullanimi olmasi Yakin cevrede madde kullanimi olmamast 13.391 9.907-18.102 <0.001

OO: Olasiliklar Orani, GA: Giiven Arahigt
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olanlar (X*=60.861, p<0.001), babalarinin egitim dize-
yi ilkokul alti ya da tniversite olanlar (X*=24.029,
p=0.001), annelerinin egitim dizeyi ilkokul alt1 ya da
lise ve tzeri olanlar (X2:48.782, p<0.001), ¢aligarak
gelirlerini temin eden 6grenciler (x*=23.785, p<0.001),
anne ve babalarinin anlagsma diizeyi kéti olanlar
(x’=25.191, p<0.001), anneleri (X’=31.867, p<0.001),
babalari (X2:7.152, p<0.05) ve kardesleri (X2:18.867,
p<0.001) titiin igenler, anneleri (X2:68.S2O, p<0.001),
babalari (X2:51.494, p<0.001) ve kardesleri (X2:7O.957,
p<0.001) alkol kullananlar, yakin ¢evresinde madde
kullanimi (X2:728.768, p<0.001) olanlar arasinda mad-
de kullaniminin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha fazla oldugu saptanmistir. Aragtirmaya katilan ve
madde kullanan 6grenciler maddeyi nereden temin
ettikleri sorusuna; %54’ (n=188) yasit1 olan bir arka-
dastan, %311 (n=104) saun alma yoluyla, %13t
(n=47) kendinden biyiik bir arkadastan, %2’si (n=9)
abla ya da agabeyden cevabini vermistir. Lojistik reg-
resyon analizine gére madde kullanimini etkileyen risk
etkenleri Tablo 10’da gosterilmistir.

TARTISMA

Titiin Kullanimi ile Sosyodemografik
Degiskenlerin Iliskisi

Ulkemizde tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan
caligmalarda yasam boyu titiin kullanma yayginlig:
%16.7 ile %73.3 arasinda bildirilmekte, ¢aligmalarin
yapildig: tarihlerde halen titiin kullanma yayginligi ise
%27.3 ile %33.6 arasinda degismektedir (2.5-14).
CGaligmamizda yasam boyu titin kullanma orani
%40.2, tutlin kullanmaya devam eden 6grenci orani
%34.2 olup diger caligmalardan elde edilen sonuglar ile
uyumludur. Yine ¢aligmamizda diger ¢aligmalara ben-
zer olarak cinsiyetler arasinda anlamli fark saptanmugtir
(13-16). Lojistik regresyon analizi sonucunda tiitiin kul-
lanma olasilig1 erkeklerde kadinlara gére 2.5 kat daha
fazladur.

Caligmamizda kentte yasayanlarnn kirsalda yasayan-
lara gore 1.2 kat daha fazla tiitiin kullandigr saptanmug
olup 6nceki arastirmalarla benzer sonuglara ulagilmistir
(9,10,17,18). Kursal kesimde yasayan kigilerde titiin

Dayi A, Glle¢ G, Mutlu F

kullanma oranin diistik olmasinda, sosyal ve kiilttrel
degerlerin etkisinin olabilecegi diustnilmistir.
Ulkemizde yapilan énceki aragtirmalara (5,10,16,17)
benzer olarak calismamiza katlan 6grencilerde de titiin
kullanma olasiliginin yalniz yasayanlarda ytiksek oldu-
gu, titin kullanimi olasiliginin, aile ile birlikte yasamaya
gore yalniz yasayan ve evde arkadaglan ile yagayanlarda
artug1 saptanmustir. Kirklareli Universitesi 6grencilerinde
yapilan bir calismada da arkadaglar ile yagama tiitiin kul-
lanma i¢in bir risk etkeni olarak saptanmustir (15).

Basart algisi ortalamanin altinda égrencilerin yakla-
sik 2 kat, ortalama olan &grencilerin 1.5 kat daha fazla
tutin kullandigr sonuglart Mersin tiniversitesi ve Ege
Universitesi'nde yapilan caligmalar ile benzerdir (6,19).
Yine benzer olarak Sakarya Universitesi'nde yapilan
caligmada sene kaybi olanlarn tiitiin kullanma oranlari-
nin sene kaybi olmayanlara gére fazla oldugu bildiril-
mistir (10). Calismamizda tiitiin kullanan ve kullanma-
yan Ogrencilerin anne ve baba egitim durumu karsilag-
unldiginda, Buydayci’'nin (10) ¢alismasina benzer ola-
rak anne, Saracli’nin (17) calisgma sonuclar ile benzer
olarak da babanin egitim durumu ile tiitiin kullanma
durumu arasinda anlaml fark saptanmigtir. Ancak egi-
tim durumu regresyon analizi yapildiginda bu farklilik-
larin titin kullanma olasiligini arttirmadigr gértlmis-
tir. Bugdayci (10) ve Saragli'nin (17) ¢aligmalarinda ise
risk analizi yapilmamistir.

Anne, baba ya da kardesin titin kullanmast ile
tutiin kullanimi durumu arasindaki iligkiye yoénelik
sonuglar celigkilidir (6,17,19,20). Calismamizda annesi
titln igen &grencilerin annesi tiitin kullanmayan
dgrencilerden 1.2 kat daha fazla tiitiin kullandigs, kar-
desi tiitlin icen 6grencilerin, kardesi tiitin kullanmayan
6grencilerden 1.76 kat daha fazla tiittin kullandig: sap-
tanmistir. TUtln kullanma durumuna benzer olarak
Giiler (6) yaptig1 calismada da anne, baba ve kardesi
alkol kullananlarin tiitin kullanma oranlarinin anlamli
diizeyde yiiksek oldugunu bildirmistir. Tot ve arkadag-
lar1 (19), babasi alkol kullanan kigilerin titin kullanma
durumu arasinda anlamliya yakin diizeyde bir iligki
oldugunu ancak annenin alkol kullanmas ile tiitiin kul-
lanma arasinda iligki olmadigini bildirmigtir. Sara¢li'nin
(17) yaptig1 caligma ile calismamizin sonucu benzerdir.
Bizim ¢alismamizda, her ti¢ degiskende istatistiksel
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olarak anlamli diizeyde farklilik saptanmakla birlikte
sadece babanin alkol kullaniyor olmas: tiitiin kullanma
olasiligini arttirmaktaydi. Sonug olarak, bulgularimiza
gore, yakin ¢evrede titlin-alkol digt madde kullanan
birisinin varliginin titin kullanma olasiligini 2.7 kat
arturdigini da goz ontine alirsak, ¢ocugun ailedeki ve
cevredeki rol modelinin bagimlilik yapict madde kulla-
niyor olmast ve yine aile i¢inde bagimlilik yapici madde
kullaniminin kabul gérmesinin tittin kullaniminda

etkili oldugunu distinebiliriz.

Alkol Kullanimu ile Sosyodemografik
Degiskenlerin Iliskisi

Universite ¢grencileri tizerinde farkli iilkelerde
yapilan ¢aligmalara gére yasam boyu alkol kullanim
oranlari Ingiltere’de %89 (21), Kenya'da %51.9 (22),
Kanada’da %60.9 (23), Brezilya’da %86.2 (24) olarak
saptanmigtir. Ulkemizde iiniversite égrencileri ile
yapilan ¢alismalarda yasam boyu alkol kullanim yay-
ginligr %48.2 ile %65.5 arasinda degismektedir
(3,5,6,10,17,25).

Calismamizda gehirde yasayanlarin kirsalda yasa-
yanlara gore 1.46 kat daha fazla alkol kullandig: sap-
tanmig olup bu sonug Uzerinde, diger ¢aligmalarda
(6,17) bildirildigi gibi, sehirde alkolli i¢kiye ulagimin
daha kolay olmasi ve alkol kullanimin daha kabul edi-
lebilir olmasinin etkili olabilecegi disinilmustir.
Calismamiza Sakarya Universitesi (10) ve Ege
Universitesi'nde (6) yapilan galigmalarin sonuclarina
benzer olarak yagam boyu alkol kullanim oranlar sik-
lik sirasina goére; yalniz yasayanlarin %80.0'1nin, evde
arkadaglariyla yasayanlarin %64.3’Gnun, ailesiyle bir-
likte yasayanlarin %55.7’sinin, yurtta yagayanlarin
%54.3"tntin alkol kullandigi saptanmistir. Lojistik reg-
resyon analizi sonucunda yalniz yagamanin ve evde
arkadaslar ile yasamanin alkol kullanimi olasiligini art-
tirdig1 saptanmigtir. Bu sonuglara gore aile yaninda
yasamanin alkol kullanimi i¢in koruyucu bir etken ola-
bilecegi yorumu yapilabilir gibi gériinse de ¢aligma-
mizda aile bireyleriyle yasayanlarda alkol kullanim
orani; Bogazi¢i Universitesi'nde (5) ve Ege
Universitesi'nde (6) yapilan galigmalardan daha diisiik;
Sakarya Universitesi’'nde (10) ve Zonguldak

Universitesi'nde (17) yapilan galigmalardan ise daha
ylksek oldugu saptanmigtir. Bu duruma aile bireyleri-
nin alkol kullaniyor olmasinin etkisi olabilecegi, yurtta
alkol kullanimin yasak olmasinin koruyucu etken ola-
bilecegi diigtintlmistir. Ancak ¢alismamizda yurtta
kalanlarda alkol kullanma yayginliginin %54 gibi yiik-
sek bir oran olmasi ve Ege ve Bogazigi tiniversitelerin-
de yapilan ¢alismalarda da yurtta kalanlarda alkol kul-
lanimi oraninin ytksek olmasina istinaden alkol kulla-
nimina kisitlamalar getirilmesinin alkol kullanma ora-
nini diigtirebilecegi ancak tek bagina yeterli olmayacagt
sOylenebilir.

Calismamizda annenin egitim durumunun 9 yil ve
Uzerinde olmasinin alkol kullanma olasiligini yaklagik
2 kat arttrdigr saptanmigtir. Ulukoca ve arkadaglarinin
(15) caligmasinda anne egitim dizeyinin yiiksek olugu
alkol kullanimi igin bir risk etkeni olarak saptanmustur.
Tot ve arkadaglan (19), alkol kullaniminin, annesi
titin kullananlarda, annesi alkol kullananlarda ve
babast alkol kullananlarda daha yiiksek oldugunu bil-
dirmigtir. Giler (6) ve Saragli (17) yapuklart ¢alisgmada;
alkol kullanimai ile babanin alkol kullanmasi, babanin
titin kullanmasi, annenin alkol kullanmasi, annenin
titin kullanmasi ve cevresinde madde kullanimi ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu bildir-
mistir. Bugdayci (10), alkol kullanimi ile annenin alkol
kullanmas1 ve babanin alkol kullanmasi arasinda iligki
oldugunu bildirmigtir. Caligmamizda alkol kullanimi-
nin, annesi titiin icen 6grencilerde kullanmayanlara
gore 2.3 kat, annesi alkol kullanan &égrencilerde kul-
lanmayanlara gore 5.6 kat, kardesi alkol kullanan
ogrencilerde kullanmayanlara gére 5.2 kat, yine baba-
st alkol kullanan 6grencilerde kullanmayanlara gore
2.5 kat, aile tyeleri diginda yakin ¢evresinde madde
kullanan 6grencilerin, yakin gevresinde madde kullan-
mayan Ogrencilerden 3.1 kat daha fazla alkol kullandi-
g1 saptanmistir. Aile ve yakin ¢evresinde bagimlilik
yapict madde kullanimi tiitin kullaniminda oldugu
gibi alkol kullaniminda da risk etkeni oldugu distintil-
miusttr. Bunda alkole ulagimin kolayligs, aile Gyeleri-
nin rol modeli olmas, aile ve yakin gevrede alkol kul-
lanimina onay verilmesi ya da en azindan onaylanma-
ma durumunun olmamasi etkili olabilir. Ayrica galig-
mamizda Ogrencilerin anne-baba anlagma diizeyinin
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ortalama olmasi titiin kullanimindan farkli olarak
alkol kullanimi olasiligini arttirmaktadir. Ulukoca ve
arkadaslarinin (15) calismasinda da aile ici iletigim
diizeyi alkol kullanimi i¢in bir risk etkeni olarak sap-

tanmigtir.

Madde Kullanimzi ile Sosyodemografik
Degiskenlerin Iliskisi

Brezilya’'da tniversite dgrencileriyle yapilan ¢alis-
mada (24) yasam boyu madde kullanim yayginligt
%48,7, Ingiltere’de %59 (21), Kanada’da %47.5 (27)
bildirilmigtir. Ulkemizde yapilan galigmalarda; yagsam
boyu madde kullanim yayginligini %2.5 ile %10.4 ara-
sinda degismektedir (5,6,9,10,15-17,28). Calismamizda
yasam boyu madde kullanim yayginligi bu oranlarla
benzer olarak %11,0 saptanmistir. Calismamizda aile
ile birlikte yagsamaya karsin yalniz yagsamanin, tiitiin ve
alkol kullaniminda oldugu gibi madde kullanma olasi-
ligin1 da arttirdig: saptanmistir. Ayni zamanda anne ve
babanin ortalama ve ortalama altinda bir anlagsma
diizeyine sahip olmasi da madde kullanim olasiligini
arttrmaktadir.

Ege Universitesi 6grencilerinde yapilan galigmada;
annesi, babasi veya kardesi alkol kullanan, yakin gevre-
sinde madde kullanan &grencilerin madde kullanim
yayginliginin yiiksek oldugu bildirilmistir (6).
Zonguldak’ta tiniversite 6grencilerinde yapilan ¢aligma-
da, ailede alkol kullanan ve yakin gevresinde madde
kullanan ogrencilerde, madde kullaniminin daha yay-
gin oldugu bildirilmistir (17). Bogazici Universitesi'nde
yapilan calismada; calismaya katilan 6grencilerin mad-
de kullanimi ile annenin tiitin kullanmasi, ailede alkol
kullanilmasi ve sosyal ¢evresinde madde kullanilmasi
arasinda iligki oldugu bildirilmistir (5). Bizim ¢aligma-
mizda, madde kullanimi olasiliginin, kardesi alkol
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kullananlarda kullanmayanlara gore 1.5 kat daha fazla,
yakin ¢evresinde madde kullananlarda yakin ¢evresin-
de madde kullanmayanlara gére 13.3 kat daha fazla
oldugu saptanmigtir. Ancak alkol kullaniminda farkli
olarak, ne annenin egitim dizeyi ne de anne babanin
titiin, alkol kullanimi madde kullanim olasiligini arttir-
mamaktadir. Yine ortalama alt ve ortalama bagar algis
ise madde kullanma olasiligini arttirmaktadir.
Ulkemizde {iniversite 6grencilerinde yapilan caligmalar
ile ¢aligmamiz sonucunda; 6grencinin kendi sosyal ¢ev-
resinin madde kullaniminda énemli risk etkeni oldugu
sOylenebilir. Ayrica aile bireylerinin alkol kullaniyor
olmasi madde kullanimi icin risk etkeni olabilir.

Galismamizin smirliliklan olarak; ¢aligmanin goniil-
ltltk esasina dayanmasi, ¢aligmaya katilmay1 reddeden
dgrencilerin madde kullaniyor olabilme olasiliklart,
anketlere dogru yanit verilmeme olasiligi sayilabilir.
Kisithliklarina ragmen ¢alismamiz ciddi bir 6rneklem
biytkliginde yapilmistir ve 6nemli bir halk saglig:
sorunu olan genglerde yasal ya da yasadigt madde kul-
lanim yayginligina yonelik veriler saglamaktadir.

Onleme programlarinin hazirlanmasinda tiitiin,
alkol, madde kullanma olasiligini arttiran etkenlerinin
dikkate almmast ve bagimlilik yapici maddeler ile ilgili
bilgilendirme egitimlerinin ilkogretim déneminden iti-
baren verilmesi gerekmektedir. Caligmamizda 6grenci-
lerin ttln, alkol ve diger maddeleri ilk denedikleri
yasa baktigimizda tiitiin ve alkol kullaniminin gogu-
nun Universite 6ncesi dénemde oldugunu ancak mad-
de kullaniminin biytik cogunlugunun tiniversite déne-
minde oldugu goriilmektedir. Gengleri bilgilendirme
caligmalarinda bu kullanim ¢esitliligine gére egitim
planlamanin ve tniversite gencligine yoénelik bilgilen-
dirme ve egitim ¢aligmalarinin da ihmal edilmemesi ve
ozellikle yasadist maddelere agirlik verilmesi gerek-
mektedir.
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