Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences 2015,28:337-343 Ara§t| rma / Research
DOI: 10.5350/DAJPN2015280405

Bagmlilik Profil Indeksi Kittegin Ogef’, Figen Karadag?,
) Defne Satgan®, Ceren Koc*
|nte rn et Bag I m | l | Igl FO rm u n un 'Prof. Dr.,‘AC/quem Qn/vers/tesé Tip FakL:f/tQS/;
B APiNT) Gelistirimesi: S sl e N e

Psikiyatri Anabilim Dal, Istanbul - Ttirkiye
Psikolojik Danisman, Saint Pulcherie Lisesj

cecerlik ve Guvenilirligi stanbul - Tirkiye

“Psikolog, Yeniden Saglk ve Egitim Demeg,
Istanbul - Turkiye

OZET

Bagimlik Profil indeksi internet Bagimiilig Formunun (BAPINT) gelistirimesi: Gecerlik
ve guvenilirligi

Amag: Bagimiilik Profil indeksi (BAPI) dlegini internet kullanimi ve bagimiiligina uyumiu hale getirmek, béylece
bagmlilik tanimina daha iyi uyan ve klinik amaclarla kullanilabilecek bir internet bagimiiigi dlgcedi gelistirmek
amaciyla bu arastirma duzenlenmistir.

Yéntem: Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) dlgedinin sorular internet kullanimini dlgmeye uygun hale getirildi. Pilot
uygulama ve geri bildirimlerden sonra, 18 soruluk yeni élgek olusturuldu. Bir dzel lisenin 1. sinif &grencilerinden

rastgele yontemle secilen 103 6grenci ve bir Universitenin tip fakultesi birinci sinif dgrencilerinin tuma (n=>51)
arastirmaya alindi. Olcek badlantill gecerligi arastirmak icin Nichols tarafindan gelistirilen ve Canan tarafindan
Tirkge' ye uyarlanan internet Bagimiiig Olgedi kullanildt. ilk uygulamadan 15 glin sonra dlcek drnekleme tekrar
uyguland..

Bulgular: BAPIINTin Cronbach alfa katsayisi 0.88 ve tekrar test korelasyonu 0.85 bulunmustur. Faktér
analizinde toplam varyansin %57.030n0 aciklayan 3 faktor saptanmistir. BAPINT ile internet bagimiilik dlcedi
arasinda korelasyon katsayisi 0.81 bulunmustur. ROC edrisi altinda kalan alan 0.97 olarak saptanmistir. BAPINT
2 puan igin kesme noktasinda duyarlilik 0.90, 6zgulltk ise 0.90 olmaktadir. iki sorudan olusan tarama formunda
3.5 puan igin kesme noktasinda duyarlilik 0.72, 6zgulluk ise 0.83 olmaktadir.

Sonug: BAPINT'n lise ve (iniversite 6grencilerinde kullanilabilecek gecerli ve glvenilir bir dlgek oldugu
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilk, internet, dlcek

ABSTRACT

Development of The Addiction Profile Index Internet Addiction Form (APIINT):

validity and reliability

Objective: To adapt the Addiction Profile Index (API) for internet use and addiction in order to develop an

internet addiction questionnaire better suited to the definition of addiction to be used for clinical purposes.

Method: The questions of the APl were adapted to measure the use of the internet. After pilot application

and feedback, a new scale of 18 items was developed. Included in the study were 103 randomly selected Yazsma adresi / Address reprint requests to:
first-year students of a private high school and the entire first year cohort of a medical faculty (n=51). The Psikolog Ceren Kog,

Internet Addiction Scale developed by Nichols and adapted to Turkish by Canan was used for the validation Cemil Topuzlu Caddesi, Lalezar Sokak,
Ferit Bey Apt.,, No: 9/6, Kat: 3,
Fenerbahge/Istanbul, Turkiye

Telefon / Phone: +90-216-450-1499
Faks / Fax: +90-216-450-1498

of the questionnaire. The questionnaire was reapplied to the subjects fifteen days later.

Results: Cronbach’s a coefficient for the total APIINT was 0.88, and retest correlation was 0.85. Three
factors were obtained using explanatory factor analysis that represented 57.03% of the total variance. A
correlation coefficient of 0.81 was found between APHNt and Internet Addiction Scale. The area under the
ROC curve was 0.97.With a total APHNt cut-off score of 2, both the scale’s sensitivity and specificity were Elektronik posta adresi / E-mail address:
0.90, respectively. A screening form consisting of 2 questions with a cut-off score 3.5 had a sensitivity of 0.72 AEEEREEE el

and its specificity was 0.83. Gelis tarihi / Date of receipt:
19 Ocak 2015 / January 19, 2015

Kabul tarihi / Date of acceptance:
26 Mart 2015 / 26 March, 2015

Conclusion: The results show that the APHnt is a valid and reliable questionnaire that can be used for high
school and university students.
Keywords: Addiction, internet, scale
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GIRIS

T nternet bagimliligi hentiz tam olarak kabul gérmiis

bir tani kategorisi degildir. Arastirmalarda ve dlgek
geligtirmede bilgisayar bagimliligi, sanal bagimlilik,
teknoloji veya oyun bagimlilig: gibi farkli adlandirma-
lar da kullanilmaktadir. Internet bagimliliginin yaygin
bir sorun oldugu, kisinin akademik, sosyal, ekonomik
ve aile yasamini olumsuz etkiledigi gosterilmigtir
(1,2). Internetin kolay ulasilabilir ve ucuz olmast,
internet kullanimi sirasinda kiginin kendi kimliginin
diginda bir kimlikle var olabilmesi gibi etkenlerin soru-
nun boyutunun hizla artmasinda bir etken oldugu ileri
strilmustir (3).

Internet kullanimu ile iliskili sorunlar diirtii kontrol
bozukluklar veya kumar bagimliligi ile benzer bulun-
makla birlikte, bu tani kategorilerinden psikopatolojik
olarak ayristigi (4,5), daha ¢ok alkol madde bagimliligi-
na benzerlik gosterdigi ileri stirtilmisttr (6,7). Son
yayinlanan siniflandirmalarda ise “internette oyun
oynama bagimlilig1” olarak degerlendirilmektedir (8).
Genel olarak bakildiginda, internet bagimhilig ile ilgili
olarak énerilen tani dl¢titlerinin, bagimhlik tani 6l¢ttle-
ri ile biiyiik oranda 6rtiistigl gozlenmektedir (9,10).

Internet bagimlihigt ile ilgili olarak bircok dlcek gelis-
tirilmigtir (11). Ulkemizde de internet bagimliligini
degerlendirmek amaciyla &lgekler gelistirilmis veya
bazi dlgeklerin Tirkce gecerlik ve gtivenilirlik ¢aligma-
lant yapilmistir (12-14).

Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) bagimlilik siddetini
ve bagimliligin farkli boyutlarint degerlendirmek ama-
ciyla gelistirilmis bir olgektir (15). Bu 6lgek tilkemizde
bir¢ok klinik caligmada kullanilmaktadir. Bu aragtirma-
da amacimiz, BAPI'nin internet kullanimini degerlendi-
rebilecek bir gekilde uyarlanmasini ve olgegin internet

formunu gelistirmektir.
YONTEM

Internet Bagimliligi Olgegi: Nichols tarafindan
geligtirilen (16,17) ve Canan (18) tarafindan Ttrke¢e'ye
uyarlanan 6lgek 27 maddeden olugmaktadir. Olgegin ic
tutarliligr bir hayli ytiksektir (Cronbach 0=0.94) ve bir
haftalik test-tekrar test giivenirligi de oldukga iyidir

(Spearman-Brown korelasyon katsayisi: 0.98; p<0.001).
Olgegin gecerlik ve giivenilirlik calismast hem lise hem
de tniversite 6grencilerinde yapilmigtir (18). Kesme
noktast 0.81 puandir.

Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI): 37 sorudan ve
5 alt dlgekten olusan bir 6z bildirim 6lgegidir. Alt dlgek-
ler, madde kullanim 6zelliklerini, bagimlilik tan: 6lgiit-
lerini, madde kullaniminin kiginin yasamina etkisini,
madde kullanimi igin siddetli istegi (craving) ve madde
kullanimini birakma motivasyonunu él¢mektedir (15).
Giivenilirlik analizinde, tim 6lcegin Cronbach alfa kat-
sayist 0.89 ve alt 6lgeklerin Cronbach alfa katsayilan
0.63-0.86 arasinda bulunmustur. Madde-toplam puan
korelasyon katsayilart 0.42-0.89 arasindadir. Tim 6lgek
i¢in iki yar test korelasyonlarindan Spearman-Brown
katsay1s1 0.83 saptanmustir. Agiklayici faktor analizinde
toplam varyansin %952.39'unu temsil eden 4 faktor
elde edilmitir. BAPI siddetli istek alt dlgegi PAAO/
PMAO, motivasyon alt élcegi ise SOCRATES ile bagin-
tilt bulunmugtur. BAPI toplam puani ile MATT ortala-
ma puani ve ASI Olgegi'nin alt bagliklarinin bilegik

puanlar baginuli bulunmustur.
Orneklem

Bir 6zel lisenin 1. Smnif 6grencilerinden rastgele yon-
temle segilen 103 ogrenci ve bir Universitenin tip fakil-
tesi birinci sinif 6grencilerinin timt (n=51) aragtirmaya
alindi. Aragtirmaya alinan 6grencilerin timi (n=154)
6l¢egi yanitlamigtir. Eksik veya yanlis dolduruldugu
icin ¢ikarilan 6lgek olmamistir. Bir standardizasyon
caligmasi oldugu igin, denekler arasinda herhangi bir
ayirima gidilmemigtir. Arastirma i¢in Acibadem
Universitesi etik kurulundan onay alinmugtir. Olgekler
ogrenciler tarafindan isim verilmeden doldurulmus ve
karigik olarak toplanmugtir. Lise 6grencilerinin yas orta-
lamas1 17.7+0.6, Gniversite 6grencilerinin yag ortalama-
stise 20.0+0.6 saptanmuistir.

Uygulama

Formlar doldurulduktan 15 giin sonra 108 &grenci-
nin formlar tekrar doldurmast saglanmuigtur.
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Olgegin Gelistirilmesi

Internet bagimliligs, slgiitleri bulunmayan bir kate-
gori olmakla birlikte, bagimlilik 6l¢ttlerinin temel alin-
masi onerilmektedir (10). Internet bagimhlig 6lcegini
gelistirmek amaciyla tilkemizde gegerlik ve gtivenilirlik
caligmalari olan Bagimlilik Profil Indeksi olcegi (BAPI)
temel alinmigtir. Olcek sorulart BAPI'nin boyutlarina
uygun bir sekilde diizenlendi. Ancak sorular internet
sorunu degerlendirebilmek i¢in farkli bigimlerde sorul-
du. Internet bagimliligini sorgulamada uygun olmayan
(6rnegin: “Kullandiginiz bagka maddeler var m1?”) soru-
lar 6lgekten gikarildi. Yanit secenekleri BAPI'de oldugu
gibi 5li likert olarak gelistirildi. Olgek toplam puani
BAPI'de oldugu gibi sorulardan alinan puanlarin ortala-
masindan olugsmaktadir. Geligtirilen soru formu, &gret-
menleri tarafindan internette yogun bi¢imde oyun
oynadig belirtilen 10 kigiye uygulandi. Her soru hak-
kinda tek tek gortigiilerek uygulayicilanin gorisleri ve
geribildirimleri alindi.

Geribildirimlere uygun olarak soru yapilart degisti-
rildi ve bu kigiler tarafindan hi¢ anlagilmayan sorular
formdan ¢ikarildi. Hazirlanan sorular, bagimlilik alanin-
dan calisgan 5 uzmana yollandi ve gortigleri alindi.
Geribildirimler dogrultusunda soru formu son haline
getirildi. Boylece yiizey gegerliligi elde edildi. Yirmi bir
sorudan ve 5 boyuttan olusan Ol¢egin Cronbach alfa

Tablo 1: BAPINT olceginin giivenirlik katsayilart

Madde c¢iktiginda

Ogel K, Karadag F, Satgan D, Kog C

katsayist 0.86 bulundu. Givenilirlik katsayist 0.4’tn
altinda kalan 3 maddenin (“Internet kullanmayz isteyip
de kullanamadiginiz zamanlar bazi sorunlar ortaya ¢kt
mi1?”, “Internet kullanmak beden sagliginizi olumsuz
yonde etkiledi mi?” ve “Internete, planladiginiz zaman-
da giremediginizde, sinirlendiginiz oldu mu?”) 6lgekten
cikarilmasi kararlagtirildi. Boylece 18 sorudan ve 5 alt
boyuttan olusan 6lgege Bagimlilik Profil Indeksi
Internet Formu (BAPINT) ad1 verildi.

Istatistiksel Analiz

Givenilirlik analizleri i¢in Cronbach alfa katsayist
hesaplanmis, 6lgegin faktor yapist agiklayici faktor ana-
lizi ve varimaks rotasyonu ile incelenmigtir. Olgek
bagintli gegerlik analizinde Pearson korelasyon analizi
uygulanmigtir. Aragtirmada tiim istatistikler SPSS 17.0
programi kullanilarak yapilmigtir.

BULGULAR
Giivenilirlik

Tium 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.88 ve alt
boyutlarin Cronbach alfa katsayilari 0.64-0.77 arasinda
bulunmustur. Madde-toplam puan korelasyon katsayi-
lart 0.44-0.68 arasinda saptanmustir (Tablo 1).

Madde c¢iktiginda

Madde ciktiginda ~ Madde-toplam

olcek ortalamasi o6lcek varyansi korelasyonu Slgek Cronbach alfa
katsayis1
Internette gecirilen zamanin fazla olmasi 17.2153 112.855 0.473 0.883
Internette gecirilen zamanin artmasi 18.7639 113.482 0.446 0.884
Durdurmakta zorlanma 18.5278 105.482 0.646 0.877
Internette gecirdigi zamanin fazla oldugunu diisiinme 18.3056 107.808 0.639 0.877
Mutsuz oldugu icin internet kullanimi 18.6667 112.126 0.450 0.884
Etkinliklerden vazgecme 19.1806 109.995 0.579 0.880
Sabah ilk is olarak internet kullanimi1 18.7708 110.038 0.440 0.885
Aile iligkilerinde bozulma 19.3264 111.228 0.583 0.880
Egitim hayatinin etkilenmesi 18.8194 109.478 0.580 0.879
Internetsiz yasamu sikici buldugu igin kullanim 18.5972 112.340 0.404 0.886
Arkadas iliskilerinin etkilenmesi 19.7222 117.349 0.421 0.885
Ozbakimda azalma 19.2292 110.667 0.509 0.882
Baskalar ile zaman gecirmek yerine interneti yegleme 19.5139 114.531 0.478 0.883
Ailenin endiselenmesi 19.0694 107.576 0.640 0.877
Internetin keyif verici etkisinin aklina gelmesi 18.6528 105.067 0.543 0.882
Istek ya da arzu duyma 19.0069 108.217 0.681 0.876
Internet kullaniminin sorun oldugunu diisiinme 19.3472 113.375 0.452 0.884
Azaltmay1 isteme 18.8125 110.699 0.468 0.883
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Tablo 2: BAPINT o6lceginin aciklayici faktor yapist (birinci versiyon)

Aile iligkilerinde bozulma

Ailenin endiselenmesi

Egitim hayatinin etkilenmesi

Sabah ilk is olarak internet kullanimi

Internetsiz yagsamu sikic1 buldugu igin kullanim
Durdurmakta zorlanma

Internetin keyif verici etkisinin aklina gelmesi

Istek ya da arzu duyma

Mutsuz oldugu icin internet kullanimi

Internette gegirilen zamanin giderek artmasi
Internette gecirdigi zamanin fazla oldugunu diisiinme
Azaltmayi isteme

internet kullaniminin sorun oldugunu diisiinme
Internette gecirdigi zamanin fazla olmasi

Baskalari ile zaman gecirmek yerine interneti yegleme
Ozbalumda azalma

Etkinliklerden vazgecme

Arkadas iliskilerinin etkilenmesi

Faktor
1 2 3 4
0.793
0.670
0.542
0.492
0.640
0.558
0.530
0.505
0.480
0.477
0.469
0.824
0.795
0.443
0.800
0.722
0.643
0.417

Tablo 3: BAPINT olceginin aciklayici faktor yapisi (Etkinliklerden vazgecme ile ilgili benzer sorular bir arada

degerlendirildigi zaman)

Faktor
1 2 3

Aile iligkilerinde bozulma 0.829

Ailenin endiselenmesi 0.689

Egitim hayatinin etkilenmesi 0.663

Etkinliklerden vazgecme 0.536

Sabah ilk is olarak internet kullanimi1 0.504

Internetsiz yasamu sitkict buldugu icin kullanim 0.658

Internette gegirilen zamanin artmast 0.657

istek ya da arzu duyma 0.624

Internetin keyif verici etkisinin aklina gelmesi 0.594

Durdurmakta zorlanma 0.589

Mutsuz oldugu icin internet kullanimi 0.511

Internette gecirdigi zamanin fazla oldugunu diisiinme 0.505

Azaltmayi isteme 0.844
Internet kullaniminin sorun oldugunu diisiinme 0.784
Internette gecirdigi zamanin fazla olmasi 0.493

Tekrar test korelasyonu tim 6lgek i¢in 0.85 (p<0.01)
bulunmugtur. Alt boyutlarin tekrar test korelasyonlari-
nin hepsi istatistiksel olarak anlamli olup (p<0.01) 0.64
ile 0.82 arasinda saptanmigtir.

Gecerlik

Ana bilegenler yontemi ile varimax rotasyon kulla-

narak aciklayici faktdr analizi yapilmistir. Faktor

analizinde 6lgegin orijinalinde oldugu gibi internet kul-
lanim 6zellikleri analize alinmamigtir. Agiklayici faktor
analizinde 6zdegeri 1'den biiyiik 4 faktor elde edilmis-
tir ve toplam varyansin %57.4’int agiklamaktadir
(Tablo 2).

Birinci faktor “internet kullaniminin yagsama etkisi”,
ikinci faktor “ bagimhlik tani dl¢iitleri-siddetli istek”,
Uglinct faktdr “motivasyon” ve dordiincti faktor “etkin-

liklerden vazge¢gme” olarak adlandinlabilir. Dérdiinci
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Grafik 1: Internet bagimliligt Olcegi ile bagimlilik
tanisi alan ve almayanlarda BAPINT puanlarinin ROC
egrisi

faktor tani dlcttlerinden birini igerdigi diistiniilerek, bu
faktorde yer alan 3 sorunun ortalamast alinarak ikinci
faktér yapilmistir. Bu haliyle toplam varyansin
%57.03’'tnt agiklayan 3 faktor saptanmigtir. Daha
onceki analizde ayr1 bir faktor olarak géziken “etkinlik-
lerden vazge¢me” ye iliskin sorularnn “internet kullani-
minin yagama etkisi” faktori iginde yer aldig1 saptan-
mustr (Tablo 3).

Alt boyutlarin toplam puanlar ile yapilan agiklayic
faktor analizinde 6zdegeri 1'den biyiik tek faktor elde
edilmigtir ve toplam varyansin %57.3"tnti agiklamakta-
dur. Faktor yiikleri tani dlgiitleri igin 0.88, yasama etki igin
0.84, siddetli istek icin 0.80, internet kullanim 6zellikleri
i¢in 0.62 ve motivasyon i¢in 0.61 olarak saptanmugtir.

Olcek Baglantili Gegerlik

BAPINT ile internet bagimlilik élgegi arasinda kore-
lasyon katsayist 0.81 (p<0.01) bulunmustur. Internet
Bagimliligi Olgegi temel alindiginda, ROC egrisi
(Grafik 1) alunda kalan alan 0.97 (p<0.001) bulunmus-
tur. BAPINT 2 puan igin kesme noktasinda duyarlilik
0.90, 6zgullik ise 0.90 [pozitifi kestirme degeri (PPV):

Ogel K, Karadag F, Satgan D, Kog C
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Grafik 2: Internet bagimlihig1 6lcegi ile bagimlilik tanist
alan ve almayanlarda BAPINT tarama formu puanlarinin
ROC egrisi

99.1 ve negatifi kestirme degeri (NPV): 61.5] olmakta-
dir. Aragtirmada 2 puan alti alan alanlarin orani %83’tir.

Tarama formu olarak kullanmak icin 2 soru secil-
mistir. Secilen “Internet kullanim siiresi” ile “internet
kullaniminin kiginin hayatinda soruna yol agma” soru-
larinin toplami genel BAPINT toplam puant ile yiiksek
korelasyon gostermektedir (0.82, p<0.01). Internet
Bagimliligi Olgegi temel alindiginda, ROC egrisi
(Grafik 2) alunda kalan alan 0.88 (p<0.001) bulunmus-
tur. Tarama formunda 3.5 puan igin kesme noktasinda
duyarlilik 0.72, 6zgullik ise 0.83 (PPV: 97.5 NPV:75.7)
olmaktadir.

Lise ve Universite Ogrencileri

Lise 6grencileri igin ayr1 olarak yapilan analizde tim
6lgegin cronbach alfa katsayist 0.88 bulunmugtur. agik-
layici faktdr analizinde 6zdegeri 1'den blyiik dort fak-
tor elde edilmigtir ve toplam varyansin %59.2sini acik-
lamaktadir. Sorularin faktorlere dagilimi genel grupla
benzerdir. Kesme puani 2'dir.

Universite 6grencileri icin ayri olarak yapilan analiz-
de tim &lcegin cronbach alfa katsayisi 0.90
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bulunmusgtur. Agiklayici faktdr analizinde 6zdegeri
1’den biytk dort faktor elde edilmigtir ve toplam var-
yansin %7/1.7’sini agiklamaktadir. Sorularin faktorlere

dagilimi genel grupla benzerdir. Kesme puani 2'dir.
TARTISMA

Sorulann faktdr analizinde faktérlere dagiliminin,
BAPI'nin daha énce diger formlartyla yapilan ¢aligma-
larda belirlenen boyutlara uygun oldugu sdylenebilir.
Etkinliklerden vazge¢me ile ilgili sorular faktér analizi
sonucu “tan1 Olgltleri” boyutundan “yagsama etki”
boyutuna alinmigtir. BAPI'nin orijinal makalesinde de
etkinliklerden vazge¢me iki boyut arasinda bir yerde
kaldig1 gozlenmektedir (15). Farkli arastirmalarda da
benzer bulgular saptanmig olmakla birlikte (20), bagim-
lilik siddeti ytksek gruplarda yapilan arastirmalarda
etkinliklere katlimin diigebilecegine inantyoruz.

Agerme faktor analizinde tani 6l¢iitleri boyutu igin-
de yer almaktadir. Ancak klinik kullanimda hastay1
degerlendirme kolayligi amaciyla agermenin ayri bir
boyut olarak kalmasinda yarar olacagina inanmaktay1z.
Bu haliyle BAPINT in agagidaki boyutlardan olugtugu
ileri strtilebilir:
 Internet kullanim sikligt
e Bagimllik tani lgiitleri (bagimlilik belirtileri)
¢ Internet kullaniminin yasama etkisi
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¢ Internet kullanimi icin aserme
e Internet kullanimini azaltma motivasyonu

BAPINT'in alt boyutlar diger birgok klinik ¢aligma-
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