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Ergenlerde Bilissel
Davranisci Yonelimili
Bir Grup Psikoterapisi
Uygulamasi

OZET

Ergenlerde bilissel davranisci yonelimli bir grup psikoterapisi uygulamasi

Amag: Bu calismada, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklan Egitim ve Arastirma
Hastanesi Ergen ve Geng Eriskin Psikiyatrisi ikinci Basamak Biriminde yUriitilen ayaktan bilissel davraniscl
yonelimli grup terapisi programi ve sonuglar hakkinda bilgi verimesi amaglanmistir.

Yontem: Grup psikoterapisi programi, majér depresyon tanisi almis ergenlerin tedavisine yonelik ola-
rak Clarke, Lewinsohn ve arkadaglan tarafindan gelistirilen bilissel davranisgi yonelimli grup terapisi progra-
mi temel alinarak hazirlandi. Her biri 12 seanslik 10 grup programina katilan ve farkli tanilarn bulunan (depre-
sif bozukluk, anksiyete bozuklugu, davranim bozuklugu gibi) I00 ergen hastanin tedavi sureg ve sonugla-
n degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin %24'0 tedaviyi tamamlamadi. Cinsiyetin veya psikiyatrik taninin tedaviyi tamamlama Gze-
rinde etkisi olmadigi gorulda. Ozellikle dgrencilerin okul ddnemindeyken programi tamamlayamadigi sap-
tand..

Sonug: Ergenlere yonelik bu terapi programi, pratik olarak kolay uygulanir bir programdir. Ogrencilere tatil
dénemlerinde uygulanmasi tedaviyi tamamlama oranini artirabilir.

Anahtar kelimeler: Ergen, bilissel davranisci terapi, grup psikoterapisi

ABSTRACT

A practice of a cognitive behavioral oriented group psychotherapy in adolescents
Objective: Cognitive behavioral psychotherapy is one of the effective methods in the treatment
of various psychiatric problems seen in adolescence. This paper is aimed to report on the cognitive
behavioral oriented group therapy program which was conducted in Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman
Training and Research Hospital for Psychiatric and Neurological Diseases, Adolescence and Young Adult
Psychiatry Second Step Clinic.

Method: This group therapy program was adopted from a cognitive behavioral group therapy course,
which was developed by Clarke, Lewinsohn and their friends in order to treat adolescents diagnosed
with major depressive disorder. The treatment processes and outcomes of 100 adolescents with different
diagnoses and who had participated in 10 group therapy programs, each consisted of |2 sessions, were
evaluated.

Results: Twenty-four percent of the participants did not complete the group therapy program. Gender
and psychiatric diagnoses were found to have no effect on the completion of the treatment. It was seen
especially that the students have not completed the program during the school term.

Conclusion: Practically, this therapy program for adolescents is an easily applicaple program. The
percentage of treatment completion could be increased by implementing it on holiday periods.
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GIRIS

rgenlik bedensel, ruhsal ve sosyal alanlardaki hizl

degisimlerle karakterize geligimsel bir dénemdir.
Pek ¢ok kisi bu dénemi sorunsuz bir sekilde atlatsa
da, yapilan ¢aligmalara gore 18 yas alundaki gocuk ve
ergenlerin %13’tinde psikiyatrik bir bozukluk goéril-
mektedir (1).

Epidemiyolojik aragtirmalar, depresyonun gocuk-

luk ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikan ruhsal sorun-
lar arasinda en basta geldigini isaret etmektedir (2).
Ayni zamanda, depresyonun ¢ocuk ve ergenlerde sos-
yal becerilerde azalma, uzun donemde kognitif gelisim-
de gerileme ve intihar riski ile iligkili oldugu goértlmek-
tedir (3). Stipheye yer birakmayacak sekilde biligsel-
davranisgl terapi, ergenlik déneminde ortaya ¢ikan dep-
resyonun tedavisinde, tizerinde en ¢ok calisma yapilan
farmakolojik olmayan tedavi bigimidir (4). Depresyon
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disinda, ergenlik déneminde ortaya ¢ikan anksiyete
bozuklugu, sosyal fobi ve obsesif kompulsif bozukluk
gibi tanilar alan hastalarda bireysel biligsel davranisgt
ve problem ¢ozme terapilerinin, tek bagina ya da ilag-
la kombine bir gekilde uygulanmasi durumunda etkin-
lik gosterdigi bildirilmektedir (5).

Farmakolojik tedavi ve bireysel psikoterapi uygula-
malarina ek olarak ergenlerde goriilen depresyon, anksi-
yete, davranim ve obsesif kompulsif bozukluklarin teda-
visinde grup terapilerinin de etkin oldugu bilinmektedir.
Hoag ve Burlingame, 1974 ve 1997 yillarint kapsayan 56
yayin tizerinde yaptiklar meta-analizde, ¢ocuk ve ergen-
lerde grup terapisinin etkin oldugu sonucuna ulagmis-
lardir (6). Davranim bozuklugu ve/veya madde kétiiye
kullanimi tanusi alan ergenlerde, farmakolojik tedaviler-
le kombine edilmis biligsel davraniggi tedavilerin etkin
oldugunu bildiren yayinlar da mevcuttur (7).

Hayward ve arkadaslar, bir pilot ¢alismanin sonu-
cunda, sosyal fobi tanisi almig ergen kizlarda biligsel-
davranisct nitelikteki grup terapisinin etkin olabilecegini
bildirmiglerdir (8). Clarke ve arkadaglarinin akut depresif
donemdeki ergenlerle yaptiklan bir ¢alismada da, bilis-
sel davraniggi grup terapisinin etkinligi gosterilmistir (9).
Clarke ve arkadaglari, ebeveynleri de dahil ederek bilig-
sel davranigct terapi temelli bir depresyonla baga ¢ikma
kursu dizenlemiglerdir (9). On alt seanstan olusan bu
kursta olumlu distince, diigtince degistirme, ofke kont-
roli, gevseme, iletisim, uzlagma, problem ¢ozme ve
amag gelistirme gibi bagliklar iglenmigtir. Programin {ig
seansinda, ergenlerle beraber ebeveynler de grup oturu-
muna katilmuglardir. Clarke ve arkadaglarinin majér dep-
resyon tanist almig ergenlerle yaptiklar bir bagka biligsel
davranisgt grup terapisi uygulamasinda ise, grup terapi-
si sonunda ergenlerin %66,7’sinin depresif belirtilerinde
gerileme oldugu aktarilmaktadir (10).

Davranim bozuklugu ile ilgili ytrttiilen aragtirmalar,
davranim bozuklugunun, kisileraras: iligkilerde prob-
lem ¢6zme noktasinda karsilagilan giicliikler, depresyon
ve anksiyeteyle iligkili olduguna isaret etmektedir (11).
Davranim bozuklugu tanist alan ergenlerle yirttilen
biligsel-davranisgt yonelimli grup terapilerinin ergenler-
de iyilestirici etkisi oldugu bildirilmistir (12).

Bu makalede, ergenlik déneminde ortaya ¢ikan
cesitli psikiyatrik sorunlann biligsel-davraniggt tera-

pi ile tedavisi tartigilmig ve Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Saglg: ve Sinir Hastaliklari Egitim ve
Arastirma Hastanesi Ergen ve Geng Eriskin Psikiyatrisi
Ikinci Basamak Birimi’'nde yiiriitiilen ayaktan biligsel-
davranisgt yonelimli grup terapisi hakkinda bilgi veril-
mesi ve bu deneyimin siire¢ ve sonuglarnin paylagil-
mast amaclanmistir. Genel olarak, grup terapi progra-
munt tamamlama orani, cinsiyet ve klinik tani farklilik-
larnin tedaviyi tamamlama tizerindeki etkisinin sap-
tanmast gibi nesnel sonuglarin elde edilmesinin yanisi-
ra, terapistlerin gruplarin terapi streglerine iligkin deger-

lendirmelerinin paylasilmas: amaglanmistir.
YONTEM

Grup terapisi programi; Clarke, Lewinsohn ve arka-
daslari tarafindan hazirlanan Ergenler Igin Depresyonla
Basa Cikma Kursu grup yoneticileri i¢in hazirlanan el
kitab1 ve ogrenci galigma kitabi temel alinarak hazirlan-
mustir (9). Bu el kitab: dogrudan Tiirkce'ye uyarlanma-
mug, aragtirmacilar tarafindan bu el kitabi temel alinarak
bir program olusturulmustur. Program, ayaktan izlenen
ve psikotik bulgulari olmayan ergen ve geng erigkin has-
talara yonelik, 12 seanslik biligsel-davranis¢t grup terapi-
si programi seklinde uygulanmigtir. Her seansin bagligs,
amact ve igerigi dnceden belirlenmigtir. On ikinci seans
hari¢ her seanstan sonra, o giinki terapi icerigine yone-
lik ev 6devleri verilmig ve verilen bu 6devlerle ilgili ola-
rak sonraki seanslarda geri bildirimde bulunulmustur.
Seanslarin bagliklar ve amaclan asagida aktarlmugtir:

1. Hastalik Nedir¢

Grup tyeleri ile tanisma ve terapi siirecinin akta-
nlmastyla baglayan seansta, katilimcilarin semptomla-
1t hakkinda farkindalik kazanarak tedavi stireci ile ilgi-
li igbirligi geligtirmeleri hedeflenmigtir. Seans sirasin-
da katllimcilara, hastaliklarinin tedavi edilebilir oldugu
aktarilmakta, grup siirecinde tiyeler arasindaki olum-
lu iligkilerin ve grup kurallarina uymanin tedavideki

6nemi vurgulanmaktadir.

2. Duygu, Diisiince, Davranis Modeli
Duygu, distince ve davranig arasindaki baglanti-
larin katilimcilar tarafindan kavranmasi, kendi davra-
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niglan ve ilgili diigtinceler hakkinda icgort kazanmala-
11 hedeflenmekte, insan kisiliginin ti¢ temel bélimden
olustugu ve en kolay kontrol edilebilir bolimiin davra-

niglar oldugu vurgulanmaktadir.

3. Duygu ifadelerini Tanima

Katilimailarin, kisileraras iligkilerde ve sosyal ortamlar-
da ortaya ¢ikan duygu ifadelerini tanimalar, bu ifadeleri
isimlendirebilmeleri ve béylece empati yeteneklerini gelig-
tirmeleri amaglanmigtir. Bu seansta duygu, digtince ve
davranis arasindaki baglantlar vurgulanmaktadir. Kendi
duygularini tamimanin, ifade etmenin ve kargi tarafin duy-
gularini anlamanin iligkilerdeki énemi aktarilmaktadir.

4. Ofke Kontroli

Katlimecilarin 6fke duygusunu tanimalar, uygun
olmayan ifade bigimleri ile ilgili farkindalik kazanmala-
11 ve daha saglikli tepkiler tiretebilmeleri hedeflenmistir.
Ofke duygusu ile baglantili olumsuz inanglar ve adap-
tif olmayan davranislar arasindaki baglantilar vurgulan-
makta ve daha adaptif diigtinceler aktarilmaktadir.

5. Gevseme

Gevseme egzersizinin Ogretilmesi ve kaulimcilarnin
bu egzersizi kendi baglarina uygulayabilecek beceriyi
gelistirmeleri amaglanmakta, gevseme egzersizinin fay-
dalar ve kattimailann giinltik hayatlarinda uygulama-

larinin 6nemi vurgulanmaktadir.

6. Stresin Taninmasi ve Problem C6ézme

Stratejileri

Seans sirasinda katlimcilarin, stresin belirtileri hak-
kinda bilgi edinmeleri ve problem ¢ézmede uygun tek-
nikleri kazanmalarn hedeflenmektedir. Gunlik hayat
icinde bir miktar stresin yaganabilecegi, ancak stres
isaretlerinin siklig1 ve stiresinin belirleyicilik agisindan
6nemli oldugu belirtilmektedir. Saglikli olmayan ¢6zim-
lerin ise daha fazla soruna yol acacagi vurgulanmaktadir.

7. lletisim Becerileri

Seansin temel hedefi, katulimcilarin kisileraras iligki-
lerde gergeklestirecekleri dogru iletigim stiregleri, sézel
olmayan iletisim bigimleri ve iletisim hatalan ile ilgili
farkindaliklarinin arturilmasi ve kendi iletisim bicimle-

A. Turkcan, D. Yilmaz, N. Hatiboglu

ri hakkinda iggérii kazanmalarinin saglanmasidir. Seans
icinde iletisimin olumlu iligkiler kurmadaki rolt ve
6nemi vurgulanmaktadir.

8. Cekingenlik, Giriskenlik, Saldirganlik

Saldirganlik, cekingenlik ve girigkenlik kavramla-
rnnin aktarilmasi, girigkenlik becerilerinin geligtirilme-
si ve katilimcilarin kendi tepki bigimleri hakkinda i¢go-
it kazanmalari amaglanmugtir. Girigkenlikle saldirganlik
arasindaki farklar ve haklarini korumakta girigkenligin
onemi aktarilmaktadir.

9 ve 10. Aile ile iliskiler

Seans sirasinda aile iligkileri, kendilerinin ailedeki
konumu hakkinda farkindalik kazandirnlmas: ve alter-
natif aile modeli olusturulmasiyla degisim olanaklarinin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Aile iyelerinin davra-
niglarint degistirmek yerine kendi davraniglarini degis-
tirmeye ¢aligmanin 6nemi aktarilmakta ve ortaya ¢ikan
senaryodaki duygu, disiince ve davraniglar arasindaki
baglantlar kurulmakeadir.

11. Hedef Olusturma

Kathmalann kisa ve uzun siireli hedefleri ayirt ede-
bilmeleri ve hayatlariin belirli alanlan ile ilgili hedeflerini
belirlemede onlara rehberlik etmek amaclanmaktadir. Uzun
vadeli hedeflere ulagmak icin kisa vadeli hedefler olustur-
manin ve olast problemler kargisinda problem ¢dzme stra-

tejilerinin kullanilmasinin yararlan vurgulanmaktadir.

12. Depresyon

Seansin amaci, kattlimeilarnin depresyon belirtilerini
tanimalari ve uygun bag etme yontemlerini kazanmala-
nidir. Depresyon ile daha saglikli basa ¢ikma yontemle-
rinin varligt vurgulanmakta ve terapi siirecinde kazani-
lan tim becerilerin kullanilmasinin énemi aktarilmak-
tadir. Grup terapisi siireci, tim katlimcilarin ve terapis-
tin, stireci ve grubun streg igindeki gelisimlerini deger-
lendirmeleri ile son bulur.

Programin Uygulanmasi:

Kasim 2008-Aralik 2009 tarihleri arasinda toplam 10
grup terapisi programi tamamlanmugtir. Seanslar 60’ar daki-
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kadir. Ilk 3 grupta seanslar, haftada iki giin olarak diizenlen-
migtir. Tkinci ve 3. gruplar paralel grup olarak yiiriitiilmiig-
tiir. Ancak katlimcilarin pek ¢ogu 6grenci oldugundan haf-
tada iki giin okula gitmemek i¢in izin almakta zorluk yasa-
malar nedeniyle, seanslar haftada bir giin olacak sekilde
yeniden diizenlenmig ve birbirine paralel dért grup olustu-
rulmustur. Hazulanan programa gore gruplar, kapalt grup
bi¢imindedir. Bu nedenle, grup terapisi bagladiktan sonra
gruba kathmei alinmamugtir. Gruplar, Istanbul ve Bilgi
Universitelerinde yiiksek lisans egitimine devam etmekte
olan iki psikolog tarafindan yirttilmustir.

Balkurkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi
ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi
13. Psikiyatri Servisi II. Basamak Ayaktan Tedavi
Unitesinde tedavileri diizenlenen ve psikotik semptom
saptanmayan 139 ergen hasta ile 6n goriigme yapil-
mis, bu gériismeler sirasinda grup siireci ve icerigi hak-
kinda bilgi verilmis, grup kurallan yazili bir sekilde bil-
dirilmis ve kurallar hakkinda gerekli aciklamalar hasta-
ya ve (resit olmayanlarda) ebeveynlerden birisine anla-
tlmigtir. Bu 139 hastadan 26’s1, gorismeyi yapan tera-
pistin hastada saptadigi motivasyon eksikligi, men-
tal kapasitede kisitlilik veya hastanin terapiye kaul-
may1 reddetmesi nedeni ile uygulamaya dahil edilme-
mistir. Geriye kalan 113 hastadan 13’t de, kendilerine
grup terapisi igin verilen randevu tarihinde gelmemistir.
Galigmaya 100 hasta kaulmistir. Programa katilanlarn,
klinik gortisme ve DSM-IV &lgtitlerine gore kendilerini
izleyen hekimler tarafindan konulmusg olan izlem tani-
lari, aragtirmacilar tarafindan, depresif bozukluk (major
depresyon), anksiyete bozuklugu (genellesmis anksiye-
te bozuklugu, posttravmatik stres bozuklugu, obsesif-
kompulsif bozukluk), davranim bozuklugu ve diger
tanilar (somatoform bozukluk, dissosiyatif bozukluk,
uyum bozuklugu ve tik bozuklugu gibi) olmak tizere
dort ana tani kategorisi aluinda degerlendirilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 13.0 istatistik
programu kullanilmig olup, frekans analizi ve ki-kare
testi uygulanmugtir.

BULGULAR

Aragtirmaya alinan 100 hastanin 72’si kiz (%72)
olup, kizlar ile erkekler arasinda yas farki saptanma-

mustr (aralik: 14-20 yas; kizlarin ortalama yast: 17.4,
erkeklerin ortalama yast: 17.7). Programa katlanla-
nmn %31'inde (n=31) depresif bozukluk, %24’tinde
(n=24) anksiyete bozuklugu, %20’sinde (n=20) dav-
ranim bozuklugu bulunmaktaydi. %251 ise (n=25)
diger tanilari aldi. Hastalarin %24t (n=24) tedaviyi
tamamlamadi. Kizlarin %27.8’i, erkeklerin %14.3’1
tedaviyi bitirmedi. Tedaviden ayrilma orani agisindan
cinsler arasinda farklilik saptanmadi (x2=2.012, sd=1,
p>0.05). Depresif bozuklugu olanlarmn %32.3't, ank-
siyete bozuklugu olanlarin %8.3'li, davranim bozuklu-
gu olanlarin %151 tedaviyi tamamlamadi. Tedaviden
ayrilma oranlar ile psikiyatrik tanilar arasinda anlamli
bir farklilik saptanmadi (32=7.250, sd=3, p>0.05).

Terapistlerin grup siirecine iliskin gozlem ve
degerlendirmesi:

Terapistlerin grup stireglerine iligkin gozlem ve
degerlendirmelerini ortaya koyan bazi olgu &rnekleri
asagida aktarlmigtr:

Lise tictinct sinuf 6grencisi 17 yagindaki MLA., “biri-
si kendisine soru sordugunda ¢ok heyecanlandigi-
ni, ne soyleyecegini bilemedigini, dilinin stir¢gtigiini,
bu durumdan ¢ok rahatsiz oldugu icin grup terapisine
katldigini” anlatmisti. Grup terapisinin, konusu duygu,
distince, davranis modeli olan ikinci seansinda, ken-
disini gergin ve heyecanli hissettigi durumlarda, “rezil
olacagim” seklinde bir diiglincenin aklina geldigini soy-
ledi. Diger grup tyeleri ile bu dusiince tzerinde ¢ali-
sildi. Bu seanstan sonraki seanslarda, heyecan yasadi-
g1 durumlarda zihninden gegen disiincelere daha fazla
dikkat ettigini, heyecanlanmasina neden olan diigtince-
leri fark ettiginde, bunlan degistirmeye ¢aligugini ve bu

Tablo 1: Terapi siirecine katilan ergenlerin demogra-
fik ozellikleri

Demografik Ozelikler Katilimct Yiizdeler
Sayilar1 (n) (%)
Kadin 72 %72
Erkek 28 %28
Depresif Bozukluk 31 %31
Anksiyete Bozuklugu 24 %24
Davranim Bozuklugu 20 %20
Terapiyi Tamamlama 76 %76
Terapiyi Yarida Birakma 24 %24
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yontemden yararlandigini ifade etti.

Lise ikinci sinif égrencisi 16 yagindaki B.S., ilk g
seansta kendisine soru sorulmadan konugmamakta,
kisa cevaplar vererek kendisini agmak istememekteydi.
Aile bireyleri ve 6zellikle babasi ile siirekli tartigtigini,
bu yiizden de evde odasinda tek basina kalmayr tercih
ettigini ifade etmisti. Konusu &fke kontrolti olan dor-
diincii seansta, bagka bir hastanin kendi ailesi ile yasa-
digi catigmayr anlatmasinin ardindan, kendiliginden
s6z alarak, benzer bir durumdan dolay1 babasina 6fke
duydugunu, ancak &fkelendigini utandigr igin kimse-
ye anlatamadigini, 6fkeli bir aninda da agzindan kot
bir sey kagirmamak icin evde tek bagina kalmay: tercih
ettigini sdyledi. llerleyen seanslarda, kendisini agma ve
stirece katilma konusunda daha istekliydi. Terapi siire-
cinin sonlarina dogru artik ailesiyle birlikte daha fazla
vakit gegirdigini anlatt.

Lise birinci smnif égrencisi olan 15 yagindaki D.U.,
“arkadasg iligkisi kuramamak, sosyal ortamlarda kendi-
sini gergin ve diglanmis hissetmek” gibi yakinmalar-
la grup terapisine bagvurmustu. Yedinci seansa kadar
kendisine soru sorulmadan konusmamakta, grupta-
ki diger kaulimcilarla etkilesime girmekten kaginmak-
taydi. [letisimin sozel ve sozel olmayan yonlerinin tar-
tisildigr yedinci seansta ise gruptaki diger katlimcilar,
D.U.nun jest ve mimiklerinin ona yaklagmay1 zorlag-
tirdigini, D.U.’nun kendileriyle iletigim kurmayi istemi-
yor gibi gortindigint aktardilar. Bunun tizerine, D.U.,
sosyal ortamlarda yagadig iligkilerde karsi tarafa s6zel
olmayan ifade bicimleriyle verdigi mesajlarin hi¢ far-
kinda olmadigini dile getirdi. Daha sonraki seanslarda,
D.U.nun diger katlimcilarla olan duygusal etkilegimi-
nin artug, kendiliginden duygu ve disiincelerini pay-
lagmaya basladig1 gézlendi.

Yukandaki ilk olgu oreginde gortldiigi gibi bazi
seanslar, bazi hastalar tizerinde daha terapétik etki yapmak-
taydt. [kinci ve ticincii olguda oldugu gibi pek cok hastada
degisime yol agan 6nemli faktSrlerden birinin de, seans ige-
riginin yarustra, grup igi etkilesim oldugu gozlendi.

TARTISMA

Bizim calismamizda temel aldigimiz program,
Clarke ve arkadaglar tarafindan depresyon tanist almig

A. Turkcan, D. Yilmaz, N. Hatiboglu

ergenlerin tedavisine yonelik olarak yaklasik 30 yil 6nce
hazirlanan bir grup terapisi programidir (13). Bu prog-
ram, otuz yillik stireg icerisinde elde edilen deneysel
ve teorik birikimler dogrultusunda yeniden diizenlen-
mis ve biligsel-davranisct yonelim programin igeriginde
agirlik kazanmigtir. Programin temel hedefi, katilimcila-
rin olumsuz biligsel yapilarini daha olumlu ve gergekgi
yapilarla degistirerek, duygudurumda yiikselme sonu-
cunda ¢evre ile daha olumlu bir etkilegim geligtirmeleri-
ni saglamakur. Cuijpers ve arkadaglari, bu grup terapi-
si programinin gegtigimiz otuz yil i¢inde diinya ¢apin-
da en sik kullanilan ve tizerinde en ¢ok arastirma yapi-
lan grup terapisi programi oldugunu aktarmaktadirlar
(13). Bu program pek ¢ok dile ¢evrilmis, basta A.B.D
olmak tzere, Kanada, Finlandiya, Almanya, Meksika
ve Peru’da uygulanmigtir. Programin olduk¢a esnek
ve genis bir icerige sahip oldugu, uygun dizenleme
ve degisiklerle depresyon tanist alan gruplarn diginda
kalan gruplara da tedavi ve koruyucu ruh sagligi kap-
saminda uygulandigi belirtilmektedir. Programin teda-
vi etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilmig 25 arag-
urmadan olusan bir meta-analiz calismasinda, teda-
vi etkinliginin oldukga yiiksek oldugu aktarlmaktadir.
(13). Biz de bu programi temel alarak, 12 seanslik bir
grup terapi programi hazirladik ve uyguladik.

Grup terapisi siirecinin sonunda yapilan degerlen-
dirme seanslarinda, grup terapisini tamamlayan ergen-
lerin buytik bolimd, terapi strecinin yasadiklari psi-
kiyatrik problemlerin azalmasina ve ozellikle kisilera-
rast ve ebeveynlerle iliskilerinin diizelmesine yardim-
c oldugunu dile getirmiglerdir. Benzer geri bildirim-
ler, grup terapisine katilan ergenleri takip eden psiki-
yatristlerden ve psikiyatri asistanlarindan da alinmug-
tr. Bu durum, yalnizca belirli bir tan1 grubuna (6rne-
gin sadece depresif bozuklugu olan hasta grubu) yone-
lik grup terapilerinin yani sira, farkli tanilara sahip has-
talardan olugan gruplara (calismamizdaki gibi, depresif
bozukluk, anksiyete bozuklugu ve davranim bozuklu-
gu tanilari alan hastalardan olusan grup) yonelik genel
bir biligsel davranig¢i baga ¢ikma programu ile de hasta-
lara yardimci olunabilecegini diigtindtirmektedir.

Ayrica, programlara alinan hastalarin ebeveynlerine
de ek veya paralel seanslar yapilmasinin tedavi etkinli-
gini artirict bir etki yaratacag: diigtintilmektedir. Brent
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Ergenlerde bilissel davranisci yonelimli bir grup psikoterapisi uygulamasi

ve arkadaglar;, DSM-IV tani Olgtitlerine gore depres-
yon tanist almig ergenlerle biligsel davraniggt grup ve
aile terapisinin etkinligini karsilastirdiklan ¢aligmalarin-
da, her iki grup arasinda etkinlik agisindan anlamli bir
fark bulunmadigini ifade etmektedirler (14). Bununla
birlikte, David-Ferdon ve Kaslow, biligsel davraniggi
grup ve aile terapisinin etkinligini arastiran caligmala-
11 incelemigler ve her iki terapinin birlikte uygulanma-
sinin etkinlik agisindan daha yiiksek sonuglar verdigini
ifade etmiglerdir (15).

Aragtirilmast gereken diger bir durum da, katlim-
cilann tedaviyi yarida birakmalarinin hangi nedenler-
den kaynaklandigidir. Ergenlerin grup terapisine devam
etmeye yonelik motivasyonlarinin eksik olugu, daha
cok ebeveynlerin istekleri dogrultusunda terapi siire-
cine katilmig olmalar ve okul ile ilgili devam sorunu
yaganmasinin Onde gelen etkenler olabilecegi diigiiniil-
mektedir. Ogrencilerin okul déneminde programa katil-
masinda zorluklar yasadigi gozlenmistir. Ogrencilere
tatil dénemlerinde bu tiir programlarin uygulanmasinin
tedaviyi stirdiirme oranini artirabilecegi dugtintilmekte-
dir.

Terapi stirecine yonelik olarak kaulimcilardan, kati-
limcilanin ebeveynlerinden ve katilimcilann tedavisi-
ni takip eden psikiyatristlerden olumlu geribildirimler
alinmasina ragmen, On-test ve son-test uygulamasiy-
la terapi stirecinin etkinliginin niceliksel olarak belirlen-
mesinin uygun oldugu ve bu konudaki literatiire katki-
da bulunacag: digtiniilmektedir.

Rohde ve arkadaslari, major depresyon tanist alan
ergenlerde ek taninin kognitif davranis¢t grup terapisi-
nin etkinligine olan etkisini incelemigler ve depresyo-
na eslik eden anksiyete bozuklugunun grup terapisinin
etkinligini olumsuz yonde etkilemedigini, eslik eden
madde kétiye kullanimy/bagimliliginin iyilesme siire-
cini yavaslatugini saptamuglardir (16). Bununla birlik-
te, aragtirmacilar, ozellikle major depresyona ek olarak
yikict davranim bozuklugu tanisi almig ergenlerin, grup
terapisi sonrasindaki donemlerde, tekrarlayan major

depresyon tanisi ile tedavi edildiklerini dile getirmek-
tedirler. Bu bilgiler 1s1¢inda, grup terapisi programina
kabul edilecek ergenlerin estani agisindan degerlendiril-
melerinin uygun oldugu dustintlebilir.

Ayrica, Clarke ve arkadaslan tarafindan yapilan bir
caligmada ise, grup terapisi tamamlandiktan sonra yapi-
lan takip seanslarinin, depresyon belirtileri ve tekrarla-
ma tzerindeki etkisi incelenmistir (10). Arastirmacilar,
yapilan takip seanslarinin, grup terapisinin sonlandi-
g1 donemde depresif belirtileri devam eden ergenlerde
tedavi etkinligini arturdigini belirtmektedirler. Buradan
hareketle, grup terapisi sonlandig1 sirada depresif yakin-
malant devam eden kaulimcilar igin takip seanslar
diizenlenmesinin uygun olacag: distintilmelidir.

Calismanin Kisitliliklar:

Calismamizin baglica kisitliliklar, hastalarin klinik
tanist igin yapilandinlmis bir gériigme ¢izelgesi ile tera-
pi programinin baslangicinda ve sonunda degerlen-
dirme o6lceklerinin kullanilmamis olmasidir. Ozellikle,
programin yararinin katithimecilar tarafindan degerlendi-
rildigi nesnel degerlendirme &lceklerinin kullanilmama-
st bir kisithiliktir. Ayrica, 10 terapi grubundan ilk Gglin-
de seanslar haftada iki kez yapilmig, sonraki 7 terapi
grubunda ise haftada bir kez yapilmis olup bu iki grup
arasindaki tedavi sonuglari karsilagtirilmamistir. Terapi
seanslarinin sikliginin tedavi sonuglarini etkileyebilece-

§i gbz ontnde tutulmalidir.
SONUC

Yukarida belirtilen kisithliklara ragmen, sonug ola-
rak, ergenlere yonelik bu biligsel davranis¢i grup terapi
programinin pratik olarak kolay uygulanabilen yarar-
Ii bir program oldugu, tlkemizde benzeri tedavi prog-
ramlarinin yayginlagmasinin ve bu konuda niceliksel
degerlendirmelerin eglik ettigi daha ileri galigmalarnn
yapilmasinin gerekli oldugu kanaatindeyiz.
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