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OZET

Girig: Bu ¢aligmada Tiirk toplumundaki sizofreni tanisi konmug hastalardaki Renk Izleme Testi (RIT) nin gegerlilik ve givenirligi
arastirtlmak istenmektedir.

Yéntem: Calisma kirk yedi sizofreni hastast ve yirmi saglikli kontrolle yiiriitilmiistiir. gecerlilik uygulamasina, testlerin uygun tan
gruplarinda sinanmas: yoluyla bakllmtgttr Ayrica, RIT nin Frontal Degerlendirme Bataryast (FDB) ve Sozel Akictlik Testi (SAT) ile
olgiit uyumlu gecerligine de bakilmigtir. Olgegin igtutarhgint slgmek icin Cronbach alfa katsayisina bakildi. Giivenirlik uygulamasi
icin ise test-tekrar test teknigi kullanimigur.

Bulgular: Olcegin gecerlilik analizinde, sizofreni grubu ile saglikl kontrol grubu ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu go-
rillmiigtiir (z:-4.515, p<0.001, RIT-1 igin; z:-5.373, p<0.001, RIT-2 i¢in). Olgiit gegerliginde ise, verilen testlerin alt-testleri dahil
tiim testlerde RIT nin (RIT-1 icin; 0.53-0.59 arasi, RIT-2 i¢in 0.56-0.69 arast) anlamli korelasyon gosterdigi bulunmugtm RIT nin
i¢ ttarhligy incelendiginde, Cronbach alfa’ si 0.94 olarak bulunmugtur. Test-tekrar test tutarhigt (r) RIT-1 icin, 0.78; RIT-2 igin ise,
0.94 seviyesinde oldugu goriilmiigtiir.

Sonug: Bulgularimiz RIT nin Tiirk toplumundaki sizofreni hastalarinn, frontal degerlendirmesinde yeterli gegerlilik ve giivenirlige
sahip oldugunu gostermektedir. Frontal lobun daha iyi anlagiimasini saglayan RIT nin, frontal iglevin bozuldugu hastaliklarda ve bu
hastaliklarin takip programlarinda yer almasimn, hastaliga daha kapsamit bir yaklagim saglayacagin diigiiniiyoruz.

Anahtar kelimeler: Sizofreni, renk izleme testi, frontal degerlendirme, giivenirlik, gecerlilik
Diisiinen Adam; 2006, 19(4):180-185
ABSTRACT

The Reliability and Validity of the Turkish Color Trails Test in Evaluating Frontal Assessment Among Turkish Patients with
Schizophrenia

Objectives: The aim of this study was to evaluate the reliability and validity of the Color Trails Test (CTT) in the Turkish patients di-
agnosed with schizophrenia.

Methods: The study was carried out with a sample of 47 patients diagnosed with schizophrenia according to the DSM-1V and 1o 20
healthy individuals (controls) who were matched for age, sex and education. The CTT, Frontal Assessment Battery (FAB) and Ver-
bal Fluency Test (VFT) has been applied to-all subjects.

Results: Criterion related validity of the CTT (1 and 2) was shown with significant correlation between all administered test and sub-
test. Regarding validity of discriminating power for specific groups, the CTT showed that schizophrenic individuals performed sig-
nificantly worse than healthy controls (z:-4.515, p<0.001, for CTT-1; z:-5.373, p<0.001, for CTT-2). The CTT showed acceptable
test-retest reliability (r=0.78 for CTT-1; r=0.94 for CTT-2) and internal consistency (Cronbach’s alpha: 0.94).

Conclusions: Internal reliability, test-retest and item-total score correlation, discriminating power for specific groups and criterion
related validity of the CTT have indicated that the scale has acceptable reliability and validity for the Turkish patients with schizop-

hrenia for frontal assessment.

Key words: Schizophrenia, color trails test, frontal assessment, reliability, validity
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GIRIS

Trail Making Test (Iz Siirme Testi; TMT) hem
adli hem de klinik alanda noropsikolojik deger-
lendirme amaciyla en sik kullanilan testlerden
birisi olarak gosterilmektedir G:11). Testin iki
alt-boyutu gosterilmigtir. Ik boliimiin psikomo-
tor hiz1 6l¢tiigii, ikinci boliimiin ise strateji de-
gistirme becerisini yansitmakla birlikte yonetici
fonksiyon ile gorsel-uzamsal iglem bellegini de
degerlendirdigi bilinmektedir. Kolay uygulana-
bilmesi ve beyin zedelenmesine hassas olmasi
nedeniyle en sik kullanilan testlerden biri oldu-
gu iddia edilmesine ragmen (12), bazi sorun ¢1-
karici ozellikler de tasidig: da iddia edilmektedir
(7.8). Bu zellikler, lateralize bulgulara veya be-
yin hasarimin nedenine 6zgiil olmamasi ve egi-
tim derecesinden etkilenmesi geklinde Gzetlen-
mistir (613), Bu sorunlarindan dolay: trans-kiil-
tlirel kullanimini saglamak amaciyla alternatif
formlar gelistirilmistir. Alternatif testlerden bi-
ri olan Renk Izleme Testi (RIT), D’Elia ve ark.
) tarafindan -Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 6n-
ciiligiinde ¢ok merkezli yiiriitiilmesi planlanan
HIV enfeksiyonun bireyler lizerindeki etkilerini
aragtiran- TMT’nin trans-kiiltiire] uygulamala-
rindaki kisithiligini azaltmak amaciyla, bu testin
analogu olarak gelistirilmistir.

Sizofreninin hdld aydinlatilamayan yonleri ne-
deniyle, bu hastaligin bir¢ok boyutta incelenme-
sine gerek duyulmaktadir. Bu boyutlardan biri
olan noropsikolojik siniflamaya gore hastalik te-
mellendirildiginde, ozellikle -dikkat, bellek ve
yonetici fonksiyon alanlarinda yogunlagsma go-
rilmektedir. Sizofrenide frontal etkilenmenin
noropsikolojik goriinimii iyi dokiimante edil-
mistir ve sizofreninin her donemine 6zgii 6nem-
li ve farkli hassasiyet gosterebilmektedir ().
Frontal lobun degerlendirilmesi ve yonetici
fonksiyonlarin dl¢iilmesi, hala 6nemli bir eksik-
lik olan sizofreninin tanisinda ve gidisatinin be-
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lirlenmesinde yardimci olacaktir. Hastalik sinir-
I1 bir frontal lob patolojisiyle agiklanmamasina
ragmen, gizofreninin bazi goriintimlerinin tama-
men prefrontal bozukluga bagli gelistii goste-
rilmigtir (15,

Bu ¢alismanin amaci, sizofreninin noropsikolo-
jik olarak frontal degerlendirmesinde; kolay uy-
gulanabilir ve trans-kiiltiirel uygulanma proble-
minin azaltildidi, rutin klinik uygulamalara
olanak tamyacak RIT’nin, psikometrik ozellik-
lerini aragtirmaktir.

YONTEM
Orneklem ve Uygulama

Bu caligma, sizofreni hastalarinda antropomet-
rik 6zelliklerin klinik 6zelliklerle iliskisini aras-
tiran bir ¢aligmanin pargast olarak yiiriitiildii.
Calismaya Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde (KTU-TF) Psikiyatri Poliklinigi-
‘ne ayaktan bagvuran veya ayaktan bagvuru son-
rasinda yatig1 uygun goriilen, DSM-1V olciitleri-
ne gore sizofreni tanist konmus, kirk yedi ardi-
sik hasta alindi. Kontrol grubu olarak halen ve
gecmisinde norolojik ve psikiyatrik hastaligi ol-
mayan ve o anki sorgulamalarinda bilissel belir-
ti bildirmeyen hastane ¢alisanlart alindi. Sonug
olarak c¢aligma; sizofreni tamisi konmus .kirk
yedi hasta (yirmi bir kadin ve yirmi altr erkek)
ve yirmi saglikli kontrol (dokuz kadin ve on bir
erkek) toplam altmig yedi kisiden olustu, Yas
ortalamalarinin gizofreni tamili hastalarda
30.7£9.5 (18-55), saglikli kontrollerde 27.7+6.4
(20-43) yil oldugu, egitim siire ortalamalarinin
ise, (y1l olarak) sizofreni hastalarinda 9.7+3.3
(5-15), saglikli kontrollerde 9.7+4.6 (5-15) yil
oldugu goriilmiistir. Calisma igin KTU-TF Etik
Kurul’'undan onay alindi. Tiim denekler ¢aligma
hakkinda bilgilendirildi ve katilmayr kabul
edenlerden yazili olurlari alindi.
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Caligmaya 18-65 yag arasinda ve talimatlari uy-
gulayabilecek egitim seviyesinde olan bireyler
alindi. Psikiyatrik degerlendirilmelerinde; de-
vam eden intihar diisiincesi olan, genel saghigi
veya yasamim etkileyebilecek organik hastalig,
zekad geriligi, psikotik bozuklugu, Parkinson
hastalig1, kronik alkolizm ve giddetli depresyon
gibi biligsel bozulma goriilebilecek bozukluklar
ve demansiyel bozukluk olan kigiler de diglama
olgiitleri iginde alindi. Kigiler DSM-III-R i¢in
yapilandirilmig klinik goriisme 6lgegi olan
SCID-I ile degerlendirildi. Norolojik ve fiziksel
hastalik varhig1 ve Oykiisti yari-yapilandiriimig
klinik goriigme ile elde edildi. Caligmaya ahin-
. mak lizere bagvuran hastalarin degerlendirmele-
ri sonrasinda, hi¢bir bireyde diglama olgiitlerine
rastlanmadi.

Testin uygulamasinda, kigilerin okumasi gere-
ken bir metin bulunmamaktadir. RIT nin y6ner-
gesi, Kisilere s6zel olarak iletilir. Metinde gegen
talimatlar, Ingilizce orijinalinden Tiirkceye cev-
rilmesi her iki dili de akici olarak konusan bir
psikiyatrist tarafindan yapildi. Caligmadan ba-
gimsiz bir kisi tarafindan geri ceviri iglemi ya-
pild1 ve orijinal ingilizce uyarlamasiyla kargilag-
tirildi. Her iki uyarlamanin birbiri ile uyumlu ol-
dugu sonucuna vanldi. Tirk¢e uyarlamanin uz-
lagsma saglandiktan sonraki son hali katilimcila-
rauygulandi.

”iCa11§mada RIT’nin yam sira, Frontal Degerlen-
dirme Bataryasi (FDB) ve Sozel Akicilik Testi
(SAT) de tiim gruba uygulandi. Test-tekrar test

.~ iglemi i¢in tiim gruba RIT, bir ay arayla tekrar

uygulandu. '

Araclar
Renk Izleme Testi (RIT): Renk izleme testi,

-Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’niin bir projesin-
de, ¢cok merkezli yiiriitiilmesi planlanan HIV en-
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feksiyonun etkilerini arastirmak amaciyla-
TMT’nin trans-kiiltiire] uygulamalarindaki ki-

' sitliligin azaltmak amaciyla bu testin analogu

olarak D’Elia ve ark. ) tarafindan geligtirilmig-
tir. TMT beyin aragtirmalarinda en sik kullani-
lan noropsikolojik testlerden birisidir. RIT,
TMT’nin aym Ozelliklerini tagimasina kargim,
ingilizce harf karakteri yerine renk kullanarak,
bu harflere agina olmdyan kigilerde yani farkls
kiiltiirlerde kullanim alanini arttirir. Renk korlii-
giinden etkilenmemesi i¢in pembe ve sar1 renk-
ler segilmistir. Ilk bolimii psikomotor hiz1 dlger
(RIT-1). Ikinci boliim ise, strateji degistirme be-
cerisini yansitir ve yiiriitme fonksiyonlan ile
gorsel-uzamsal iglem bellegini degerlendirir
(RIT-2). Bu iki iglevin beklendigi gibi TMT nin
kisim A ve B ile egdeger oldugu gosterilmigtir
(49). Bu bulguya karsit olarak Dugbartey ve ark.
©) trans-kiiltiirel 6zelligin varligini -anadili In-
gilizce olmayan Tiirk 6grencilerle yiiriittiikleri-
aragtirdig1 calismalarinda, RIT-2 ile TMT-B’nin
birbiriyle esdeger olmadigini gostermiglerdir.

Frontal Degerlendirme Bataryas: (FDB): Bu
kisa batarya, yatak basi uygulanan yonetici
fonksiyonlar1 degerlendirmek icin geligtirilmis-
tir ©). Uygulayici aldig1 cevaplari 0-3 puan ara-
sinda degerlerde puanlar. Toplam puan 0-16 pu-
an arasinda degisir. Testin uygulama siiresi yak-
lagik 10 dakika zaman alir. FDB alt1 alt-test ige-
rir. Her biri spesifik yonetsel fonksiyonu temsil
eden bu boyutlar gunlardir: Kavramsallagtirma
(conceptualization), zihin esnekligi (mental fle-
xibility), .programlama (programming), bozucu
etkiye duyarlilik (sensitivity of interference),
yasaklayici kontrol/yap-yapma (inhibitory
control) ve ¢evresel otonomi (environmental au-
tonomy). Bu alt testlerin herbiri, frontal lob ha-
sarl1 bireylerin PET caligmalarindan elde edilen
frontal metabolizma bulgularyla uyumlu olugu-
na gore segilmistir. Bu testlerin iligkili oldugu
oOzgiil alanlar: Kavramsallagtirma i¢in dorsolate-
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Tablo 1. Cahsma gruplarinin demografik ozellikleri.
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Tablo 2. Sizofreni grubunun Klinik 6zellikleri (n=47).

Kontrol Hasta p*
(n=20) (n=47)
Yas (y1}) 27.7+6.4  30.749.5 AD
Cinsiyet (% kadin) 45 44.7 AD
Egitim (y1l) 9.7+4.6 9.743.3 AD

Medeni durum % (evii/diger) 37.2/62.8  29.8/70.2 AD

ral alanlar, sozciik iiretme (zihin esnekligi) i¢in
‘medial alanlar ve yasaklayici kontrol i¢in medi-
al veya orbital alanlar (),

Sozel Akicilik Testi (SAT): Semantik bellegi
degerlendirmek igin ¢ok yaygm kullamilan bir
testtir (1.10), Sézel akicilik iglevlerinden biri
olan konugma akicilifini degerlendirir. Verilen
belirli bir kategoride, sinirl1 bir siire igerisinde,
sozel iiretimde bulunabilme esasina dayanir. Bir
dakika iginde, kategorik olarak, sozciik (letters),
hayvan ismi (category) iiretmesi ve bu iki kate-
goriyi sira ile karigtirarak sOylemesi istenir. Or-
jinal formundan farkli olarak F harfi yerine
Tiirkcede daha sik kullammi goze alimarak K
harfi uygulayicilara verilmistir. K, A ve S ile
baglayan harfden sozciik iretme (SAT-H), hay-
van isimleri iiretme (SAT-K) ve iki kategorinin
(insan isim/hayvan ismi) sira ile karigtirildigs
kategori (SAT-ZK).

Istatistik

Toplam olarak yirmi saglikli kontrol ile kirk
yedi sizofrenili kisi calismaya dahil edildi.
Gruplarin kargilagtirmalarinda, Mann-Whitney
U testi kullanildi. Kategorik degiskenlerin karsi-
lagtirmalarinda ise %2 testi uygulandi.

Olgiit gegerligi i¢in RIT-1, 2°nin FDB ve SAT
testleri ile aralarindaki iligkisine, tiim grupta,

Pearson korelasyon testiyle bakildi.

Olgegin i¢ tutarlihig1 igin tiim grup ve iki alt gru-

Hastalik siiresi 7.945.8
Ilag kullanma (ay) 17.1£17.5
Kullanilan itag % (ilag yok/tipik/atipik/kombine) 6.4/27.7/57.4/8.5

Depo kuttanim oran % 17
CGI 1.0£0.2
PANNS pozitif alt 6lgek : 17.546.4
PANNS negatif alt digek 0 23.747.1
PANNS genel psikopatoloji alt lgek 49.6£11.0
PANNS toplam

-90.5£22.0

bun Cronbach alfa degerlerine bakildi. Giivenir-
lik uygulamast igin test-tekrar test katsayilarina
bakildi. Testler tiim katilimcilara bir ay sonra
tekrar verildi. ’

BULGULAR

Gruplarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de
gosterilmistir. Gruplarin olusturulmasinda yas,
cinsiyet ve egitim durumunun e$ olmasina dzen
gosterildi. Sizofreni grubunun hastalik siiresi,
ilag kullanma siiresi, kullandig1 ilagfar ve klinik
ozellikleri Tablo 2’de gosterildi. Ayrica, grupla-
rin noropsikolojik durumlari da Tablo 3’de 6zet-
lendi. Gruplar arasinda uygulanan tiim batarya-
larda, sizofreni grubunun istatistiki olarak an-
lamli seviyede kotii performans sergiledikleri
gozlendi. o '

Testin Teknik Ozellikleri

Olciit gegerligi: RIT-1 ve RiT-2’nin FDB,
SAT-H, SAT-K, SAT-ZK ve kendi aralarmdaki
korelasyonlara bakildifinda, tiim oranlarinin is-
tatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii
(r=0.59, p<0.001; r=0.53, p<0.001; r=0.59,
p<0.001; r=0.58, p<0.001; r=0.57, p<0.001,
RiT-1 igin; r=0.56, p<0.001; r=0.63, p<0.001;
r=0.69, p<0.001; r=0.60, p<0.001; r=0.57,
p<0.001, RIT-2 i¢in sirasiyla).

Gruplar arast ayirt edici gegerlilik: Grup orta-
lamalarinmn arasindaki farklar Tablo 1’de goste-

rildi. Sonuglar, hasta grubunun RIT-1 ve 2’yi ta-
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Tablo 3. Calisma gruplarimin néropsikolojik dzellikleri.

Kontrol Hasta p*
(n=20) (n=47)

Sozel Akicthik Testi-1 25.8£10.3 14.6£54 <0.001
Sozel Akicthk Testi-2 31.9+6.8 17.316.3 <0.001
Sozel Akicilik Testi-3 20.0+4.6 117444 <0.001
Frontal Degerlendirme Bataryast 153+19 11.842.7 <0.00!
Renk izleme Testi-1 6.210.8  3.3+2.5 <0.001

Renk izleme Testi-2 3.2£2.1 03409 <0.001

*Mann-Whitney U Test

mamlamasinin, saglikli gruptan. daha fazla za-
man aldigini gosterdi (z:-4.515, p<0.001, RIT-1
igin; z:-5.373, p<0.001, RIT-2 i¢in).

I¢ ttarllik ve test-tekrar test giivenirligi: RIT
toplam grup i¢in Cronbach alfa degerinin 0.94
oldugu goriilmiis olup, iyi bir i¢ tutarhilik dege-
rini sagladig: goriildi. Test-tekrar test giivenir-
lik katsayisimn (r), RiT-1 icin 0.78; RIT-2 icin
0.94 seviyesinde ve istatistiksel olarak anlaml
oldugu gozlendi. ‘

TARTISMA

Bu ¢aligmada Renk Izleme Testinin, Tiirk 6r-
nekleminde uygulanmasinin gegerlilik ve giive-
nirligi cahsilmistir. I¢ tutarligs, test-tekrar test
glivenirligi, olgiit gecerligi ve gruplar arasi ayir-
dedici gegerliginin Tiirk toplumu i¢in kabul edi-
lebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Caligmamizda RIT’nin iyi dlgiimsel 6zelliklere
sahip oldugu goriilmiistiir. I¢ tutarlilik katsayisi-
nin ¢ok 1yi (Cronbach alfa=0.94), test-tekrar test
giivenirliginin iyi (r:0.78, RIT-1 icin; r:0.94,
RIT-2 igin), &lgiit gegerliginin ve gruplar aras:
aywrdedici gecerliginin yeterli diizeylere ulagtigi
goriilmuistiir.

Sizofrenide en ¢ok gosterilen bilissel bozulma-
lardan biri yonetsel fonksiyonlardir (14). Ozel-
likle frontal korteksin (dorsolateral prefrontal)
onemli oranda sorumlu oldugu gosterilen bu
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fonksiyonun gizofreninin aragtirildig: bir ndrop-
sikolojik degerlendirmede 6nemi bityiiktiir (2).
Bu nedenle, RiT’nin psikometrik ozelliklerini
arastirirken yonetsel fonksiyonlar1 degerlendi-
ren bataryalar secilmistir. RIT-1 ve 2’nin 8lgiit
gecerligi calismast igin, yonetsel fonksiyonlara
hassas noropsikolojik degerlendirmelerden
FDB ve SAT (alt-testleri) ile birlikte uygulan-
mas1 planlanmistir. Hem RIT-1 hem de RIT-
2’nin, diger testlerin alt-testleri ile beraber tiim
testlerle istatistiksel olarak anlamli bir iliskide
oldugu saptanmugtir.

Testin gecerlige yonelik bir diger psikometrik
ozellik olarak; incelenen degiskenin etkiledigi
diigtiniilen grupta, kontrol grubuna gore fark
olup olmadigina bakilmistir. Gruplar arasinda
ayrt ediciligin arastinlmasinda, hem RIT-1 hem
de RIT-2’nin sizofrenili grubu saglikli kontrol
grubundan ayirt etti§i bulunmustur. D’Elia ve
ark. ) testin bu 6zelligini stnamak igin travma-
tik beyin hasarl bireylerle sagliklt kontrol gru-
bunu karsilagtirmiglar ve testin hasta grubu sag-
ikl bireylerden ayirt edebilecek Gzellikte oldu-
gunu gostermistir.

RIT’nin orjinal ¢alismasinda yiiriitiilen test- tek-
rar test ¢aligmasinda, saglikli yirmi yedi bireye
on dort giin ara ile iki kez test uygulanmig ve
RIT-1 igin 0.64, RIT-2 igin 0.79 seviyesinde ko-
relasyon katsayilari bulunmustur (9. Calhisma-
mizda bir aylik ara ile kisilere iki kez uygulanan
RiT’den elde edilen iki degerin, birbiriyle olan
iligkisine bakildiginda, RIT-1 igin, 0.78 ve RIT-
2 i¢in ise, 0.94 seviyesinde korelasyon katsayisi
oldugu bulunmustur.

SONUC

Bulgularimiz gizofreni tanisi konan kisilerde yo-
netici fonksiyonlarin degerlendirilmesinde
RiT’nin Tiirkge uyarlamasinin kabul edilebilir
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diizeyde gecerli ve giivenilir oldugunu goster-
mektedir. Ozellikle diistik egitim durumu olan
bireylerin degerlendirmesine TMT ye gore daha
avantajli oldugu hesaba katilirsa (6.7 RIT, dii-
siik egitimli/egitimsiz sizofreni tanisi konmus
hastalarin noropsikolojik uygulamalarinda g6z
Oniinde tutulmasi gereken bir test olarak goéziik-
mektedir. gecerlilik giivenirlik ¢aligmalarina ek
olarak, Tirk toplumunun degisik Ozelliklerde
(yas, cinsiyet, egitim gibi) olan farkli gruplarda
normative degerlerin de kazandirilmasinin ko-
nuya daha kapsamli bir yaklagim saglayacagini
diistinliyoruz.
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