Dustinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences 2013,26:239-247 Ara§t| rma / Research
DOI: 10.5350/DAJPN2013260302

Ruminatif Yanit Bicimi Omer Senormanc,
Ramazan Konkan'!, Oya GuclU',

ve Fonksiyonel Olmayan Guliz $enormancr’,
o Mehmet Zihni Sungur?®

Tutumlarn Major - },
'Psikiyatrist, 2Asist. Dr., Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Saghgr ve Sinir Hastaliklar Egitim ve

D e p resyo n | a | | |§ k| S| Arastirma Hastanesi, Istanbul - Ttirkiye

°Prof. Dr,, Marmara Universitesi, Tip Fakiiltes;
Psikiyatri AD, Istanbul - Ttrkiye

OZET

Ruminatif yanit bigimi ve fonksiyonel olmayan tutumlarin majér depresyonla iliskisi

Amag: Arastirmamizda, major depresyon (M.depresyon) hastalarinda depresyon ile ruminatif yanit bigimi ve
fonksiyonel olmayan tutumlarin iligkisinin arastinimasi amagland..

Yoéntem: Arastirmaya, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar Egitim ve Arastirma
Hastanesi ayakta tedavi birimlerine bagvuran, DSM-IV-TR él¢utlerine gére unipolar depresyon tanisi konulan
60 hasta dahil edildi. Katiimcllar sosyodemografik veri formu, DSM-V Eksen Bir Tanilart icin Yapilandirimis Kiinik
Gorugme (SCIDH), Beck Depresyon Envanteri (BDE), Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegdi (FOTO-A), Kisa
Form-Ruminasyon Olcedi (KF-RO) ile degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmamizda, depresyon ile FOTO-A mikemmelci tutum puani, onay gérme ihtiyaci, bagimsiz
tutum puanlar arasinda negatif yonde, zayif-orta dizeyde, anlamii bir iliski vardi. Depresyon ile KF-RO saplantil
dasunme (brooding) puanlar arasinda pozitif yonde, iyi duzeyde, ileri derecede anlamli bir iliski vardi.
Depresyon ile KF-RO derin dustinme (reflecting) puanlan arasinda pozitif ydnde, orta dizeyde, ileri derecede
anlamli bir iliski vardi. Depresyonun yordayicilar olarak saptanan KF-RO saplantili diistinme ve KF-RO derin
distinme depresyon riskini arttinrken, FOTO-A mikemmelci tutum depresyon icin koruyucuydu.

Sonug: Arastirmamizda, literaturin aksine, fonksiyonel olmayan tutumlarin depresyonla pozitif ydnde korele
olmadigr ve yordayiciiginin bulunmadigi saptanmistir. Ancak tek bir arastirmadan yola ¢ikarak bu yorumu
yapmak dogru olmayabilir. Bu sonuca yol agabilecek etmenler tartisimistir. Ote yandan arastirmamiz,
depresyonda ruminasyonun anahtar rolline dikkat gekmektedir. Depresyon tedavisinde etkinligi bilinen
bilissel davranis¢i terapi uygulamalarinda ruminatif tepkilerin degerlendiriimesi, ruminatif tepkileri azaltmaya
yonelik tedavi tekniklerinin uygulanmasi, depresyonun psikoterapisinde hedeflenmelidir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, derin distinme, fonksiyonel olmayan tutumlar, ruminasyon, saplantili ddsdn-
me
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Ruminatif yanit bicimi ve fonksiyonel olmayan tutumlann majér depresyonla iligkisi

GIRIS

eck (1) depresyonu, ge¢misteki kisisel kayip veya

basarisizlik digtinceleriyle tanimlamigtir. Beck,
mitkemmelci tutum, onay ihtiyaci gibi fonksiyonel olma-
yan tutumlari igeren olumsuz kendilik semasina sahip
kisilerde stresli yagam olaylan kargisinda bu inanglarn
harekete gectigini, bunun da depresyon ataklarina yatkin-
lig1 artirdigini 6ne stirmdisgtir. Fonksiyonel olmayan
tutumlarin depresyona egilimi artirdig gosterilmistir (2,3).

Nolen-Hoeksema’nin (4) yanit bicimleri teorisinde
(response styles theory), diistincelerin iceriginden ¢ok
stresorlere cevap olarak ortaya ¢ikan diiglince tarzi ya da
disiincenin iglemlenmesine odaklanilir. Yanit bicimleri
teorisine gbre ruminasyon, kisinin depresyon semp-
tomlarinin olast sebep ve sonuglarini tekrarlayici ve
pasif bir sekilde distiinmesidir. Yanit bigimleri teorisi,
kisilerin olumsuz duyguduruma yanitlarinin farklilagti-
gin1 ve bu farkliliklann duygudurumun gidisatini etkile-
digini 6ne strer (5).

Ruminasyonun depresyonun ortaya gikmasinda ve
stirmesindeki rolii deneysel ve ileriye doniik bir¢ok arag-
tirmada gosterilmigstir (6-8). Ruminatif yanit bigimi ve
islevsel olmayan biligsel semalarin birbirleriyle etkilegim-
lerinin depresyona yatkinligi artirdigi éne stirGlmustir.
Robinson ve Alloy (9), ruminasyon ve olumsuz biligsel
igerik (tutum/inang) etkilesimini 148 tiniversite &grencisi
tizerinde ileriye déniik olarak aragtirmuglardir. Aragtirmada,
stresli yagam olaylarina yanit olarak ruminasyon egilimi
olan ‘stres-reaktif ruminasyon’, biligsel icerigi daha olum-
suz olan kaulimcilarda umutsuzluk depresyonunun
(hopelessness depression) ve major depresyonun daha
gliclii yordayicist olarak bulunmustur. Depresif ruminas-
yonun olumsuz biligsel igerik ile etkilegimi incelendiginde
ise, umutsuzlugun depresyonu yordarken, major depres-
yonu yordamadigl saptanmustir. Ciesla ve Roberts (10),
ruminasyon ve olumsuz biligsel igerik etkilesimini aragtir-
mak igin kolej 6grencileri tizerinde bir dizi arastirma yap-
muglardir. Arastirmada, olumsuz biligleri fazla olanlarda
ruminasyonla depresif duygudurum ve depresif semp-
tomlar daha iligkili bulunmugtur. Ruminasyon ve olum-
suz bilig disforik duygudurumun dizelmesi igin yordayi-
cilar olarak bulunmustur. Ciesla ve arkadaglari (11), 6nce-
ki aragtirmalarina ek olarak stres-diyatez modelini test

etmigler ve olumsuz biligsel icerik, ruminasyon ve stresli
yasam olaylari ile karsilasmanin depresif semptomlarin
yordayicist oldugunu saptamuiglardir.

Vanderhasselt ve Raedt (12), ruminatif yanit bigimi-
nin stres altinda fonksiyonel olmayan tutumlan tetikle-
yip depresif semptomlara neden olup olmadigini arag-
tirmuglardir. Aragtirma igin daha 6nce depresyon 6ykii-
s olmayan tiniversite 6grencileri, stresli olduklar: diigi-
niilen dénemlerde ileriye dontk olarak incelenmisler-
dir. Sonug olarak, ruminasyonun degismez bir gekilde
stres altinda depresif duygudurum ve fonksiyonel olma-
yan tutumlara neden olabilecek altta yatan bir mekaniz-
ma olabilecegi diigintlmistir.

Thomas ve Altareb (13), 6grenci 6rnekleminde fonk-
siyonel olmayan tutumlar ve ruminatf yanit bi¢iminin
depresyon diizeyiyle korelasyonlarini ve yordayiciligini
aragtirmiglardir. Aragtirmada, ruminasyon ve fonksiyo-
nel olmayan tutumlar depresif semptomlarla pozitif
yonde korele bulunmustur. Lineer regresyon analizinde
ise, ruminasyon daha gok olmak tizere hem ruminasyon
hem de fonksiyonel olmayan tutumlar, depresyonun
yordayicisi olarak bulunmustur.

Calismamizda, major depresyon hastalarinda fonk-
siyonel olmayan tutumlar ve ruminasyon ile depresyon
arasindaki iligkinin ve depresyon tizerine fonksiyonel
olmayan tutumlar ile ruminasyonun yordayiciliklarinin
arastirilmasi amaclandi.

YONTEM
Orneklem

Aragtirma, Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Saghgi ve Sinir Hastaliklar Egitim ve Aragtirma Hastanesi
ayakta tedavi birimlerine {i¢ aylik siire iginde bagvuran,
katilim konusunda onam veren ve aragtirmaya alinma
olcutlerine uygun 60 major depresyon hastast ile yapildi.
Aragtirma sirasinda 16 hasta aragtirmaya katilmay1 kabul
etmedi. Alt hasta ise dahil edilme 6lctitlerini kargilama-
dig1 i¢in aragurmaya alinmadi.

Aragtirmaya 18-65 yaglar arasinda, aragtirmayla ilig-
kili olmayan psikiyatristler tarafindan DSM-IV-TR tani
olciitlerine gére major depresyon tanist konan ve BDE
puanlart 17 ve iisti olan hastalar alindi. Kaulimcilarin
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aragtirmaya katilmaya onay vermeleri ve eslik eden bir
psikotik bozukluk ve mental retardasyonun bulunma-
masi kosullari arandi. ‘DSM-IV Eksen I Bozukluklari icin
Yapilandirlmig Klinik Gértigsme Formu (SCID-1)’ ile
tanilar dogrulandi. Testler tek oturumda, randomize
edilen bir siralama ile verildi. Aragtirma oncesinde
Bakuirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi etik kurulun-
dan onay alindi.

Ol¢me Araclan

Sosyodemografik Bilgi Formu: Sosyodemografik
bilgileri (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu)
ve klinik 6zellikleri (hastaneye yatig sayisi, aldiklar
sagalum, son alu aydaki diizenli ig yasantist) degerlen-
dirmek i¢in yazarlar tarafindan hazirlanmigtir. Kisilerden
alinan bilgiler dogrultusunda degerlendirilmigtir.

DSM-IV Eksen Bir Tanilar1 I¢in Yapilandirilmis
Klinik Gériisme (SCID-I): SCID-I (Structured
Clinical Interview for DSM IV), DSM-IV Eksen I bozuk-
luklart i¢in yapilandirilmig klinik gortigmedir (14).
SCID-T'in Tiirk¢e uyarlama ve glivenilirlik aragtirmalari
Gorapgioglu ve arkadaslarn (15) tarafindan yapilmigtir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Depresyonun
duygusal, biligsel, somatik ve motivasyonel belirtilerini
6lgmeye yonelik olarak 21 maddeden olugan Beck (16)
tarafindan geligtirilmis bir 6lgektir. Her madde 0-3 arasi
puanlanan Likert tipi 6zbildirim 6lgegidir. Toplam puan,
madde puanlarinin toplanmast ile elde edilir. Olgegin
Turkgeye uyarlanmasi Hisli (17) tarafindan yapilmustr.
Olcegin giivenilirlik aragtirmasinda, Cronbach alfa kat-
sayist 0.80 olarak bulunmugtur. Tiirkge icin gecerlilik ve
glvenilirlik makalesinde kesme puanin 17 olarak kabul
edildigi belirtilmistir.

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
(FOTO-A): FOTO-A iglevsel olmayan sayilt: ve inang-
lart degerlendirmek tizere, 40 maddeden olugan, 1-7 ara-
st puanlanan Likert tipi 6zbildirim 6lgegidir. Olcegin 2,
6, 12, 17, 24, 30, 35, 37, 40 numarali maddeleri iglevsel
olan tutumlara isaret ettiklerinden, bu maddeler ters

Senormanci O, Konkan R, Glgli O, Senormanci &, Sungur MZ

puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan bireyin
islevsel olmayan tutumlarinin sikligini gosterir (18).
Olgegin Tiirkge icin gegerlilik ve giivenilirligi Sahin ve
Sahin (19) tarafindan gerceklestirilmis ve ‘miikemmelci
tutum’, ‘onay gbérme ihtiyact’, ‘bagimsiz tutum’ ve
‘degisken tutum’ olmak tzere dort faktor elde edilmistir.

Kisa Form-Ruminasyon Olgegi (KF-RO):
Treynor ve arkadaglart (8) tarafindan gelistirilmistir.
Olcek 10 maddeden olusmaktadir. Her madde 1-4 arasi
puanlanan Likert tipi 6zbildirim 6l¢egidir. Aragtirmacilar
karigtirict maddeleri olan ve olmayan bir dizi ana bile-
senler analizi yaparak, ‘saplantili diisinme’ ve ‘derin
diiginme’ olarak adlandirlan 2 faktor saptamiglardir.
Her iki faktér de 5 maddeden olugmaktadir. Olgegin
Tirkge icin gecerlilik ve gtvenilirligi Erdur-Baker ve
Bugay (20) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgeklerin
Cronbach alfa katsayilari, sirasiyla, ruminasyon 6lcegi
0.85, derin dustinme alt dlgegi 0.77, saplantili diistinme
alt 6lcegi 0.75 olarak saptanmugtir.

Istatistiksel Degerlendirme

Aragtirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken
istatistiksel analizler i¢in SPSS 17 Windows paket prog-
rami kullanildi. Aragtirma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlarin (yiizde, ortalama,
standart sapma) yani sira, normal dagilimin incelenmesi
icin Kolmogorov-Smirnov dagilim testi kullanildu.
Olgekler arasi iligkileri saptamak icin normal dagilim
gOsteren parametrelerde Pearson korelasyon analizi,
normal dagilim géstermeyen parametrelerde Spearmen
korelasyon analizi kullanildi. Tablolarda sayisal degis-
kenler ortalama + standart sapma (Ort+SS) veya ortanca
(%25-%75’e karsilik gelen degerler), kategorik degis-
kenler ise gozlem sayist ve ylizde (n-%) notasyonu kul-
lanilarak gosterildi. Anlamlilik p<0.05 ve p<0.001 diize-
yinde degerlendirildi.

Fonksiyonel olmayan tutumlar ve ruminatif yanit
bigimleri arasindaki iligkileri saptamak amaciyla lineer
regresyon analizi yapildi. Aragtirmamizda derin diigtin-
me ve saplantili distinme alt 6lcekleri birbirleriyle kore-
le olarak bulunmalarina ragmen, regresyon analizinde
formiile ayr ayr eklenerek yordayiciliklar aragtirildi.
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Ruminatif yanit bicimi ve fonksiyonel olmayan tutumlann majér depresyonla iligkisi

BULGULAR
Sosyodemografik Ozellikler

Aragtirmaya 19'u erkek (%31.7), 41’1 kadin (%68.3)
olmak tizere 60 hasta katild1. Olgularin yaglar 21 ile 64
arasinda degigsmekte olup, ortalama yas 37+9.4 idi.
Hastalarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1’de,
6lcek puanlart Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 1: Sosyodemografik ve hastaliga iliskin
o6zelliklerin dagilimi (n=60)

n %

Cinsiyet

Erkek 19 31.7

Kadin 41 68.3
Egitim

Ilkokul 29 483

Orta-lise 22 36.7

Universite 9 15.0
Medeni durum

Bekar 14 233

Evli 41 68.3

Bosanmig 5 8.3
Meslek

Igsiz 36 60.0

Ogrenci 3 5.0

Calisan 21 35.0
Hastane yatist 58 96.7
ila¢ kullanimi1 58 96.7
Aile dykisii 20 33.3
Madde kullanimi 1 1.7
Alkol kullanim1 3 5.0

Tablo 2: Hastalarin uygulanan 6lceklerden aldiklar
puanlar (n=60)

Ortanca (%25-75) / OrtxSS

BDE 30 (21.25-37.00)
FOTO-A toplam 165.70+33.52
FOTO-A miikemmelci tutum 76.36+20.23
FOTO-A onay gérme ihtiyact 38.35£12.93

FOTO-A bagimsiz tutum
FOTO-A degisken tutum
KF-RO toplam

KF-RO saplantil: diisiinme
KE-RO derin diisiinme

28 (22.00-31.00)
20.5 (18.00-24.00)
27.08+5.79
14.36+3.29
12 (10.00-15.00)

BDE: Beck Depresyon Envanteri, _FOTC)—A: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi-A,
KE-RO: Kisa Form-Ruminasyon Olgegi, SS: Standart Sapma

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilere
Yonelik Sonuclar

BDE puani ile FOTO-A &lgegi alt boyutu olan
mitkemmelci tutum puant (r=-0.363), onay gérme ihti-
yact puani (r=-0.294), bagimsiz tutum puani (r=-0.259)
arasinda Spearman korelasyon analizine gére negatif
yonde, zayif-orta diizeyde, anlamli (p<0.05) bir iligki
vardi. BDE puani ile KF-RO alt boyutu olan saplantili
distinme (r=0.777) puant arasinda Spearman korelas-
yon analizine gore pozitif yonde, iyi diizeyde, ileri dere-
cede anlamli (p<0.001) bir iligki vardi. BDE puani ile
KE-RO alt boyutu olan derin diigiinme (r=0.688) puani
arasinda Spearman korelasyon analizine gore pozitif
yonde, orta diizeyde, ileri derecede anlamli (p< 0.001)
bir iligki vard: (Tablo 3).

Tablo 3: Degiskenlerarasi korelasyonlar (n=60)

BDE
Yas T -0.216
Depresyon siiresi r -0.026
FOTO-A mitkemmelci tutum r -0.363*
FOTO-A onay gorme ihtiyaci T -0.294*
FOTO-A bagimsiz tutum r -0.259*
FOTO-A degisken tutum r -0.036
KF-RO saplantili diisiinme r 0.777**
KEF-RO derin diigiinme r 0.688**

1: Spearman korelasyon katsayist, “p<0.05, **p<0.001, BDE: Beck Depresyon Envanteri,
FOTO-A: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi-A, KF-RO: Kisa Form-Ruminasyon
Olgegi

Depresyonu Yordayan Degiskenler

Depresyonu yordayan degiskenleri incelemek ama-
ctyla 6lgekler arasi korelasyonlar sonucunda BDE ile
anlamli derecede (p<0.05, p<0.001) iligkili olan FOTO-A
mitkemmelci tutum, FOTO-A onay gérme ihtiyact,
FOTO-A bagimsiz tutum, KF-RO saplantili diigiinme,
KE-RO derin diigiinme degigkenleriyle, p<0.20 kosulu-
nu saglayan yas (BDE puani ile yag arasinda Spearman
korelasyon analizine gore negatif yonde, zayif diizeyde,
anlamli olmayan p=0.98 iligki saptandi) lineer regresyon
analizine dahil edildi. Degiskenlerin analize yerlegtiril-
mesinin ardindan “backward stepwise” yontemiyle ele-
me yapildi. Ikinci basamakta FOTO-A bagimsiz tutum,
3. basamakta yas, 4. basamakta FOTO-A onay gérme
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Tablo 4: Depresyon diizeyinin yordayicilar1 (n=60)

Standardize

Bagimsiz degiskenler edilmemis katsayilar

Senormanci O, Konkan R, Glgli O, Senormanci &, Sungur MZ

Standardize
edilmis katsayilar

Beta Standart hata Beta P Giiven araligt %95 t VIF
(Sabit) 5.166 4.886 0.295 (-4.623-14.954) 1.057
Miikemmelci tutum -0.082 0.036 -0.185 0.028 (-0.155)-(-0.009) -2.260 1.076
Saplantili diigtinme 1.374 0.285 0.503 0.000 (0.803-1.946) 4.817 1.756
Derin diigtinme 0.922 0.292 0.321 0.003 (0.338-1.507) 3.160 1.660

VIF: The Variance Inflation Factor, R=0.808, R>=0.653, Diizeltilmis R?=0.634, F=35.083, Model p=0.000, Durbin-Watson=1.711

ihtyaci elendi. Sonug olarak, regresyon modeli istatistik-
sel olarak ileri derecede anlamliyd: (F=35.083, p<0.001).
Mikemmelci tutum bir birim arttiginda BDE -0.082
birim ($=-0.082, t=-2.260, p=0.028), saplantili diisiinme
bir birim artuginda BDE 1.374 birim (=1.374, =4.817,
p<0.001), derin diiginme bir birim artuginda BDE 0.922
($=0.922, t=3.160, p=0.003) arttr. Mitkemmelci tutum,
saplantili diisiinme ve derin diistinme depresyonu 0.634
oraninda aciklamaktadir (Tablo 4).

TARTISMA

Fonksiyonel olmayan tutumlar ilk olarak Beck (21)
tarafindan, depresyondaki biligsel stirecleri agiklamak
amaciyla kullanilmaya baglanmigtir. Beck’e gore depres-
yonun gelisiminde bireyin sahip oldugu biliglerin,
inanglarin énemli bir yeri vardir. Erken ¢ocukluk done-
minden baglayarak aile i¢i ve yakin iligkilerle bicimlenen
fonksiyonel olmayan tutumlar tetikleyici bir olayla aktif
hale gelerek depresyonun gelisimine katkida bulunurlar
(21). Olumsuz yasam olaylari ve fonksiyonel olmayan
tutumlar arasindaki etkilesimler kisinin kendisi, dis diin-
ya ve gelecekle ilgili olumsuz diigiincelerini tetikleyerek
depresif semptomlara neden olur (22).

Beck’in teorisine gore semalar, yaganan deneyimle-
rin diizenlenmesine hizmet eder, yeni deneyimlerin
yorumlanmasina rehberlik eder ve beklentileri, 6ngori-
leri gekillendirir. Bu olumsuz biligler ya da gemalar kat-
dir, gercekei degildir ve kétiimserdir (1).

Genel, iglevsel olmayan biliglere odaklanmak yerine,
6zgul bilislere odaklanmak faydali ve énemlidir.
Aragtirmalarda ve klinik pratikte FOTO-A kisideki 6zgiil
biliglerin ve yatkinliklarin belirleyicisi olarak kullanilir (23).

Fonksiyonel olmayan tutumlarn fazla oldugu kisiler-

de depresyona yakalanma riskinin daha ¢ok oldugu

diistiniilmektedir (24,25). FOTO-A, depresyon tipi ve
siddetini 6l¢mek ve tedavi sonrasi biligsel bozukluk degi-
simini izlemek i¢in ¢ok sayida aragtirmada kullanilmis
olan giivenilir bir degerlendirme aracidir (26,27).

FOTO-A, ile kesfedici (exploratory) faktér analizi
bir¢ok kez aragtirilmigtir. Degisik aragtirmalara gore 2 ile
4 faktor arasinda bulunmasina ragmen, genel olarak
‘mikemmelci tutum’ ve ‘onay gérme ihtiyaci’'nin Slgek
icin giiclt olan faktorler oldugu saptanmustir (28-31).

FOTO-A ‘mitkemmelci tutum’; yiiksek kisisel stan-
dartlara sahip olma, bagkalar tarafindan olumsuz deger-
lendirilmeden kaygilanma, hata ve eksiklikleri yetersiz-
lik olarak degerlendirme ile iligkilidir. FOTO-A ‘onay
gorme ihtiyact’; kiginin mutlulugu ve kendilik degerinin
bagkalarindan alinan onay, destek ve sevgiye bagl
olmasiyla iligkilidir (28).

Arastirmamizda FOTO-A miikemmelci tutum,
onay gorme ihtiyaci, bagimsiz tutum BDE ile negatif
yénde korele olarak bulundu. FOTO-A ile BDE arasin-
da anlamli bir iligki saptanmadi. Bu bulgu, mevcut lite-
ratir bilgilerine zit ve beklenmedik bir bulgudur. Bunun
birkag sebebi olabilir. Olgegin Tiirk 6rneklem grubu ile
yapilan gegerlilik aragtirmasinda, FOTO-A’dan elde
edilen puanlar ile BDE'den elde edilen puanlar arasin-
daki korelasyon 0.19 diizeyinde bir deger olarak bulun-
mustur. Aragtirmacilar bu korelasyonun yabanci litera-
tirde elde edilen korelasyon degerlerinden oldukca
dustk oldugunu belirtseler de, istatistiksel analizler
sonucu Olgek gegerli ve glvenilir bulunmugtur (19).
FOTO-A ve BDE arasindaki iligki zayif bir korelasyon-
dur. Daha genis 6rneklemle yapilacak arastirmalarda
anlamlilik ve korelasyon yoniinde degismeler olabilir.
Ote yandan 6lcek gecerlilik ve giivenilirliginin tekrar
degerlendirilmesi de diigtintlebilir. Ayrica, arastirmada

depresyon tanist konulan hastalarda depresyon alt
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tipleri degerlendirilmemistir. Depresyon alt tiplerindeki
farklilik ve bazi hastalarin ileride olast bipolar bozukluk
tanisi alacak olmalarinin bu sonuca yol agmig olabilece-
gini distinmekteyiz.

Papageorgiou ve Wells (32), olumsuz otomatik
diistincelerin depresyondaki yetersizlik ve kaybin gore-
ce 6zet bir temsili olmasina ragmen, ruminasyonun bag-
langictaki olumsuz dustincelere cevap olarak tekrarlayi-
c1, olumsuz ve kigiye odakli olan uzayan diiglince zinci-
ri olusturdugunu 6ne stirmuslerdir.

Yanit bi¢imleri teorisinde, ruminasyonun depresif
duygudurumu siirdiirmesiyle ilgili 3 mekanizma 6ne
strtilmistir. Birincisi, ruminasyon, depresif duygudu-
rumdan uzaklagmay: saglayan dikkat mekanizmalarinin
ve yararli bag etme davraniglarinin ortaya ¢ikmasini
engeller. Ikincisi, depresif duygudurum otobiyografik
bellekte depolanmis olan anilarin hatirlanmasini, algila-
may1 ve yeni bilgilerin 6grenilmesini etkiler. Klasik etki,
depresif duygudurum ortaya ¢iktiktan sonra otobiyog-
rafik bellekteki olumsuz bilgilerin daha kolay ulagilabilir
olmasidir. Uciinciisii, ruminatif yanit bigiminin simdiki
duygudurumu agiklama sekline katkist vardir. Depresif
duygudurumdaki kisiler kendilerini kiiciimseyen agikla-
malarn tercih ederler ve bu da depresif duygudurumu
arttrir (33).

Ruminasyon depresif semptomlarin, depresyon ata-
ginin yordayicisidir. Ruminasyonu daha ¢ok yapan kisi-
ler, énceki depresyon diizeyleri istatiksel olarak kontrol
edilse bile depresyon atag: gelistirmeye anlamli olarak
daha yatkin bulunmustur (34). Spasojevic ve Alloy (35),
depresif olmayan 137 kisiyi 2.5 yil boyunca izledikleri
aragtirmalarinda, ruminasyonun fonksiyonel olmayan
tutumlara gore depresyon tizerine yordayiciliginin daha
fazla oldugunu saptamuglardir.

Treynor ve arkadaglan (8), ruminatif yanit bigimi
baglaminda depresyonla ilgili 2 bilesen saptamislardir.
Derin diigtinme, kisinin depresif semptomlarini biligsel
olarak ¢6zme amacli zihinsel olarak cabalamasidir.
Saplantili diigtinme ise kisinin bazi kargilanamayan bek-
lentileriyle mevcut durumunun pasif olarak kargilagtiril-
masini yansitir.

Burwell ve Shirk (36), ergenler tizerinde yaptiklar
ileriye dontik aragtirmalarinda, derin diigiinme ve sap-
lantili diigtinmenin diger bas etme stratejilerinden farkls

oldugunu saptamuglardir. Saplantili diisiinme, kaginma,
inkar gibi istemli olarak sorun ¢ézmeden uzaklagma
stratejisidir. Saplantuili diigtinme stres ya da olumsuz
duygulanimdan uzaklagma yetersizligini yansitiyor ola-
bilir. Derin diiginme ise problem ¢6zme ve biligsel
yeniden yapilandirma gibi kisinin stresore karst bag
etme tutumlarini degistirme stratejisidir.

Treynor ve arkadaslar (8) ileriye dontik aragtirmala-
rinda, derin diiglinmenin gelecekte ortaya ¢ikacak dep-
resyonla daha az iligkili, mevcut depresyonla ise korele
oldugunu, saplanuli distiinmenin ise hem mevcut dep-
resyonla hem de gelecekte ortaya ¢ikacak depresyonla
daha fazla iligkili oldugunu saptamiglardir. Bu sonuglar-
la, derin diiginmenin kisa donemde olumsuz duygula-
nimla tetiklenebilecegi ya da olumsuz duygulanima
neden olabilecegi, ama sonug olarak etkili problem
¢ozUimi saglayarak, olumsuz duygulanimda azalmaya
neden olabilecegi bildirilmistir.

Joorman ve arkadaslan (37), depresif kisilerde derin
diiginme ve saplantili distinmenin kolayca birbirlerini
devam ettirebilecegini, bunun da iglevsel olan ve olma-
yan biligsel bi¢imlerin arasindaki sinirlar belirsizlegtirdi-
gini 6ne stirmuslerdir. Diger bir deyisle, depresyona egi-
limli kigilerin iglevsel olan derin digiinme ile meggul
oldugunu, derin diiginmenin ise iglevsel olmayan sap-
lanuli distinme ile sonuglanabilecegini bildirmislerdir.

Olson ve Kwon (38), Universite 6grencileri tizerinde
yaptiklart ileriye dontik kisa siireli izlem aragtirmasinda,
saplantili distinmenin yiiksek diizeyini, zaman igindeki
depresif semptomlarin artgt ile iligkili bulmuglardir.
Benzer iligki, derin digiinmenin diizeyiyle iliskili bulun-
mamistir.

Miranda ve Nolen-Hoeksema'nin (39) yapugi top-
lum temelli ileriye déniik arastirmada, saplantili diigtin-
me ve derin diiginmenin intihar diigincesine yordayici-
ligi arastirilmistir. Arastirmanin basinda saplantili
digtinmenin, derin digiinmeye gére intihar diigtince-
siyle anlamli bigimde daha fazla korele oldugu saptan-
mustir. Bir yillik izlemin ardindan baslangictaki intihar
diigtincesi ve demografik veriler kontrol edildikten son-
ra, hem saplantili diiginme hem de derin diisiinme inti-
har diigtincesi tizerine yordayici olarak bulunmugtur.

Roelofs ve arkadaslari (40) 198 depresyon hastasi tize-
rinde yaptiklar aragtirmada, derin diiglinme ve saplantili
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diiginmenin depresyon semptomlarinin anlamli olarak
aracist (mediator) oldugunu saptamuslardir.

Depresif zedelenebilirligin biligsel katalizér modeli
(cognitive catalyst model of depressive vulnerability);
ruminasyon araciligiyla hatirda tutuldugu zaman, olum-
suz biligsel igerigin depresojenik oldugunu, ama rumi-
nasyon yoklugunda depresyon tizerine etkisinin diisitk
oldugunu one stirer. Modele gore ruminasyon, énceki
olumsuz biligsel igerik baglaminda depresojenik iken,
olumsuz biligsel icerik yoklugunda tehlikesizdir. Model,
kisideki olumsuz biligsel igerigin de islevsel olmayan
ruminasyondan uzaklagmasina engel oldugunu one
stirer (11). Ciesla ve Roberts (10) derin diiginmenin
islevsel olup olmamasinin var olan olumsuz biliglerle
iligkili olabilecegini 6ne stirmuslerdir. Ciesla ve arkadas-
lart (11), derin dtigtinmenin depresyon ile dogrudan ilig-
kisi olmasa da, stres ve olumsuz auf tarziyla etkilegerek,
zaman iginde yiiksek depresyon diizeylerinin yordayi-
cist oldugunu saptamuglardir.

Arastirmamizda, derin diisiinme biraz daha fazla
olmak tizere, derin diigiinme ve saplantili diigtinme
depresyonla korele olarak bulunmustur. Saplantili
distinmenin depresyonla pozitif yonde korele olmasi
ve depresyonun yordayicist olmasi literatiir bilgileriyle
uyumludur. Derin diigtinme ise kesitsel olarak degerlen-
dirildiginde, depresif durumlar i¢in yararli bir bag etme
stratejisi olarak goéziikebilmektedir. Arastirmamizda
derin diustinme, depresyonla pozitif yonde korele ve
depresyonun yordayicisi olarak saptanmistir. Literatlr
incelendiginde, depresif duygudurum ile derin distin-
menin birbirlerini tetikleyici etkisi olabilecegi goriilmek-
tedir. Derin diistinmenin depresyondan kurtulmak igin
bas etme mekanizmasi olarak kullanilmasi zaman iceri-
sinde ortaya ¢ikiyor olabilir. Aragtirmamiz, ileriye
dontk bir aragtirma olmadigindan, derin digtinmeyi
kesitsel olarak degerlendirebildi. Alan yazinindaki arag-
tirmalarda ¢rneklemin klinik olmasi veya olmamasi,
kullanilan élgme araglar gibi faktorler derin digtinme-
nin degerlendirilmesini degistirebilmektedir.

Orneklemimizin depresyon atagi yasayan hastalardan

Senormanci O, Konkan R, Glgli O, Senormanci &, Sungur MZ

olustugu diigtintldiginde, derin diiglinmenin depres-
yon atagl yasayan kisiler i¢in koruyucu bir bag etme
mekanizmasi olmadigi séylenebilir.

Aragtirmamizdaki katilimeilar klinik olarak depres-
yon tablosundaydilar. Buna ragmen, hastalarin ¢ogu
ila¢ tedavisi alundaydi ve bir kisminin depresyon dizey-
lerinde azalma vardi. Bu durum hastalarin biligsel icerik-
lerinde degisiklige neden olmus olabilir. Aragtirmamizin
ilag tedavisi almamis depresyon hastalarinda tekrarlan-
mast aragtirmanin sonuglarini degistirebilir. Ayrica arag-
trmamizda eksen II tanilari degerlendirilmemistir. Bu
da arastirmanin sonuclarini etkilemis olabilir.
Kullandigimiz 6lgeklerin 6zbildirim 6lgekleri olmas: da
aragtirmanin sonuglarini etkileyebilecek bir diger faktor-
diir.

Major depresyon hastalarinda depresyon diizeyinin
yordayicilar olarak derin diiginme, saplantili distinme
ve mitkemmelci tutum diizeylerini tespit ettik. Modele
gore derin disiinme ve saplanuli diisiinme depresyon
riski i¢in yordayiciyken, mikemmelci tutum, literatiir
bilgilerine ters olarak, depresyon i¢in koruyucu olarak
saptandi. Aragtirmamiz tek bir aragtirmadir ve tek bir
aragtirmaya dayanarak fonksiyonel olmayan tutumlarin
depresyonla korele olmadigina ve depresyonun yorda-
yicist olmadigina kanaat getirmek dogru olmayabilir.
Ote yandan, arastirmamiz depresyonda ruminasyonun
anahtar roliine dikkat ¢cekmektedir. Depresyon hastala-
rinin tedavisinde etkinligi bilinen biligsel davranisgi tera-
pi uygulamalarinda ruminatif tepkilerin degerlendiril-
mesi, ruminatif tepkileri azaltmaya yonelik tedavi tek-
niklerinin uygulanmasi depresyonun psikoterapisinde
hedeflenmelidir.

Aragtirmamiz kesitsel bir aragtirmadir ve diyatez-
stres modelini test edecek stresli yagam olaylari ve duy-
gudurum tetikleme teknikleri aragtirmamuizin deseninde
yer almamaktadir. lleriye yonelik olarak, depresif zede-
lenebilirligin biligsel katalizor modelini test etmeyi
amaglayan, ruminasyonla etkilesebilecegi diigiiniilen
faktorlerin dahil edildigi aragtirmalarin yapilmasi fayda-
I olabilir.
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