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Tutumlar

OZET

Gerilim ve migren tipi bas adrilarina eslik eden islevsel olmayan bilissel icerikler ve
tutumlar

Amag: Bu arastirmada, birincil bas adrilarina eslik edebilecegdi varsayilan ve anksiyete, depresyon gibi psikiyatrik
bozukluklarin psikopatolojisinde yer aldigi saptanmis olan bazi islevsel olmayan bilissel icerik, sureg ve
tutumlarin varlidr incelenmigtir.

Yontem: Arastirmaya, Ulkemizdeki bir egitim ve arastirma hastanesinin néroloji polikiinigine basvuran ve
Galismamiza katiimayi kabul eden, IHS (International Headache Society/Uluslararasi Basagrisi Birligi) dl¢utlerine
gére migren tanisi konmus 33, kronik gerilim tipi bas agrisi tanisi konmus 34 hasta ve bas agrisi yakinmasi
bildirmeyen 33 saglikli génalld alinmistir. Katiimcilara sosyodemografik form ile birlikte, bilissel icerik ve
tutumlanin tespiti amaclyla Otomatik Distnceler Olgedi (ODO), Beyaz Ay Supresyon Envanteri (BASE), Agryi
Felaketlestirme Olcedi (AFO) uygulanmistir.

Bulgular: Kontrol grubuna gore, gerilim tipi bas agrisi grubunun ODO toplam puanlarinda ve ODO'ye ait
‘kendine yonelik olumsuz duygu dasinceler’, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri ve 'Umitsizlik’ alt-Glcekleri
puanlarnda anlamli bicimde yukseklik oldugu tespit edilmistir. BASE toplam puan ortalamalarinda ise bu U¢
grup arasinda anlamli fark saptanmamistir. AFO ve alt-Olcekleri degerlendirildiginde, migren ve gerilim tipi bag
agnisi grubunun “ruminasyon’, "blydtme’, “caresizlik” alt-Olcek puanlaninin timinde ve AFO toplam puanlarinda,
kontrol grubuna goére anlamli olarak yukseklik sergiledigi tespit edilmistir.

Sonug: Migren ve gerilim tipi bas agrnsi gruplarinin her ikisinde de saglikl kontrol grubuna gére olumsuz bilissel
iceriklerin daha ylksek saptanmasi, bu klinik tablolara siklikla eslik eden depresif belirtilerin varligini agiklayabilir.
Arastirmamizda ortaya ¢ikan bir diger sonug; bu bireylerde, agriyla bas etme ydntemi olarak disunce
baskilamadan ziyade, ruminatif tepki biciminin daha sik kullanildigidir.

Anahtar kelimeler: Gerilim tipi bas agrisi, migren, basa ¢ikma, bilis

ABSTRACT

Maladaptive cognitive content and attitudes accompanying tension type headache and
migraine

Objective: In this study, we examined the presence of some dysfunctional cognitive contents, processes and
attitudes which are supposed to accompany the primary headache and described to take part in
psychopathologies like anxiety and depression.

Method: Thirty three patients diagnosed with migraine, 34 patients diagnosed with chronic tension type
headache according to IHS (International Headache Society) criteria who referred to a Turkish training and
research hospital neurology outpatient clinic were included. Thirty three healthy volunteers without headache
were included as the control group. Automatic Thought Questionnaire (ATQ), White Bear Suppression
Inventory (WBSI), Pain Catastrophizing Scale (PCS) and Demographic Information Questionnaire (DIQ) were
administered to the participants for the determination of cognitive contents and attitudes.

Results: The results showed that in the tension type headache group, ATQ total scores and "Negative Self-
Concepts’, "Personal Maladjustment and Desire for Change” and "Giving up/Helplessness’” subscale scores
were significantly higher than the control group. There was no significant difference between the three
groups in WBSL. It was shown that in PCS total scores and all scores of ‘rumination”, ‘magnification” and
‘helplessness” subscales, tension type headache group and migraine group had significantly higher scores
according to the controls.

Conclusion: Higher levels of negative cognitive contents in both of the migraine and tension type headache
groups according to the healthy controls can explain high depression frequencies in these clinical
manifestations. Another result obtained in our study was that as a way of coping with pain, rumination is used
more than thought suppression in these individuals.

Key words: Tension type headache, migraine, coping, cognition
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GIRIS

as agrisi, insanoglunun en yaygin bedensel yakin-

malarindan birisi olmasina ragmen, epizodik dogast
ve mortaliteye yol agmamasi nedeniyle, toplum sagli-
gindaki 6nemi siklikla gézden kagmaktadir. Insanlarin
%90’dan fazlasinin yagamlar boyunca en az bir kez bag
agrisindan etkilendigi (1) goz 6ntine alindiginda, bu
sadece bir agr sorunu olarak gortilmemelidir. Bag agri-
larinin bireyin sosyal aktivitelerine ve ig hayatina getir-
digi kisithilik, belirgin ilag tiketimi ve artan saglik harca-
malartyla topluma getirdigi ¢ok yonlii yik agisindan da
ele alinmasi gerektigi 6ne strilebilir (2).

Genel kabule gore bag agrilari, herhangi bir organik
neden belirlenemediginde ‘birincil’; travma, enfeksiyon,
timor, beyin damar hastaligi, glokom, sintizit, kranio-
servikal distoni, psikiyatrik bozukluk gibi bir patoloji
s6z konusu ise ‘ikincil” olarak siniflandirilmaktadir (3,4).
Bas agrilarinin %90’a yakini birincildir, migren ve geri-
lim tipi bas agnlart (GTBA), tiim bas agrilari igerisinde
en sik gortlen iki tipi olugtururlar (5).

Birincil bag agrilari norolojik bir patoloji olarak goriil-
mekle birlikte, literattirde bu klinik tablolarin anksiyete,
depresyon gibi psikiyatrik bozukluklar ve psikopatolo-
jik stirelerle olan iligkileri tizerinde siklikla durulmakta-
dir. Bu aragtirmalarin sonuglar géz 6niine alindiginda,
birincil tip bas agrilarina eslik eden anksiyete ve depres-
yon gibi psikiyatrik bozukluklarin sikliginin, normal
popilasyonla karsilastinldiginda, yiiksek oldugu gortl-
mektedir (6). Yine bu klinige sahip bireylerde diigiik
basa ¢ikma kabiliyetleri olduguna dair inanglar, katast-
rofizasyon ve ruminasyon gibi biligsel tutumlar, saglikl
populasyona gore belirgin derecede daha fazla goriil-
misgtir. Bu bireylerin fiziksel duyumlarinin, distince ve
duygular “kabullenme” seviyelerinin diigiik oldugu ve
buna bagli olarak, kaginma, davranig degisikligi gibi agr
ile iligkili iglevsel olmayan basa gikma stratejileri geligtir-
dikleri saptanmistir (7). Bu bulgular; birincil bag agrisi
kliniginin etiyolojisinde ve stiregenlik kazanmasinda
islevsel olmayan biligsel siireclerin ve tutumlarin da rol
alabilecegine dair yaklagimlari desteklemektedir.
Ornegin, bas agrisina eslik eden kisilik ériintiisiiniin
arastirldigr bir ¢aligmada, hasta grubunda paranoid ve
obsesif kompulsif kisilik &zelliklerinin saglikli kontrol
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grubuna gore anlamli derecede yiiksek oldugu saptan-
mustir (8). Bununla birlikte, halihazirda bu iki tarafl ilis-
kinin 6ncelik-sonraligina dair kesin kanitlar heniiz mev-
cut degildir.

Bu arastirmanin hipotezi; gerilim tipi ve migren tipi
bas agrist olan bireylerde, bag agrist tarifi bulunmayan
kontrol grubuna gore daha fazla olumsuz biligsel igerik,
diistince baskilama, ruminasyon ve agn felaketlegtirme
tutumlarinin bulundugudur. Bu dogrultuda, birincil basg
agrlarina eglik edebilecegi varsayilan anksiyete bozuk-
luklar1 ve depresyon gibi psikopatolojilerin zemininde
yer aldig1 saptanmis olan islevsel olmayan baz: biligsel
icerik, stre¢ ve tutumlarin varlig: arastirilacaktir.
Saptanacak olast bulgularin, bu sendromlarin prognoz
ve tedavisinde ilgi odag1 olabilecek hususlann varligini

ortaya koyabilecegi sanilmaktadir.
YONTEM
Orneklem

Aragtirmaya alinan kaulimcalar, Mart 2009 - Mayis
2009 tarihleri arasinda tilkemizdeki bir egitim ve aragtir-
ma hastanesinin néroloji poliklinigine bag agris: yakin-
mast ile bagvuran bireylerden olugmaktadir. Hastalar
néroloji uzmani tarafindan, IHS (International Headache
Society/Uluslararas: Basagrist Birligi) 6l¢iitleri kullanila-
rak degerlendirilmis ve bas agris: tipi belirlenmistir.
Bagvuru sirasina gore aragtirma hakkinda bilgilendirilen
ve goniilli olarak katilmay: kabul eden migren tanist
konmusg 33 ve kronik GTBA tanisi konmus 34 hasta
(toplam 67) bu ¢alismaya alinmistir. Hasta grubu ile egi-
tim, yas ve cinsiyet agisindan benzer sosyodemografik
6zellikler gosteren ve yapilan klinik gériismelerde her-
hangi bir bag agrist yakinmast bildirmeyen 33 géntlli
(23 kadin, 10 erkek) birey kontrol grubu olarak secilmis-
tir.

Aragtirmaya dahil olma kriterleri; 18 yas iisti olmak,
okuma-yazma bilmek ve katilim i¢in géntlli olmak
seklinde belirlenmistir. Bag agrisina neden olabilecek
bagka nérolojik bir hastaligin olmast, 6lgekleri tamamla-
maya engel fiziksel ve ruhsal bir hastaligin olmasi ve
zeka geriliginin olmasi diglama kriterleri olarak tanim-
lanmustir.
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Veri Toplama Araclar1

Katilimcilara Sosyodemografik Veri Formu,
Otomatik Diigiinceler Olgegi (ODO), Agriy1
Felaketlestirme Olgegi (AFO) ve Beyaz Ay1 Supresyon
Envanteri (BASE) uygulanmustir.

Sosyodemografik Veri Formu: Arastrmaya ali-
nan Orneklemin yas, cinsiyet, medeni durum, psikiyat-
rik durum gibi sosyodemografik ozelliklerini saptaya-

bilmek i¢in hazirlanan yar yapilandirilmis bir formdur.

Otomatik Diisiinceler Olgegi: Hollon ve Kendall
(9) tarafindan hastalarda depresyonla iligkili olumsuz
otomatik distincelerin ortaya gikma sikligini belirlemek
amaci ile geligtirilen ODO, otuz maddeden olusan
Likert tipinde bir 6zdegerlendirme 6lcegidir. Her madde
1-5 puan arasinda degerlendirilir. Toplam puan, 30 ile
150 arasinda degisebilmektedir. Yitksek puanlar otoma-
tik distincelerin sikliginin da ytksek oldugunu goster-
mektedir. “Kiginin kendine yonelik olumsuz duygu ve

nu

diistinceleri”, “saskinlik/kacma fantazileri”, “kisisel

uyumsuzluk ve degisme istekleri”, “yalnizlik/izolasyon”
ve “Umitsizlik” alt-6lceklerini icermektedir. Ttirkce for-
munun gegerlilik ve gtivenilirlik ¢caligmasi Sahin ve Sahin

(10) tarafindan yapilmgtir.

Agriy1 Felaketlestirme Olgegi: 1995'de Sullivan
ve arkadaglan (11) tarafindan hastalarin deneyimledikle-
1i agriya iligkin katastrofik diistince ya da duygularini ve
etkin olmayan basa ¢ikma stratejilerini tespit etmek
amaciyla gelistirilen AFO, on {i¢ maddeden olugan
Likert tipinde bir 6z-degerlendirme o6lcegidir. Her
madde 0—4 puan arasinda degerlendirilir. Toplam puan,
0 ile 52 arasinda degismektedir. Ruminasyon, btyiitme
ve caresizlik alt-6lgeklerini icermektedir. Yiksek puan-
lar, felaketlestirme seviyesinin ytksek oldugunu goste-
rir.

Beyaz Ay1 Supresyon Envanteri: Wegner ve
Zanakos (12) tarafindan geligtirilen Olcek, istenmeyen
ve rahatsizlik veren distinceleri bilingli olarak bastirma
egilimini degerlendirmeye yonelik Likert tipi bir 6z bil-
dirim 6lgegidir. Ozellikle kronik diisiince baskilama

egilimini 6lgen envanter 15 maddeden olusur ve her
madde 1-5 puan arasinda degerlendirilir. Toplam puan
15-75 arasinda dagilim gosterir. Yitksek puanlar, isten-
meyen dustincelerin bilingli olarak bastirilmast egilimi-
nin fazla oldugu anlamina gelir. Tirkg¢e formunun
gecerlilik ve giivenilirligi Agargiin ve arkadaglart (13)
tarafindan yapilmigtir.

Istatistiksel Analiz

Kaulimcilardan toplanan veriler SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 13.0 versiyonu kullani-
larak istatistiksel analize tabi tutulmustur. Tanimlayict
istatistik analizin ardindan, gruplar arasindaki farkin
degerlendirilmesi i¢in degiskenin strekli veya kategorik
olmasina gore Ki kare ve tek yonlii varyans analizi test-
leri yapilmigtir. Orneklem sayisinin yeterli olmasina
ragmen, standart hatanin ytksek olmasi nedeniyle
gruplar arasi ortalamalarin kargilagtinlmasinda Kruskal-
Wallis testi yapilmigtir. Olasi farkliligin hangi gruptan
kaynaklandiginin belirlenmesinde ikili kargilagtirmalar
icin Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Ug grup icin
ikili kargilagtirmalarda tip-1 hatanin diglanmast amacry-
la Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve istatistiksel anlam-
lilik diizeyi p<0.017 olarak kabul edilmistir. Olgek puan-
larinin birbiriyle iliskisinin analizi igin Spearman kore-
lasyon analizi yontemi kullanilmigtir.

BULGULAR

Aragtirmaya, GTBA’st olan 31 (%91.2) kadin, 3
(%8.8) erkek; migren tipi bas agrisi olan 28 (%84.8)
kadin, 5 (%15.2) erkek; kontrol grubu olarak da kronik
bas agris1 yakinmasi tariflemeyen 23 (%69.7) kadin, 10
(%30.3) erkek birey kauld:.

Yag ortalamast GTBA’s1 olan bireylerde 33.82
(19-56, SS=11.02) iken; migren tipi bag agrist olan birey-
lerde 35.18 (23-55, SS= 8.74) ve kontrol grubunda 37.45
(17-69, SS=12.57) olarak tespit edildi. Hasta gruplar ve
kontrol grubu arasinda yag ve cinsiyet a¢isindan anlam-
I bir fark bulunmad: (p>0.05) (Tablo 1 ve Tablo 2).

Migren hastalarinin %63.6’s1 ilkégretim mezunu,
%18.2’si lise mezunu, %18.2’si ise iniversite mezunuy-
du. GTBA’st olan bireylerin %5.9'u egitimsiz, %58.8'1
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Tablo 1: Migren, Gerilim Tipi Bas Agris1 (GTBA) ve kontrol gruplarinin cinsiyet ve egitim durumlari

Migren GTBA Kontrol Toplam p
n % n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 28 84.8 31 91.2 23 69.7 82 82 0.064
Erkek 5 15.2 3 8.8 10 30.3 18 18
Egitim
Ilkogretim 21 63.6 22 64.7 20 60.6 63 63 0.325
Lise 6 18.2 10 29.4 242 24 24
Universite 6 18.2 2 59 5 15.2 13 13
GTBA: Gerilim Tipi Bag Agnist
Tablo 2: Gruplarin yas ortalamalarinin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmasi
Migren (n=33) GTBA (n=34) Kontrol (n=33) p
Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS
Yasg 35.18 8.748 33.82 11.024 37.45 12.572 0.406

GTBA: Gerilim Tipi Bag Agrisi, SS: standart sapma

ilkogretim mezunu, %29.4'1 orta lise mezunu, %5.9'u
ise Uiniversite mezunuydu. Kontrol grubunun %60.6’st
ilkogretim mezunu, %24.2’si lise mezunu, %15.2’si ise
Universite mezunuydu. Her ti¢ grupta da ilkokul mezun-
lart cogunlukta olmakla beraber, gruplar arasinda egitim
diizeyi agisindan anlamli derecede fark bulunmadi
(x?= 6.952, p=0.325) (Tablo 1).

Psikiyatrik bagvuru orani kontrol grubunda %21.2,
GTBA grubunda %23.5, migren grubunda ise %15.2
olarak saptandi. Her ti¢ grup arasinda psikiyatrik bagvu-
ru acisindan anlamli fark bulunmadi (¥?=0.780,
p=0.677).

Agn tipinin otomatik diistincelerle olas iligkisini tes-
pit etmek i¢in, grup ortalamalar arasinda fark olup
olmadigini gésteren Kruskal-Wallis testi uygulandi. Her
tic grubun ODO toplam puan ortalamalar arasinda
p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark sap-
tandi (}?=6.281, p=0.04). Mann-Whitney U testi ile
yapilan ikili kargilagtirmalarin analizlerinde, ODO top-
lam puanlari bakimindan, GTBA grubunun kontrol gru-
buna goére anlamli olarak yikseklik gosterdigi tespit
edilmistir (p=0.016). Migren grubunda ODO toplam
puanlart kontrol grubuna goére ytksek olmakla birlikte,
diger iki grupla kargilastinldiginda farkin anlamli diizey-
de olmadigi saptanmistir (GTBA i¢in p=0.51, kontrol
grubu icin p=0.04).

Gruplar arasinda ODO alt-6lgekleri agisindan fark

olup olmadigr Mann-Whitney U testi ile incelenmistir.
GTBA grubuyla kontrol grubu arasinda; ‘kendine yone-
lik olumsuz duygu distnceler’ (U=294.0, p=0.013),
‘kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri’ (U=266.0,
p=0.001) ve ‘Umitsizlik’ (U=272.0, p=0.012) alt-Olgekleri
puanlar yontinden, GTBA grubu igin, pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmustir. ‘Sagkinlik
ve kaginma fantezileri’ (U=366.0, p=0.75) ve ‘yalnizlik
ve izolasyon’(U=394.0, p=0.157) alt-6l¢ek puanlar agi-
sindan ise -GTBA lehine yiiksek olmakla birlikte- anlam-
I1 bir fark saptanmamustir (Tablo 4).

Migren grubu ile kontrol grubu ODO alt-6lgekleri
karsilastinldiginda, tiim alt-6lgeklerde migren grubunun
puanlar ylksek bulunmakla birlikte, istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmamugtir (Tablo 3).

GTBA grubu ile migren grubunun ODO alt-8lgek
puanlan kargilagtirildiginda, ‘kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri’ alt-6lgegi puanlari, GTBA lehine
anlamli derecede (U=360.5, p=0.016) yiksek saptan-
migtir. Diger ODO alt-6lgekleri agisindan ise GTBA gru-
bunun puanlan daha yiiksek bulunmakla birlikte bu
farklar anlamli degildi (Tablo 3).

BASE toplam puan ortalamalarn incelendiginde, her
¢ grup arasinda anlamli fark saptanmamakla birlikte,
GTBA ve migren gruplarinin toplam ortalama puanlar
kontrol grubuna gore daha ytiksek bulunmustur (Tablo
4).
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Tablo 3: Gerilim Tipi Bas Agris1 (GTBA), Migren ve kontrol gruplarinin Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) toplam

ve alt-6lcek puanlarinin karsilastiriimasi

oDno n Siralar ortalamasi Siralar toplamu Mann-Whitney U z P

ODO toplam
GTBA 25 32.04 801.00 224.000 -2.247 0.025
Kontrol 28 22.50 630.00
Migren 30 33.75 1012.50 292.500 -1.986 0.047
Kontrol 28 24.95 698.50
Migren 30 26.70 801.00 336.000 -0.659 0.510
GTBA 25 29.56 739.00

Kendine yonelik negatif

duygu diisiinceler
GTBA 31 36.52 1132.00 294.000 -2.483 0.013
Kontrol 30 25.30 759.00
Migren 32 35.77 1144.50 343.500 -1.935 0.053
Kontrol 30 26.95 808.50
Migren 32 30.17 965.50 437.500 -0.806 0.420
GTBA 31 33.89 1050.50

Sagkinlik ve kagma

fantezileri
GTBA 33 35.91 1185.00 366.000 -1.783 0.075
Kontrol 30 27.70 831.00
Migren 32 35.56 1138.00 350.000 -1.840 0.066
Kontrol 30 27.17 815.00
Migren 32 33.19 1062.00 522.000 -0.079 0.937
GTIBA 33 32.82 1083.00

Kisisel uyumsuzluk ve

degisme istekleri
GTBA 33 39.94 1318.00 266.000 -3.312 0.001
Kontrol 31 24.58 762.00
Migren 33 35.03 1156.00 428.000 -1.131 0.258
Kontrol 31 29.81 924.00
Migren 33 27.92 921.50 360.500 -2.370 0.016
GTBA 33 39.08 1289.50

Yalnizlik ve izolasyon
GTBA 32 35.19 1126.00 394.000 -1.414 0.157
Kontrol 31 28.71 890.00
Migren 33 31.98 1055.50 494.500 -0.231 0.818
Kontrol 31 33.05 1024.50
Migren 33 30.39 1003.00 442.000 -1.139 0.255
GTBA 32 35.69 1142.00

Umitsizlik
GTBA 25 35.43 1063.00 272.000 -2.503 0.012
Kontrol 28 24.38 707.00
Migren 32 35.47 1135.00 321.000 -2.089 0.037
Kontrol 29 26.07 756.00
Migren 32 30.09 963.00 435.000 -0.637 0.524
GTBA 30 33.00 990.00
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Tablo 4: Gruplar aras1 Beyaz Ay1 Supresyon Envanteri (BASE) ve Agriy1 Felaketlestirme Olgegi (AFO) toplam

puanlarinin Kruskal-Wallis analizi ile karsilastiriimasi

n Siralar ortalamasi X P

AFO toplam

Kontrol 32 28.00 26.936 <0.001

GTBA 32 57.36

Migren 33 61.26
BASE toplam

Kontrol 31 41.15 1.359 0.507

GTBA 27 48.56

Migren 32 47.14

%% Ki kare test, GTBA: Gerilim Tipi Bas Agris

Tablo 5: Gerilim Tipi Bas Agris1 (GTBA) ve Migren ile kontrol grubunun Agriyr Felaketlestirme Olgegi (AFO) toplam

ve alt-6lcek puanlarinin karsilastirilmasi

AFO

n Siralar ortalamas1 Siralar toplami Mann-Whitney U z p
AFO toplam
GTBA 32 41.88 1340.00 212.000 -4.032 <0.001
Kontrol 32 23.13 740.00
Migren 33 44.27 1461.00 156.000 -4.885 <0.001
Kontrol 32 21.38 684.00
Ruminasyon
GTBA 32 41.81 1338.00 214.000 -4.017 <0.001
Kontrol 32 23.19 742.00
Migren 33 44.50 1468.50 148.500 -4.995 <0.001
Kontrol 32 21.14 676.50
Biiyiiltme
GTBA 32 42.44 1358.00 194.000 -4.285 <0.001
Kontrol 32 22.56 722.00
Migren 33 42.58 1405.00 212.000 -4.163 <0.001
Kontrol 32 23.13 740.00
Caresizlik
GTBA 32 40.69 1302.00 250.000 -3.527 <0.001
Kontrol 32 24.31 778.00
Migren 33 43.38 1431.50 185.500 -4.502 <0.001
Kontrol 32 22.30 713.50

Migren, GTBA ve kontrol gruplarindaki bireylerin
AFO toplam puan ortalamalarina bakildiginda, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir
(Tablo 4). Mann-Whitney U testi ile yapilan gruplar ara-
s1 ikili analizler sonucunda, GTBA (U=212, p<0.001) ve
migren (U=156, p<0.001) gruplart AFO toplam puanla-
rinin, kontrol grubuna gére anlaml olarak yiiksek oldu-
gu saptanmigtir. GTBA ve migren gruplan arasinda ise
AFO toplam puanlar agisindan bir farklilik saptanama-
mustir (U=495, p=0.669).

AFO alt-6lgek puanlart degerlendirildiginde de
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yine gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmustir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla, Mann-Whitney U testi uygulan-
mistir. Ruminasyon (U=214, p<0.001), buyttme
(U=194, p<0.001) ve caresizlik (U=250, p<0.001) alt-
6lcek puanlarinin her tigtinde de GTBA grubunun kont-
rol grubuna goére anlamli olarak yiikseklik sergiledigi
tespit edilmistir (Tablo 5). Yine migren ve kontrol gru-
bu kargilagtirildiginda, AFO alt-6lcek puanlarinda, mig-
ren grubunda, kontrol grubuna gore anlamh yiikseklik-
ler saptanmistir [ruminasyon (U=148.5, p<0.001),
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buyttme (U=212, p<0.001) ve caresizlik (U=185.5,
p<0.001)] (Tablo 5). GTBA ile migren gruplarn arasinda
ise AFO alt-6lgek puanlar agisindan anlamli bir fark
saptanmamistir [ruminasyon (U=492.5, p=0.64),
bluytitme (U=487, p=0.58) ve caresizlik (U=463,
p=0.39)].

Bas agrist gruplariyla kontrol grubu ODO ve AFO
puanlari arasindaki iligki Spearman korelasyon analizi
ile degerlendirilmigtir. Her iki 6lgek toplam puanlari ara-
sinda kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmazken; GTBA grubunda pozitf yonde ytksek
diizeyde (r= 0.550, p<0.01), migren grubunda ise orta
diizeyde (1=0.429, p<0.05) iligki saptanmugtur.

TARTISMA

Aragtirmaya katilan bireylerin sosyodemografik
ozellikleri kargilastirildiginda, gruplar arasinda herhangi
bir fark saptanmamugtir. Egitim dizeyleri dikkate alindi-
ginda, yine migren ve GTBA gruplari arasinda anlamli
bir farklilik saptanmamugtir. Bu veriler, Oztiirk ve arka-
daslar (14) tarafindan yapilan aragtirmanin, gerilim tipi
ve migren tipi agrisi olan bireylerin benzer sosyode-
mografik zelliklere sahip olduklarini gosteren sonugla-
nyla uyumlu bulunmustur.

Gerilim tipi ve migren tipi bas agrilarinin, depresyon
ve kaygi bozukluklar basta olmak tizere, psikiyatrik
bozukluklarla beraberligi literattirde yer almakla birlikte
(15), bu beraberligin nasil bir etkilesim tizerine ortaya
ciktigina dair net bir mekanizma heniiz gésterilememis-
tir. Buradan hareketle, eslik eden psikopatolojik icerik
ve tutumlarin aragtirilmasi klinik birlikteligin agiklanma-
sina yardimet olabilir. Depresyonun biligsel kuramina
temel teskil eden olumsuz otomatik diistincelerin (16)
varliginin, iceriklerinin ve bunlara yonelik kisisel tepki
bi¢imlerinin aragtirilmasi, bas agrilarina siklikla eglik
eden bu tablonun tedavisinde bir odak noktasinin tespi-
tinde yardimci olabilecegi gibi, bag agrisi kliniginin
prognozunda da iyilesme saglayabilir. Biz, aragtirma-
mizda, bas agrlarina eglik eden otomatik digtincelerin
yogunlugunu ve igeriklerini aragtirmak amaciyla
Otomatik Diisiinceler Olcegini (ODO) kullandik. Elde
ettigimiz sonuglar dogrultusunda, migren grubundaki
hastalarin ODO toplam puanlariin, istatistiksel olarak

anlamli olmamakla beraber, GTBA grubununkinden
diisiik, kontrol grubununkinden ise ytksek oldugunu
saptadik. GTBA’s1 olan hastalarin ODO toplam puanla-
rnin ise kontrol grubununkine gére anlamli derecede
yiksek oldugunu saptadik. Bu sonuglar, Ytcel ve arka-
daglarinin (17) galismasinda GTBA’s1 olan bireylerde
kontrol grubuna gére anlamli diizeyde yiiksek ODO
toplam puan: saptanmasiyla uyumludur.
Aragtirmamizda migren grubunun ODO toplam puan-
larinin, GTBA grubununki kadar olmasa da kontrol gru-
bununkinden ytiksek bulunmas: migrenin de depres-
yon agisindan bir risk durumu olduguna dair bulgulan
(6) desteklemektedir.

Gruplar arasindaki ODO alt-6lgek puanlarinin fark-
liliklarina bakarak eglik eden olasi 6zel depresif biligsel
icerikleri tespit etmeyi amagladik. Bulgular incelendigin-
de, GTBA grubunda migren grubuna gére ‘kendine
yonelik olumsuz duygu distinceler’, ‘kisisel uyumsuz-
luk ve degisme istekleri’, ‘imitsizlik’, ‘sagkinlik ve kagin-
ma fantezileri’ ve ‘yalnizlik ve izolasyon’ alt-6lgek puan-
larinin timtnde yiikseklik saptandi. Bununla birlikte,
bu yukseklik yalnizca ‘kisisel uyumsuzluk ve degisme
istekleri” alt-6lceginde anlamli derecedeydi. GTBA gru-
bu ile kontrol grubu karsilastinldiginda ise, ODO alt-
6lceklerinin timiinde toplam puanlarin, kontrol grubu-
na gore daha yiiksek oldugu tespit edildi. Bu ytikseklik-
ler ‘kendine yonelik olumsuz duygu diistinceler’, ‘kisi-
sel uyumsuzluk ve degisme istekleri’ ve ‘Umitsizlik’ alt-
6lgeklerinde istatistiksel olarak anlamli derecedeyken;
‘sagkinlik ve kaginma fantezileri’ ile ‘yalnizlik ve izolas-
yon’ alt-6lceklerinde ise anlamli derecede degildi.

Bu bulgular, GTBA’ya eslik eden depresyon riskinin
migren grubundakinden yiksek oldugunu gosteren
Saygin ve arkadaglarinin (18) aragtirmasini desteklemek-
tedir. ‘Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri” alt-
6lgegi puanlarindaki anlamli ytkseklik, bu hastalarin
kendilerine yonelik degerlendirmelerinde, migren ve
kontrol grubuna gére daha ayirict 6zellikler tagidigina
isaret etmektedir. Bu alt-dlcegi olusturan maddelerin
icerigi (‘Hayaum istedigim gibi gitmiyor’, ‘Bir seylerin
degismesi gerek’, ‘Hig bir ey i¢in ugragsmaya degmez’)
gbz oniine alindiginda, bireylerin Beck’in “biligsel
Uclisti’nln (16) bir alani olan dinyaya dair olumsuz
inaniglarin ortaya g¢ikarilmasini amagladig:
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gortlmektedir. Dolayisiyla GTBA bulunan bireylerde,
ozellikle hayata/diinyaya dair olumsuz biligsel temala-
nin daha fazla bulundugu, bu dogrultuda bireylerin yeni
girisimlerde bulunmaktan ve farkli bir davranis profili
gelistirmekten kagindig: ve sonug olarak da depresyona
yatkinligin olustugu sonucuna varilabilir. Yine yukarida
degindigimiz Tamgac ve arkadaglarinin (8) aragtirmasin-
da elde edilen ve yine dig diinyaya dair olumsuz gema-
larin baskin oldugu paranoid ve obsesif kompulsif kigi-
lik 6zelliklerinin birincil bag agrist bulunan bireylerde
ylksek olduguna dair bulgular, bizim bulgularimizla
ortiismektedir. “Biligsel ticlii"nlin her alaninda GTBA’s1
olan bireylerin kontrol grubuna gore anlamli derecede
depresif igerige sahip olmalari, bu bireylerin depresyon
riski agisindan tagidiklar yiiksek riski agiklamaktadir.
Aragtirmamizda inceledigimiz bir bagka biligsel
stireg, istenilmeyen diigtincelere karsi, iglevsel olmayan
bir tepki bicimi olan ve obsesif kompulsif bozukluk bag-
ta olmak Uzere, kaygi bozukluklan ile iligkisi gosterilen
(19) distince baskilamaydi. Bu amacla, kronik diistince
baskilama yanitini 6lgmekte siklikla kullanilan Beyaz
Ay1 Supresyon Envanterini (BASE) kullandik. Gruplar
incelendiginde, GTBA ve migren gruplarinin BASE top-
lam puanlari, kontrol grubuna gére yiiksek bulunmus-
tur, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
Distince baskilama yanitinin birincil bag agrilariyla ilig-
kisi tizerine tespit edebildigimiz tek caligma olan Wieser
ve arkadaglarinin (20) arastirmasinda, hipotezlerinin
aksine, agriyla ilgili diigtince baskilama yanitinin agrinin
siklig1 ve yogunlugu ile iligkisinin bulunmadig1 gosteril-
migtir. Bizim aragtirmamizda daha genel bir digtince
baskilama 6l¢egi kullanilirken, Wieser'in ¢alismasinda
agri temali Kiel Pain Inventory (21) kullanilmigtir. Buna
ragmen, her iki aragtirmada da sonuglarin benzer gikma-
s1, beklenenin aksine birincil bag agrilarina sahip birey-
lerde, agriyla bag etme yontemi olarak diigtince baskila-
manin saglikli kontrol grubundan farkli olmadigin:
diisindiirmektedir. Buradan hareketle, bag agrisi olan
bireylerde diger agn tiplerinden farkli olarak (22) biligsel
kacinma stratejilerinin kullanilmadig: éne siiriilebilir.
Yine de, agn tipleri arasindaki agriya yanit bigimlerinin
farkliliklan izerine net bir ¢cikarimda bulunabilmek icin,
heniiz ¢ok az arastirma yapilmis bulunmaktadir.
Aragtirmamizda, odaklandigimiz diger bir alan olan

K. F. Yavuz, N. Yavuz, S. Ulusoy, I. Ainiak, H. N. G. Glnes

bireylerin agrilarina yoénelik duygusal ve biligsel tutum-
larini saptamak amaciyla, Agriyr Felaketlestirme
Olgegi'ni (AFO) kullandik. Elde ettigimiz sonuclara
gore, gerilim ve migren tipi bag agrisina sahip hastalarin
AFO toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlam-
I1 farklilik saptanmazken, her iki bag agrisi grubunun da
kontrol grubuna gére AFO puanlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edildi. Bu bulgular Drahovzal ve arkadas-
larinin (23) calismasindaki sonuglarla uyumluydu.
Buenaver ve arkadaglari (24) ise bag agrisi olan geng eris-
kinlerde felaketlestirme ve depresyon iliskisini incele-
dikleri aragtirmalarinda, felaketlestirme puanlarinda basg
agrist ve kontrol grubu arasinda anlaml fark saptama-
muiglardir. Bizim aragtirmamizda yas ortalamasi 34.5
iken, Buenaver’'in aragtirmasindaki 6rneklemin yas orta-
lamasi 22.3 bulunmugtur. Dolayistyla bu aragtirmadaki
orneklemin yas ortalamasinin, agr kliniginin kronikleg-
mesi ve dolayisiyla yiiksek felaketlestirme tutumunun
ortaya ¢ikmast igin yeterli olmadigi ileri siiriilebilir.

Aragtirmamizda, AFO toplam puanlarinin yiiksek
oldugu gerilim ve migren tipi bag agris1 gruplarinda
olumsuz otomatik diisiinceleri élgen ODO toplam
puanlari da kontrol grubuna gére daha ytksek bulun-
musgtur. Yine AFO puanlar ile ODO puanlarinin bag
agrist gruplannda pozitif yonde iligkili oldugunu goste-
ren bulgularimiz, felaketlestirmenin depresif belirtilerle
iligkili oldugu goriistini desteklemektedir (24).

Her ti¢ grup arasinda AFO alt élcek puanlarini ince-
lendigimizde, gerilim ve migren tipi bas agrist grubunda
“ruminasyon”, “biiylitme”, “caresizlik” alt 6lgek puanla-
rnin timiinde kontrol grubuna gore anlaml yikseklik
saptanmasl, bu klinik belirtilerin oldugu bireylerde yiik-
sek duzeyde iglevsel olmayan basga ¢ikma tutumlarinin
bulundugunu gostermektedir. Agriyla etkin diizeyde
bag etmede yetersizlik olarak tanimlanabilen “caresizlik”
ile agrinin olumsuz yonlerine agirt odaklanarak agriya
iligkin hosnutsuzlugu ve olumsuz sonug beklentisini
biiyiitme olarak tanimlayan “blyttme” alt-lgekleri bag
agrisina eslik eden anksiyete, depresyon gibi psikopato-
lojilerin bilissel icerigini yansitmaktadir. Ruminatif
distinceler; endige, agriyla iligkili disiinceleri engelleme
ve dikkatini bu digiincelerden baska yone cevirmede
yetersizligi 6lgen “ruminasyon” alt-Olgegi ise agrili
durumlara kargi gelistirilen iglevsel olmayan baga gikma
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davranglar ile iligkilidir (24). Bas agris1 gruplarinda her
¢ alt-6lcege ait puanlarin, kontrol grubuna gore yiiksek
olmasi, agriy1 azaltmaya yonelik olan aktif basa ¢tkma
davraniglarinin distik oldugu bu bireylerdeki artmis agr
derecesi ve depresyon riskini agiklamaktadir.

Aragtirmamizin bazi kisitliliklart mevcuttur. Daha
genis Olgekli, cinsiyet ve diger sosyodemografik 6zellik-
ler agisindan daha homojen dagilimli éreklem grupla-
rinda biligsel stirecler ve igeriklerin aragtirilmasi gerek-
mektedir. Yine katitimcilarin agr kliniklerinin progno-
zu, algilanan agrn siddetinin 6l¢timd, bag agrist klinigi-
nin siiresinin olmamasi aragtirmamizin sonuclarini etki-
lemis olabilir. Bag agrilarinin epizodik mi yoksa kronik
bir seyir mi izledigi aragtirmamizda géz 6ntne alinma-
mistir. Bu da arastirmamizin sonuclarini etkilemis olabi-
lir. Her ne kadar olumsuz otomatik disiincelerin ve
agriy1 felaketlestirme tutumlarinin yogunlugunun; dep-
resyon, kaygi bozukluklar ve iglevsellik kaybr ile iligkili
oldugu literatiirde gosterilmis olsa da 6rneklemimizin
depresif belirtiler, kaygi bozuklugu ve islevsellik/yasam
kalitesi agisindan degerlendirilmemis olmasi aragtirma-
muzin diger bir kisitliligidir.

SONUC

Bu caligmada, birincil bag agrilarinin sik goriilenle-
rinden migren ve GTBA'ya eslik eden biligsel icerik ve
tutumlar aragtirdik ve bulgularimizi saglikli kontrol gru-
buyla karsilastirdik. Gerilim ve migren tipi bas agrilarin-
da, hipotezimize uygun sekilde saglikli kontrol grubuna
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