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OZET

Esrar kullanimi sirasinda baslayan ve N, N-dimetiltriptamin (DMT) kullanimi ile psikotik
ozellikler eklenen duygudurum bozuklugu: Bir olgu sunumu

N, N-dimetiltriptamin (DMT), liserjik asit dietilamid (LSD) benzeri serotonin agonisti bir hallisinojendir. Sentetik
olarak Uretilmesinin yani sira, 6zellikle Guney Amerika'da yetisen pek ¢ok bitkiden elde edilebilmektedir.
Evrenle batinluk ve sonsuzluk hissi gibi etkileri bulunan ve Guney Amerika yerlilerince geleneksel olarak
saman ayinlerinde de kullanilan "ayahuasca” isimli icecegdin iceriginde de saptanan maddenin Turkiye'de kulla-
nimina dair veri bulunmamaktadir. Bu makalede, 3 yillik esrar kullanimi sonrasinda ortaya gikan bir hipomanik
dénem icerisindeyken, DMT kullanimi ile psikotik dzelliklerin eklenmesi sonucunda, klinik tablonun ani ve dra-
matik bicimde degismesi ile karakterize bir olgu sunulmusgtur.

Anahtar kelimeler: N, N-dimetiltriptamin (DMT), esrar, duygudurum bozuklugu

ABSTRACT

A mood disorder episode with an onset under chronic cannabis consumption and
accompanied with psychotic features immediately after N, N-Dimethyltryptamine (DMT)
use: a case report

N, N-dimethyltryptamine (DMT) is a serotonin agonist hallucinogen, similar to lysergic acid diethylamide
(LSD). Syntetic production of DMT as well as extraction from several plants of South American flora is
possible. DMT migth induce feelings of unity with the cosmos and experiences of eternity, and it is a natural
content of a traditional South American beverage -ayahuasca- which is consumed at shamanistic rituals.
There is not any data on the abuse of DMT in Turkey to date. We here present a case characterised by
sudden and dramatic changes in the clinical features of a hypomanic episode induced after three years of
cannabis use, immediately after consuming DMT due to the addition of psychotic features.
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GIRIS

, N-dimetiltriptamin (DMT) triptamin ailesine tiye

bir hallisinojendir. DMT sentetik olarak ilk kez
1931 yilinda tretilmis (1), daha sonra Giiney Amerika
yerlilerince saman ayinlerinde geleneksel olarak kullani-
lan ayahuasca isimli igecegin igeriginde de saptanmustir
(2). Ayahuasca, DMT igeren Psychotria viridis bitkisinin
yapraklari ile gli¢lis bir monoamin oksidaz-A (MAO-A)
inhibitort olan B-karbolin iceren Banisteriopsis caapi

bitkisinin 6zsuyunun karigimindan elde edilmektedir.

B-karbolin kendi psikoaktif 6zelliklerinin yani sira,
DMT nin periferik yikimini engelleyerek oral kullanimi-
ni1 olanakli kilmaktadir (3).

DMT, insanda indoletilamin N-metiltransferaz
(INMT) enzimi tarafindan pek ¢ok dokuda in-vivo sen-
tezlenmektedir (4). DMT nin halltsojenik etkilerininin
ortaya konmasi ve endojen Uretiminin de saptanmastyla
sizofreninin etiyolojisinde rol oynayabilecegi ileri siirtil-
mistir. Bu amagla yiritiilen farkli caligmalarda, 6zellikle
Klinik kotiilesme ile iligkili bicimde, idrarda DMT meta-
bolitlerinin artugi yoniinde bulgular elde edilmistir (5).
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DMT Amerika Birlegik Devletleri'nde yasaklanmig
bir maddedir. DMT, bir MAO inhibitort ile birlikte
alinmadiginda periferik olarak yikilmakta, dolayisiyla
MAO’nun metabolik kapasitesini asacak agir1 dozlarda
alimmadigi siirece oral biyoyararlanimi bulunmamakta-
dir. Sigara ile solunum yoluyla veya enjeksiyon ile kul-
lanilabildigi bilinmektedir (6). Ayrica internet forumla-
ninda kullanicilar “freebase” (folyo-kaydirma) yoluyla da
kullandiklarini bildirmekte ve bu konuda fikir aligveri-
sinde bulunmaktadirlar (7).

Literatiirde, esrarin sizofreni gibi psikotik bozukluklar-
la iligkisinin daha belirgin oldugu bilinmektedir; fakat
duygudurum bozukluklar ve &zellikle manik donemler
ile iligkisine dair daha fazla veriye gereksinim bulunmak-
tadur. Esrarin manik belirtileri arttirdigs kabul gérmekle bir-
likte, bir manik dénemi tetikleyip tetikleyemeyecegi
konusu tartigmalidir. DSM-IV-TR ve ICD-10 gibi tanu sis-
temlerinde manik ya da hipomanik dénemlerin dogrudan
esrar gibi bir maddenin etkisi ile agiklanamayacagi belirtil-
mis olmasina ragmen, “esrarla tetiklenmis mani” kavrami-
nin gerekliligi Gizerine tarugmalar devam etmektedir (8).

Bu yazida, yaklagik 3 yillik esrar kullanimi sonrasinda
baglayan hipomanik dénemdeyken, DMT kullanimi ile
psikotik 6zelliklerin eklenmesi sonucunda klinik tablonun

ani ve dramatik olarak degistigi bir olgu sunulmaktadir.
OLGU SUNUMU

Olgumuz 19 yasinda, New York dogumlu, ilkokula
Fransa’da bagladiktan 1.5 yil sonra Tirkiye'ye gelmis,
yabanci dille egitim yapan bir tiniversitede bilgisayar
mithendisligi boltimi 1. sinufini tekrar etmekte olan erkek
hastaydi. Babasi bir Ortadogu tilkesi vatandastydi; memle-
ketinde yagtyordu ve igsizdi; annesi Tiirkiye Cumhuriyet
vatandagi emekli bir miihendisti. Hastanin anne ile baba-
s1 1.5 y1l 6nce resmi olarak boganmugti, fakat dncesinde
de uzun stiren ayrilik dénemleri bulunmaktaydi. Annesi
calistig1 ve hastamizla ilgilenemedigi igin babasi iki kez
yurtdigindan ¢agrilmisti. Bu ytizden, 10-11 yaslarinda ve
13-18 yaglarinda olmak tizere hayatinin yalnizca iki
déneminde babasiyla bir araya gelebilmigti. Babasinin
baskusiyla Tiirkiye'de yabanci dille egitim yapan bir liseyi
bitirmisti. Son 1.5 yildir, hemen her giin 1-2 sigaralik ve
oncesinde daha diisiik siklik ve miktarda olmak tizere 3
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yildir esrar kullanimi olan hastanin daha énce psikiyatrik
bagvurusunun olmadigi ve babasinin da bir dénem kari-
sik madde kullandig1 belirtilmekteydi.

3-4 aydir babastyla birlikte yurtdiginda yasayan has-
ta, hastanemize bagvurusundan 40 giin 6nce Tirkiye'ye
dénmistl. Yurda dondigt aksam, kifurli konugma,
kral oldugunu iddia etme, ¢ok konugma, kiyafetlerinde
asirilik, asirt para harcama, abartili negelilik, sokakta
dans etme, tanimadigi kigilerle hemen kaynasma ve
dost olma gibi yakinmalari olmugtu. Hastanin bu duru-
mu annesi tarafindan, yurda dondtgi igin ¢ok sevingli
olmasina baglanmig ve herhangi bir tedavi arayiginda
bulunulmamusti. Bu tarihten sonra, birkac kez daha
esrar kullanimi olan hasta, 15 giin sonra, esrarla birlikte
arkadaginin hazirladigi bir soliisyon i¢inde DMT kullan-
misti. DMT kullandiktan sonra hareketlerini kendisinin
kontrol edememe ve bagka bir gii¢ tarafindan yonlendi-
rilme hissi, havada miizik seslerini gérme, uzayl varlik-
larla temas kurma ve “kozmos” ile ilgili zihinsel ugras
artigt gibi belirtiler ortaya ¢ikan hasta, bir sosyal payla-
sim sitesinde anlagilmaz yazilar yazmaya baglamigti.
Rakamlardan bir takim anlamlar cikartyormus. Insanla-
rn onun digtincelerini okuduklarni, yolda ytrtrken
telefonla konugan insanlarin kendisine sayilar soyledigi-
ni, bu sayilarin kendisine gore bir anlami olmadiginy,
fakat séyleyenlere gore anlami oldugunu distintyor-
mus. Ayrica kendisiyle birlikte DMT kullanan arkadagi-
nin da bir noktaya odaklandigini, ¢evresinde bir geyler
oluyormusg gibi hayallere daldigini belirtmig. Daha
6nceki hipomanik belirtileri hastanin negesine bagladi-
gindan tedavi arayiginda bulunmayan annesi, DMT
kullanimindan sonra ani ve dramatik klinik degisiklikler-
le ciddi tedirginlik yasayarak tedavi arayigina girmisti.
DMT kullanimindan yaklagik 20 giin sonra 6zel bir has-
tanede idrarda esrar metaboliti saptanmig ve kendisine
regete diizenlenmis, fakat ilaglar kullanmayan hasta 3
glin sonra ikna edilerek hastanemize getirilmisti.

Hastanemize bagvurdugunda yapilan psikiyatrik
muayenesinde; bilincinin agik, yoneliminin tam, zama-
na karst yoneliminin yetersiz, psikomotor aktivitesinin
hafif azalmis, affektinin hafif kisitli, gagrigimlarninin gev-
semeye meyilli oldugu saptandi. Eksite olmaya meyilli
olan hastanin tani ve tedavi amaciyla yatist yapildi. Ser-
viste haloperidol 10 mg/gtn intramuskuler (I.M.) ve
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biperiden 5 mg/giin .M. ile tedavisine baglanan hasta-
nin eksitasyonunun yatigmamast iizerine, {i¢ giin sonra
tedavisi, haloperidol 20 mg/giin I.M. ve biperiden 10
mg/giin .M. olarak yeniden diizenlendi. Daha sonra
risperidon 5 mg/gtin ve valproik asit 250 mg/gtin ile oral
tedavisine devam edildi. Serviste, idrarda madde meta-
bolitleri negatif saptanmakla birlikte, kannabis dizeyi
48 ng/ml diizeyinde bulundu (kannabis i¢in normal
deger araligi: 0-50 ng/ml). Rutin biyokimya, hemogram,
tiroid fonksiyon testi, VDRL, hepatit ve HIV belirtecle-
rinde ve aktivasyonlu EEG’sinde patoloji saptanmadi.
Psikometrik incelemesinde Bender Gestalt testinde
organisite lehine bulguya rastlanmadi. Oniki giin yata-
rak tedavisinin ardindan, valproik asit 1000 mg/giin, ris-
peridon 5 mg/glin ve biperiden 2 mg/gin tedavisi ile
taburculugu yapildi. Cikisindan 15 giin sonra kontrol
muayenesinde, klinik durumunun daha iyi oldugunun
saptanmasina kargin, halen insanlarin kendisine bazi
sayilar soyledigini, diinyanin bir aginin olmasi ve insan-
larin o agla iletisim kurmasi gerektigini, fakat daha tele-
patinin yapilamadigini, ayrica yapugi i ve ugraglari tele-
vizyon reklamlarinda gordiigini belirtmekteydi. On
bes giin sonra yapilan kontrol muayenesinde ise, artik
diistincelerinin okunmast fikrinin olmadigi, énceden
insanlardan stiphelendigi, fakat artik stiphelerinin yatig-
181, ilaglanini diizenli olarak kullandig1 6grenildi. Sonra-
ki kontrol muayenelerinde, kademeli olarak psikotik
bulgularin gerilemis olmasi, en son kontrol muayene-
sinde ise affektinin 6timik, psikomotor aktivitesinin ola-
gan, ¢agrisimlarinin diizgiin olmasinin saptanmast ve
bazen olan alinganliklarinin diginda herhangi bir yakin-
mas1 olmadigini belirtmesi tizerine hastanin tedavisine,
3 mg/giin risperidon ve 1250 mg/gln valproik asit ile
devam edildi. Servisten ¢iktiktan sonra 5 kez poliklinik
kontrolii ile yaklagik 2.5 ay izlenen hastadan bu yayinla
ilgili olarak bilgilendirilmis onam alinmigtir.

TARTISMA

Ulkemizde Doganavsargil ve arkadaglarinin (9), 325
hasta tizerinde, 10 yi1l geriye déntk olarak yirtttigi bir
aragtirmada, bagimlilik merkezine bagvuran madde kul-
lanicilaninin yaklagik %30’unda karigik madde kullani-
minin bulundugu saptanmistir. 2006 yilinda yaklagik

4800 kisi tizerinde ytirtitilen 3 yillik izlem ¢aligmasinda,
baglangictaki esrar kullanimmin takipte manik belirtiler
ile iligkili oldugu, bu iliskinin baglangi¢taki manik belir-
tilerden ve takipteki psikotik belirtilerden de bagimsiz
oldugu saptanmustir (10). Bizim olgumuzda da benzer
sekilde, 3 yallik esrar kullanimini takiben ortaya ¢ikan bir
hipomanik dénem bulunmaktadir. Olgumuzda, esrar
kullanimi ile hipomanik dénem arasinda bir nedensellik
iliskisi bulunup bulunmadigini, varsa ne bicimde oldu-
gunu elimizdeki verilerle kesin olarak anlamak olanakl
gortlmemekle birlikte, olgumuz daha énce bir depresif
ya da manik dénem yasamadigindan ve hipomanik tab-
lo herhangi bir madde ve genel ubbi durum ile iligkilen-
dirilemediginden, DSM-IV-TR’ye gore bagka tiirli adlan-
dinlamayan duygudurum bozuklugu tanist almistir. Bu
hipomanik tablo sirasinda, DMT kullanimi ile klinik tab-
lonun akut ve dramatik degisimi ile ailenin endigelenme-
si Uizerine psikiyatrik bagvuruda bulunmuglardir.
Literatiirde halltsinojenler, liserjik asit dietilamid
(LSD) tipi serotonin agonisti ve ketamin tipi N-metil
D-aspartat (NMDA) antagonisti olarak iki ayr1 grupta
incelenmektedir. DMT ve diger indolalkilaminler LSD
grubu halltsinojen olarak kabul edilmektedirler. Bu
siniflama deneysel sizofreni modellemelerinde kullanil-
maktadir. Ornegin Daumann ve arkadaglari (11), saglik-
Ii goniillilerde intravenéz DMT ve ketamin uygulan-
diktan sonra, daha 6nceden taranmig ve 6nemsiz bulun-
mus gorsel alanlara dikkatin tekrar kaydirilmamasi pren-
sibini test eden “donts baskilanmasi” (inhibition of
return) fenomenini test etmiglerdir. Calisma sonucun-
da, sadece DMT etkisinde tepki stirelerinin uzadigi ve
doéniis baskilanmasinin bozuldugu saptanmuistir. Para-
noid sizofreni hastalarinda dontis baskilanmasi fenomeni
bozulmakta, fakat sizofreninin ayirt edilemeyen tipinde
boyle bir etki goriilmemektedir (12). Gouzoulis-Mayfrank
ve arkadaglarinin (13) saglikli gontllilerde DMT ve
ketaminin etkilerini karsilagtirdiklar calismalarinda, kati-
limcilanin DMT etkisini gorsel varsany, sinestezi, parano-
id duistince ve diistince akisi bozukluklari seklinde tanim-
ladiklari; klinisyen tarafindan yapilan SAPS (the Scale for
the Assessment of Positive Symptoms) ve SANS (the
Scale for the Assessment of Negative Symptoms) deger-
lendirmelerinde ise DMT etkisinde pozitif belirtilerde,
ketamin etkisinde ise negatif belirtilerde anlamli artig
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oldugu saptanmugtir. Bu belirtiler, DMT'nin sizofreni-
nin paranoid tipi i¢in, ketaminin ise sizofreninin ayirt
edilmemis veya katatonik tipleri igin uygun modelleme-
ler oldugu yontinde yorumlanmistir. Klozapinin seroto-
nin tizerine, dopamine gore daha giiglii antagonistik
etkilerinin bulunmasina ragmen gii¢lt antipsikotik
etkinliginin olmast, bir serotonin agonisti olan DM T nin
sizofreni modellemesi i¢in kullanilabilirligini destekle-
mektedir (14).

DMT 'nin oral alimda etkin olabilmesi icin MAO inhi-
bitori ile birlikte kullanilmast gerektigi bilinmekle birlik-
te, DMT, DSM-IV-TR’de de belirtildigi gibi, yapis: degis-
tirilmis anlaminda kullanilan “designer ila¢” grubunda
bulunmaktadir (15). Dolayistyla, olgumuzun DMT diye
aldigini belirttigi maddenin de oral alimda etkin olabile-
cek bir modifiye islemden gectigi diistintilmektedir.

Dogal olarak DMT ve bir MAO-A inhibitori olan
B-karbolin iceren ayahuasca kullananlarin; ¢evrenin tit-
resiyormus gibi ve daha parlak algilanmasi, gézlerin
6ntinden hizlica gériintiiler gegmesi, zamanin akmiyor
olmast hissi ve “sonsuzluk” deneyimi yagantuladiklari bil-
dirilmigtir (2). Ayrica DMT kullananlar bagka alemleri
ziyaret ettiklerini, yabancy/ uzayl yaratiklarla konugtuk-
larini bildirmekte, varlik algisinda derin degisikliklerden,
korkung ve zorlayici gliglerden s6z etmektedirler (16).
Bildirdigimiz olguda da, DMT kullanimini takiben klinik
tablo belirgin bi¢imde degismistir. Olgumuzda DMT,
literatiirle uyumlu olarak, daha 6nce bulunmayan, hare-
ketlerini bagka bir gli¢ yonlendiriyor hissi, havada miizik
seslerini gbrme, uzayli varliklarla temasa ge¢me, kozmos
ile ilgili agir1 zihinsel megguliyet gibi belirtilere yol agmis-
tir. DSM-IV-TR’de halliisinojen entoksikasyonunda
sinesteziden (6rn. seslerin goriilmesinde oldugu gibi,
duyumlarin karigmasi) s6z edilmektedir (15). Olgumu-
zun da DMT kullandiktan sonra havada miizikleri gére-
bildigini séylemesi, bir hallisinojen kullaniminin oldu-
gunu destekleyecek bulgu olarak géze ¢arpmaktadir.

DMT kullanimi ile midriyazis, hipertermi, tasikardi
ve hipertansiyon gibi otonom etkiler ortaya ¢ikabilir,
fakat gerek 6zgiin bir antidotunun bulunmayisi gerekse
belirtilerin kisa émiirli olugu nedeniyle, genellikle rutin
gozlem diginda miidahale gereksinimi olugsmaz (17).
Olgumuzda da herhangi bir otonom bulgu goézlenme-
mistir. Insanda medyan letal doz, intraven6z kullanimda
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1.6 mg/kg (70 kg agirliginda bir insan i¢in 112 mg), oral
kullanimda ise 8 mg/kg (70 kg agirliginda bir insan igin
560 mg) olarak hesaplanmuistir; ortalama etkin doz ise
oral 27 mg olarak bildirilmistir (2).

Sizofreni modellemesinde kullanilan bir halliisino-
jen olmasina ragmen, DMT nin genel ruh sagligi tizeri-
ne etkileri tartigmalidir. Jacop ve Presti (18), DMT nin
diistik dozlarda anksiyolitik etkinlik gésterdigini, fakat
dogal olmayan bicimde artig gosterdiginde (veya digari-
dan alindiginda) halliisinojen etkilerinin ortaya ¢iktigini
ileri stirmiiglerdir. Geleneksel olarak ayahuasca kullanan
topluluklarda yapilan incelemelerde, bu topluluklarda
sizofreni insidansinin %1’den kiigtik oldugu, genel psi-
kiyatrik yakinmalarin ayahuasca kullanimina baglama
ile azaldig1, hatta sozel akicilik, sozel bellek ve aritmetik
yetenek gibi biligsel yeteneklerin kontrollere gore hafif
diizeyde daha iyi oldugu saptanmustir (19).

Olgumuz DMT"yi Tirkiye'den temin ettigi igin, ile-
ride bagka DMT kullanimi olgulariyla da kargilagabile-
cegimizi diiginmekteyiz. Bilgi edinme bagvurumuz
sonucunda Emniyet Genel Midirltgi'nden edindigi-
miz bilgiye gore, DMT (dimetiltriptamin) ile ilgili her-
hangi bir istatistiksel bilginin bulunmadigi, bu madde-
nin yeni bir psikoaktif madde oldugu, 1971 Birlesmis
Milletler Sézlesmesine gore AB’de kontrol altina alindi-
g1, kayitlarinda bu madde hakkinda herhangi bir yakala-
ma verisinin bulunmadig: anlagilmistir (20).

SONUC

Bu yazimiz, 6ncelikle bildigimiz kadarnyla,
Tirkiye’de DMT kullanimina iligkin ilk bildirimi olug-
turmaktadir. Bu olgu bildiriminin, psikoaktif maddele-
rin farkli psikojenik etkilerinin bulunabilecegine ve gok-
lu madde kullanim paterni igerisinde farkli maddelerin
dikkatli bigimde sorgulanmasi gerekliligine iligkin hatir-
latict olabilecegini umut etmekteyiz. DMT rutin toksi-
koloji panellerinde heniiz bulunmamaktadir, ayrica hiz-
I1 bigimde ortadan kayboldugu icin akut otonom etkile-
ri psikiyatrik gériigme sirasinda gézlemlenemeyebilir.
Bu yiizden, madde kullanimz ile ilgili anamnez sirasin-
da, rutin dist ya da daha énce gozlenmemis belirtilerin
dikkatlice sorgulanmasinin klinik yaklagima énemli kat-
kisinin olabilecegini diisinmekteyiz.
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