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OZET

Madde bagimliigi tanisi alan genclerde cinsel yolla bulasan hastaliklar ve aile planlamasi ile
ilgili bilgi duzeyi ve verilen egitimin etkisi

Amag: Bu ¢alismada, 15-25 yas arasi madde bagimiiig tanisi alan genclerin cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH)
ve aile planlamasi (AP) konularindaki bilgilerini tazelemek, yapilan egitim ile eksik ve yanlis olan bilgilerini tamam-
lamak veya duzeltmek ve yapilan egitimin etkinligini degerlendirmek amaglanmistir.

Yéntem: Calisma O1-31 Mart 2010 tarihleri arasinda yapilmis tanimlayici ve kesitsel bir aragtirmadir. Akdeniz Univer-
sitesi Alkol ve Madde Bagimliligi Arastirma ve Uygulama Merkezinde (AMBAUM) yatan ya da poliklinikte ayaktan
tedavi alan, DSM-V'e gore madde bagmliigi tanisi almis 42 hasta ¢alismaya alinmistir. Genglerin hepsine, CYBH
ve AP konularini iceren standart bir egitim verilmis, ayrnca egitim éncesi ve sonrasi olmak tzere 2 defa 20 soru-
luk bir anket formu uygulanmistir.

Bulgular: CYBH ve AP konularni ieren standart bir egitim sonrasl, tim anket sorulanna verilen dogru cevaplarda bir
artma gdézlenmis ve sorulann 15inde (%75) ise bu artis istatistiksel olarak anlamiiik géstermistir. Toplam puana bakildr-
gnda ise, ©n test anket puan ortalamasi 1.28+2.52, son test anket puan ortalamasi 16.85+2.20 bulunmustur.

Sonug: Arastirma sonuglarina gére, madde bagmliisi olan genclerin hem CYBH hem AP hakkindaki bilgi duzeyle-
rinin oldukga yetersiz oldugu ve verilen egitimin bilgi duzeylerini Snemli derecede arttirdigi gézlenmistir. CYBH
ve AP hakkindaki egitimlerin alkol, madde tedavi ve rehabilitasyon programlarina eklenmesi yararl olacaktir.
Anahtar kelimeler: Madde bagimlilig, cinsel yolla bulasan hastaliklar, aile planlamasi

ABSTRACT

Knowledge level of young patients with substance dependency about sexually

transmitted diseases and family planning and the effect of education

Objective: We aimed to evaluate the knowledge level of young patients (aged between 15-25) with substance

dependency about sexually transmitted disease (STD) and family planning (FP) and organized an education in

order to inform them and correct their knowledge, ifinappropriate and measured the efficacy of this education.

Method: This descriptive and cross-sectional study was performed between 1 March 2010 and 31 March 2010. A

total of 42 patients either hospitalized or outpatient, diagnosed with substance dependency accordingto ~ Yazisma adresi / Address reprint requests to:
DSMV were included in the study at Akdeniz University Alcohol and Substance Dependency Research and Dog. Dr. Omer Gegicj, Akdeniz Universitesi
Treatmtlent anter (AMBAUM). A standérdized education on STD and FP was given to the}e young patients and GgfgolljI;ﬁ}?if;i;?%:g%éé?ﬁg%a ve

a questionnaire consisting of 20 questions was performed before and after the education.

Results: After a standardized education on STD and FP, number of correct answers increased for all questions  1elefon / Phone: +90-242.2496272

and this reached to statistical significance for 15 of 20 questions (75%). When total scores were considered, the Elektronik posta adresi / E-mail address:
mean total score of the former test was 11.28+2.52 and the mean total score of the latter test was 16.85+2.20. drogecici@yahoo.com

Conclusion: According to the results of the study, young patients with substance dependency have Gelis tarihi / Date of receipt:

inadequate knowledge about STD and FP, and education programme significantly increases the level of 22 Agustos 2010 / August 22, 2010
knowledge. It seems reasonable to include an education about STD and FP to alcohol and substance - .
dependency rehabilitation programmes. g?gﬂlbtaé’lcrg(ljl/] ??:iéeb%fa?;%e]pztgﬁ ce:
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GIRIS frengi (sifilis), hepatit B ve hepatit C, gonore (bel soguk-
lugu), HIV ve Trikomonas enfeksiyonu gibi hastaliklar:

Bugun tim diinyada gengler, cinsel yolla bulagan has-  icermektedir. Cinsel konularla kargilagma yagimnin diigme-
taliklar (CYBH) agisindan risk alundadirlar. CYBH;  si, cinsel aktivitelerin erken baglamasi ve evlilik yaginin
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yikselmesi nedeniyle risk artmaktadir. Genglik done-
minde CYBH ve korunma konusunda bilgi ve becerinin
yetersiz olmasi, koruyucu yéntemlere ulagmada kargila-
silan zorluklar bu hastaliklarin sik gériilmesine neden
olmaktadir (1). Ergenlik ve genglik dénemi, insanlarin
cinselligi kesfettigi, genellikle cinsel olarak aktif hale gel-
dikleri, fakat tecriibe ve bilgilerinin yetersiz oldugu bir
donemdir. Bu da onlar, istenmeyen gebelikler, bu gebe-
liklerin komplikasyonlari ve CYBH gibi ¢esitli sorunlarla
karg1 kargiya birakir. Bu nedenle, bu yag grubunun cin-
sellik ve aile planlamasi (AP) hakkindaki bilgilerinin art-
tirilmasi, toplumun genel sagligr agisindan énemlidir (2).
Toplumda yaygin bir problem olan madde kullanimy,
hayat: tehdit edici boyutlara ulagan gesitli komplikasyon-
lara neden olabilir. CYBH bu komplikasyonlarin baginda
gelmektedir. CYBH bakimindan 6nemli bir risk faktoris
olan damar yoluyla madde kullaniminin iilkemizde artu-
g1 bildirilmektedir (3,4). Yine tilkemizde, CYBH'nin gide-
rek arttig gosterilmistir (5). Trkiye'de, bulagma yollar-
na gore HIV/AIDS vakalar incelendiginde; %50.8’inin
heterosekstiel cinsel temas, %8.1’inin homosekstiel cin-
sel temas, %5.88’inin damar i¢i madde bagimlilig,
%2.27’sinin transfizyon, %1.66’sinin anneden bebege
gecis, %0.5'inin hemofili hastalig: ve %30’ unun ise bilin-
meyen nedenlerden kaynaklandig: gortilmektedir (6).
Aragtirmalar ve cinsel saglik egitimi deneyimleri,
gengclerin iireme fizyolojisi, gebelikten korunma ve HIV/
AIDS gibi temel cinsellik ve tireme sagligi konularinda
yeterli bilgileri olmadigini gostermektedir (7). Amerika’da
yapilan bir aragtirmada, 13-15 yas grubundaki genglerin
treme, CYBH ve AP konusunda sorulan sorulara ortala-
ma %40 oraninda dogru yanit verdikleri ve en yetersiz
olduklart konunun ise tGireme fizyolojisi oldugu belirlen-
migtir (8). Bildigimiz kadaryla Tirkiye’de, madde
bagimlist genglerin CYBH ve AP konusundaki bilgilerini
ve yapilan egitimin bilgi diizeyine etkisini aragtiran bir
caligma bulunmamaktadir. Bu arastirmada, madde
bagimliligi tanist nedeniyle tedavi goren gengleri CYBH
ve AP konularinda bilgilendirmek ve yapilan egitimin

etkinligini degerlendirmek amaglanmigtir.
YONTEM

Aragtirma, 1 Mart — 31 Mart 2010 tarihleri arasinda,

H. Yalniz, M. Nebioglu, B. S. Karacan, M. Glven, O. Gegici

Akdeniz Universitesi Alkol ve Madde Bagimlilik Aragtir-
ma ve Uygulama Merkezi'nde (AMBAUM) yapilmis,
tanimlayict ve kesitsel tipte bir ¢aligmadir. Aragtirmaya,
merkezde, DSM IV tani dlgtitlerine gére “Madde Bagim-
lilig1” tanist almig, WHO ya gore geng olarak tanimlanan
15-25 yaglar arasindaki, yatarak ya da ayaktan tedavi
alan ve katilmaya gonillii olan 42 geng dahil edilmistir.
Genglere aragtirmacilar tarafindan literatlir bilgileri dog-
rultusunda hazirlanan 6n test ile son test olarak deger-
lendirilen bir anket uygulanmigtir. Ankette; 1, 2, 3, 4, 5,
7-18. sorular CYBH ile ilgili ve 6, 19, 20. sorular AP ile
ilgili sorulan igermekteydi. Sorular, CYBH'lerin tanimi,
kimlerde gortldiigu, belirtileri, komplikasyonlari, bulag-
ma yollart ve AP ile ilgili kondomun 6nemi, korunma
yontemleri gibi konular icermekteydi. Her dogru cevaba
1 puan verilmis ve toplam 20 soruya kargilik alinabilecek
maksimum puan 20 olarak belirlenmistir. Daha sonra,
yine bir aragtirmaci (servis hemsiresi) tarafindan gencle-
re, gorsel ve isitsel standart bir egitim verilmigtir. Egitim-
de, CYBH'lerin tanimi, kimlerde gortldiigt, belirtiler,
komplikasyonlari, bulagma yollart ve madde bagimlili-
ginda riskli durumlar ve AP ile ilgili glivenli cinsel iligkide
kondomun &nemi, korunma yoéntemleri anlatilmigtur.
Hastalara 20 dakikalik siire verilerek 6n testi yanitlama-
lar beklenmis, On testler toplandiktan sonra 30 dakikalik
bir egitim verilmistir. Egitimde nonformal bir yéntem
izlenmis ve soru-cevap yontemi kullanilmigtir. Sorularn
cevaplart dogrudan verilmemistir. Egitim bittikten

hemen sonra, ayni anket son test olarak uygulanmugtir.
Istatistiksel degerlendirme

[statistiksel analizler, sosyal bilimler igin istatistik
paket programi (SPSS 16.00) kullanilarak gerceklestiril-
migtir. Verilerin degerlendirilmesinde say1 ve ytizde
oranlart verilmis, istatistiksel degerlendirmeler igin
paired-t testi, McNemar testleri kullanilmigtir. p<0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katillan genclerin %85.7’si (n=36) erkek,
%14.3'0 (n=0) kadinlardan olugmaktaydi. Genglerin yas
ortalamalar1 20.40+2.49 (17-25 arast) olup %69'u ilkdgretim
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Tablo 1: Arastirmaya katilanlarin bilgi sorularini1 dogru cevaplama say1 ve yiizdeleri

On test

*

On test

Sorular Son test p Sorular Son test p
n (%) n (%) n (%) n (%)

SORU 1 15 (35.7) 31 (73.8) p<0.001 SORU 11 25 (59.5) 39 (92.9) p<0.001
SORU 2 16 (38.1) 40 (95.2) p<0.001 SORU 12 28 (66.7) 38 (90.5) p=0.021
SORU 3 16 (38.1) 33 (78.6) p<0.001 SORU 13 28 (66.7) 37 (88.1) p=0.049
SORU 4 18 (42.9) 28 (66.7) p=0.021 SORU 14 28 (66.7) 38 (90.5) p<0.001
SORU 5 16 (38.1) 30 (71.4) p<0.001 SORU 15 24 (57.1) 38 (90.5) p<0.001
SORU 6 25 (59.5) 35 (83.3) p=0.006 SORU 16 18 (42.9) 36 (85.7) p<0.001
SORU 7 29 (69) 40 (95.2) p<0.001 SORU 17 23 (54.8) 38 (90.5) p<0.001
SORU 8 30 (71.4) 41 (97.6) p<0.001 SORU 18 24 (57.1) 33 (78.6) p=0.078
SORU 9 32 (76.2) 39 (92.9) p=0.065 SORU 19 14 (38.3) 19 (45.2) p=0.302
SORU 10 38 (90.5) 40 (95.2) p=0.687 SORU 20 27 (64.3) 35 (83.8) p=0.077

On test, son test toplam puan ortalamast kargilastinlmasy; t=-14.792, p<0.001 (Paired-t Testi).

*McNemar testi kullanilmigtir.

mezunuydu, %54.8'1 calismiyordu ve %97.6’s1 bekard:.
Genglerin %21.4'tntin alkol, %100’ Uniin sigara, %54.8'inin
esrar, %16.7’sinin ekstazi, %7.1’inin kokain, %97.6’sinin
ise eroin maddelerini tedavi oncesinde, hayatlarmin baz
doénemlerinde kullandiklar tespit edilmigtir.

Genglerin 6n test puan ortalamas: 11.28+2.52 (5 ila
17 arasinda), son test puan ortalamasi 16.85+2.28 (10
ila 20 arasinda) olarak saptanmigtir (t=-14.792, p<0.001).

Aragtirmaya katlanlann farkli bilgi sorularina verdik-
leri dogru cevaplar incelendiginde, én testte en yiiksek
dogru cevap “AIDS, Hepatit B ve Frengi cinsel iligki digin-
da kan yoluyla bulagir m1?” sorusuna verilmistir (%90.5).
On testte en az dogru cevaplanan soru ise “Dogum kont-
rol hapi etkin bir korunma yéntemi midir?” (%33.3) soru-
su olmustur. Katlimcilar 6n testte, “Her giin yaklagik 7
bin geng insan HIV'le enfekte olmaktadir”, “HIV vakala-
ninin yarist 15-24 yag grubunda goriilmektedir” ifadeleri-
ne, CYBH tanimina iliskin dogru/yanlis seklinde gorts
belirtmigler ve “CYBH hangi durumlarda daha sik gori-
1tr?” sorusunu yanitlamiglardir; bunlarin dogruluk oran-
lan swrastyla %71, %69, %76.2, %64.3'dir.

Genglerin egitim sonrast yapilan son testte verdikle-
1i dogru cevaplar incelendiginde ise, en yiksek dogru
cevap, “Her gtin yaklagik 7 bin geng insan HIV'le enfek-
te olmaktadir” (%97.6), en az dogru cevaplanan soru
ise, “Dogum kontrol hap: etkin bir korunma yontemi
midir?” (%45.2) sorusu olmugtur. Kaulimcilarin CYBH
tanimina %92.9, “HIV vakalarinin yaris1 15-24 yag gru-
bunda gortlmektedir” énermesine %95.2, “CYBH han-
gi durumlarda daha sik gortlir?”sorusuna %73.8 ora-
ninda dogru cevap verdikleri saptanmugtir. On test ve

son test arasinda, tek tek sorular kargilagtirildiginda,
hastalarda CYBH ve AP konularini iceren tiim anket
sorularina verilen cevaplarda bir artma gozlenmis ve
sorularin 15’'inde (%75) ise bu artig istatistiksel olarak
anlamlilik gostermistir (Tablo 1).

TARTISMA

Madde bagimlist genglerde risk alict davraniglarin
fazlaligi, madde etkisi alunda yargillamanin bozulmast,
diirtisel davraniglarin artmasi, dogru diigiinememe ve
cinsel iligki sirasinda olumsuz davraniglar CYBH riskini
artirir. Buna ilave olarak, madde etkisindeki birey AP
uygulamadig: igin, istenmeyen gebelikler, kirtaj gibi
ciddi saglik problemlerine yol agmaktadir. Dirttsel
davranigsal mizag 6zelligi, alkol ve madde kullanim
bozukluklar i¢in ¢ok 6nemli bir risk faktorii olarak kap-
samli bir sekilde tanimlanmigtir (9).

Bir¢ok fiziki ve sosyal sorunlarla iligkilendirilen mad-
de kullaniminda; intravendz madde kullanan sahislar
arasinda enjektor degisimi ve CYBH'li madde kullanici-
lart ile cinsel iligki nedeniyle, bagta AIDS olmak tizere,
bir¢ok bulagict hastaligin yayilmasi gézlenebilmektedir
(10). CYBH'ler, diinyada oldugu gibi tilkemizde de yay-
gin olarak goriilen 6nemli bir saglik sorunudur (11).
Diinyanin pek ¢ok yerinde evlilik dncesi cinsel iligki
yayginligi giderek artmaktadir. Bazi Afrika tlkelerinde
20 yasin alundaki genglerin %43’tintin cinsel iligkide
bulundugu, Latin Amerika’da ise bu oranin %20 oldugu
gorilmektedir. Geligmis iilkeleri inceledigimizde de, 20
yas altindaki genclerin, ABD’de %68’inin, Fransa’da
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%72’sinin cinsel etkinlikte bulundugu goértlmektedir
(12). Sosyal gruplar, medya, geleneksel aile yapisinin
bozulmasi, géglin artmasi ve kentlesme gibi etkenler
cinsel etkinligi hizlandirmaktadir. Hizli kentlesme, geg
evlenme, ekonomik statiiniin artigt ve genglerin egitim
imkanlarnin yiikselmesine paralel olarak, Ttiirkiye'de de
gengler arasinda, geligsmis tlkelerdeki kadar olmamakla
birlikte, evlilik dncesi cinsel etkinlikte, eski yillara gore
artig gorulmektedir (13). Madde kullanan genglerde risk
alict davraniglann fazlaligi, madde etkisi altnda yargila-
manin bozulmasi, siringa paylagimi, dirtisel davranig-
larda bulunma, sik cinsel es degisimi, vajinal iligkide ve
anal iligkide kondom kullaniminin az olmasi, ortak dig
fircas1 kullanimi, CYBH’nin bulagma riskini artirmakta-
dir. Geng bir ntifusa sahip olan tilkemizde gegmis yilla-
ra gore cinsel iligki deneyimi sikliginin ve madde bagim-
liliginin artmasi, genglere yonelik cinsel egitim, CYBH
ve AP hakkinda danismanlik verilmesinin 6nemini orta-
ya ¢ikarmaktadir.

Topbas ve arkadaglarinin (14) calismasinda genclerin
%95’inin en az bir AP yénteminin adint bildikleri sap-
tanmig olsa da; AP yontem bilgi diizeyleri incelendigin-
de, olmasi gerekenden ¢ok dustiik oldugu, hem erkekler-
de hem de kadinlarda belirlenmistir. Tekbag ve arkadas-
larinin (15) Ankara’da 3309 geng erkek tizerinde yaptik-
lar1 caligmada, bunlarin CYRBH ve AP konusunda diigitk
bilgi puanlarina sahip olduklar tespit edilmistir. Bir bag-
ka calismada, 6grencilerin %91.2sinin okul yasantist
boyunca cinsel egitimin gerektigi sekilde verilmedigini
ve cinsellik konusunda sistemli bir egitim programina
ihtiya¢ duyduklarn: belirttikleri gézlemlenmistir (16).
Genglerin cinsel saglikla ilgili ne tir bilgilere gereksinim
duyduklart soruldugunda, ilk sirada, CYBH’lere karst
bilinglendirilmek istedikleri gortlmiigtiir. “Geng” olarak
tanimladigimiz grup fiziksel, psikolojik, toplumsal ve
ekonomik &zellikleri nedeni ile CYBH’ler yontinden
6zellikle risk alundadir (17). CYBH lerin sik goriilmeleri,
klinik ve laboratuar tanilarinda yasanan giigliikler, teda-
vi edilmediklerinde ciddi komplikasyonlara yol agmala-
11, bu hastaliklarin insan sagligi agisindan ¢ok énemli bir
konumda oldugunu géstermektedir (18). Bu nedenlerle,
CYBH’ler konusunda en duyarli gruplardan biri olan
genglerin bilgilendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Uzun ve Kisioglu'nun (19) ¢aligmalarinda, genglerde

H. Yalniz, M. Nebioglu, B. S. Karacan, M. Glven, O. Gegici

CYBH ile ilgili bilgi puant yeterli olanlarin orant %35.9
olarak bulunmusgken, bilgi puani ortalamas: 10 tam
puan tizerinden 4.8+2.3 olarak saptanmistir. Bagka bir
caligmadaise, genglerin biiytik bir kisminin CYBH’lerden
korunma y&ntemlerini bilmelerine kargin, CYBH’lerin
belirtilerini bilenlerin orani oldukca distktur (1). Benzer
sekilde CYBH’lerin belirtilerini bilenlerin oraninin ¢alig-
mamizda distik dizeyde (%38.1) olmasi dikkat ¢ekici-
dir. Ozcebe ve Dam’in (1) galigmalarinda, genclerin aile
planlamasi ile ilgili bilgi diizeyleri degerlendirildiginde,
orta diizeyde bilgisi olanlarin ¢ogunlukta oldugu sap-
tanmugtir. Calismamizda da bilgilendirme éncesi AP
yontemlerini bilme oranlan benzer (%59.5) bulunmus-
tur.

Aragtirmalarin hemen hepsi saglikli gencler tizerinde
yapilmis olup, Ttrkiye’de madde bagimlisi gengler tize-
rinde CYBH ve AP’yi aragtiran bir ¢aligma bulunma-
maktadir. Bizim ¢alismamizin sonuclar;, CYBH ve kont-
rolsiiz cinsel aktivasyon bakimindan ¢ok daha riskli
durumda olan madde bagimlisi genglerde de bilgi dlize-
yinin digiik oldugunu ve kisa siireli egitimlerle bile bu
durumun duzeltilebilecegini gostermigtir.

SONUC

Arastirma sonuglari, benzer amagla yapilacak olan
caligmalarla genclere yonelik diizenlenecek olan egitim
programlarinin iginde CYBE ve AP konusunun &zellikle
yer almasinin gerektigini gostermektedir. CYBE ve AP
danigmanligy, kisilerin egitilmesi i¢in 6nemli bir firsattur.
Egitim, CYBH’den korunmay1 ve tedaviyi daha etkili
kilmaktadir; ayrica, genglerin konunun onemini algila-
diklari zaman tedaviye daha fazla uyum gosterdikleri
distntilmektedir (1).

Madde bagimlisi olan genglerin hem CYBH ve AP
hakkindaki bilgi diizeylerinin oldukga yetersiz olmasi,
hem de dogum kontrol yontemlerine 6zen gésterme-
meleri dikkat ¢ekicidir. CYBH ve AP hakkinda egitimle-
rin alkol ve madde bagimliligs ile ilgili tedavi merkezle-
rinde rehabilitasyon programina alinmasi yararli olacak-
tir. Madde kullananlarda olusan CYBH’nin nedenleri iyi
anlagilarak koruyucu ve tedavi edici yontemler geligtiril-
meli, hastalar bireysel olarak 6zenle ele alinmali, ayrica
toplum ve gengler yeterli 6l¢iide bilgilendirilmelidir.
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Anket Formu

MADDE BAGIMLILIGI TANISI ALAN GENCLERDE CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR VE
AILE PLANLAMASI ILE ILGILI BILGI DUZEYI1 VE VERILEN EGITIMIN BiLGI DUZEYINE ETKISi

Sevgili Gengler,

Asagidaki ifadeler, sizin cinsel yolla bulagan hastaliklar ve aile planlamas: konusundaki bilgi diizeyinizi
degerlendirmek igin gelistirilmigtir. Bu ifadeleri dikkatlice inceleyerek, en dogru sekilde yanitlamaniz bizim igin
oldukga 6nemlidir. Ankete vereceginiz yanitlar aragtirmacilar diginda hi¢ kimse tarafindan okunmayacak ve farkli bir
amagla kullanilmayacakur. Agsagidaki her bir maddenin yanina ilgili madde icin size gore uygun gelen sayiy1
isaretleyiniz. Litfen, size uygun olan tek bir kutucuga X isareti koyarak yanitinizi belirtiniz.

Bu aragurmanin gengler i¢in diizenlenecek olan cinsel yolla bulagan hastaliklar ve aile planlamasi egitiminin
kalitesini gelistirmek ve bu anlamda yapilacak bagka galigmalara 1s1k tutmak agisindan oldukg¢a énemli olacagin:
belirtmek isteriz.

llginiz ve yanitlariniz igin TESEKKURLER.

Aragtirmact
Ebe Hacer Yalniz

NOT: Son test i¢in uygunsa, adinizi soyadinizi ya da anketin ikinci uygulamasinda, varsa unutmayacaginiz bir
nickname yazmanizi rica ederim.

Ad Soyad: ... veya Nickname:............cooooiiii

1)  Cinsel yolla bulagan hastaliklar hangi durumlarda daha sik goriiltir?
a) Madde bagimlilarinda

¢) Kondom (prezervatif) kullaniminin az olmasinda
d) Higbiri
e) Hepsi

)
b) Birden fazla cinsel esi olan erkekler ve kadinlarda
)

2)  Cinsel yolla bulagan hastaliklarda belirtiler nelerdir?
a) Idrar yaparken agri

)
b) Penisten veya vajinadan renkli, kotii kokulu akint
c) Kasiklarda siglikler (bezeler)

)

d) Ureme organlarinda kasint:

e) Hepsi

3)  Cinsel yolla bulagsan hastaliklar tedavi edilmedigi durumlarda ne olur?
a) Erkekte ve kadinda kisirliga yol agabilir.

)
b) AIDS’e yakalanma riski artar.
c) Enfeksiyonlar, zatiirre, kalic1 sakatliklar ve élimler olabilir.
)

d) Sosyal sonuglar olugabilir.
e) Hepsi
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Madde bagimliigi tanisi alan genglerde cinsel yolla bulasan hastaliklar ve aile planlamasi ile ilgili bilgi duzeyi ve verilen egitimin etkisi

4)  Asagidakilerden hangisi cinsel yolla bulasan hastaliklardan degildir?
a) Hepatit-b b) AIDS ¢) Mantar d) Herpes e) Bobrek tast

5)  Asagidakilerden hangisi AIDS hastaliginin belirtilerinden degildir?
a) Tekrarlayan ateg ve gece terlemesi
b) Nedeni belirsiz hizli kilo kayb1
¢) Istah artmast
d) Boyun, koltuk alti ve kasik lenf bezlerinin gigmesi
e) Stirekli yorgunluk

6)  Aile planlamasi yontemlerinden hangisi cinsel yolla bulasan hastaliklardan da korur?
a) Hap b) RIA ¢) Enjeksiyon d) Kondom e) Hicbiri

Asagidaki sorulari dogru yanlig segeneklerinden birini segerek yanitlayiniz.
7)  HIV vakalannin yarisi 15-24 yag grubunda gortlmektedir. D Y
8)  Her giin yaklagik 7 bin geng insan (10-24 yas grubu) HIV ile enfekte olmaktadir. D Y

9)  Genellikle cinsel iligki yolu ile insandan insana bulagan mikroorganizmalarin neden
oldugu tireme organlarinin enfeksiyonuna Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar denir. D Y

10) AIDS, Hepatit-B ve Frengi cinsel iliski diginda kan yoluyla da bulagirlar.

11)  Steril olmayan uyusturucu kullanilmig siringalar bulag yolunun nedenleridir. D
12)  Genital Herpes genital organlarda ici su dolu, ucuga benzer kiigtik yaralarla

(lezyonlarla) kendini gosterir. D Y
13) Hepatit-B Karaciger sirozuna ve kanserine yol agabilir. D Y
14) Hepatit-B hastaliginin en etkin korunma yolu agidir. D Y
15) Hepatit C; uyusturucu kullananlarda igneden bulagma yoluyla olduk¢a yaygin gorilir. D Y
16) AIDS hastaliginda ortalama 10 yil (3-12 yil arasinda) veya daha uzun bir siire sonra

hastalik belirtileri gériilmeye baslar. D Y
17) Ayni bardagi kullanmakla AIDS bulasr. D Y
18) AIDS kan yoluyla bulagmaz. D Y
19) Dogum kontrol hap etkin bir korunma yéntemi degildir. D Y
20) Korunma yontemlerinden Rahim ici araci erkekler kullanir. D Y
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