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OZET

Ucucu madde kotuye kullanimi olan ergenlerin alti aylik izlem sonuglar

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Elazig ilinde ugucu madde kullanimi tespit edilmis ergenler arasinda, takip ve tedavi-
yi gonulli olarak kabul etmis olanlarin 6 aylik iziem sonuglarinin degerlendiriimesidir.

Yontem: 2006-2007 yillar arasinda ugucu madde kullandigi tespit edilmis 17 gonulli ergen bu ¢alismaya dahil edil-
migtir. Calismanin baslangi¢ ve izZlem asamalarinda, ergenlerin ailelerine ve okullarina ziyaretlerde bulunulmustur.
Ergenlere 6 aylik izZlem boyunca, haftada 1kez destekleyici psikoterapi uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya katilan ergenlerin tamami erkekti. Calismaya alinan ergenlerin %53'Undn yasayla bir sikintisi
oldugu ve/veya sug isledikleri tespit edilmistir. Ugucu madde kullanimina baslama yasinin ortalama 13.6+2.1 oldu-
gu gérulmus ve ergenlerin %83'Unde ugucu madde ile birlikte alkol ve esrar kullaniminin varligi izlenmistir. Alti aylik
izlem sonucunda, dort ergenin dizenli bir iste calismaya basladigi, dort ergenin duzenli olarak okula devam etti-
gi ve ergenlerin higbirinde ugucu madde kullaniminin bulunmadigr gézlemlenmistir.

Sonug: Calismamizda, ergenlerde ugucu madde kullaniminin dnlenmesinde, ugucu madde hakkinda gerekli bil-
gilendirme, izlem ve destekleyici psikoterapilerin faydal olabilecedi sonucuna varimistir.

Anahtar kelimeler: Ugucu madde, ergen, bireysel destekleyici terapi

ABSTRACT

Six month follow up of adolescents with inhalant abuse

Objective: This study aims to evaluate 6 month follow up results of adolescents who were found to have
inhalent abuse in Elazig province and voluntarily agreed for follow up and treatment.

Method: Seventeen adolescents with a history of abuse of volatile compounds were voluntarily included in
the study. At the beginning and during follow up, families and schools of adolescents were visited. During 6
month follow up, supportive psychotherapy was carried out once a week.

Results: Adolescents participating in the study were all male. 53% of those adolescents had committed a
crime or encountered legal problem. The mean age for the onset of inhalant use was 13.6+2.1. There was also
alcohol and marijuana use in 83% of the adolescents. At the end of 6 month follow up, it has been observed
that 4 adolescents had a regular job, 4 continued to school regularly, and all of them quitted inhalant use.
Conclusion: The results of the study suggest that, informing about inhalant use, following up and supportive
psychotherapy may have been helpful for quitting inhalant abuse.
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GIRIS

cucu madde kétiye kullanimi sik gorilmekle bir-

likte, ergenlik déneminde gézden kagmaktadir.
Amerika’da, 8. sinifa kadar, genglerin %20’sine yakini-
nin ugucu maddeleri en az bir kez denedigi bildirilmigtir
(1). Kottye kullanilan ugucu maddeler evlerde buluna-
bilmektedir, gorece ucuzdur, fakir ve yasca daha kiigiik
cocuklar tarafindan kolaylikla ulagilabilinir (2,3). Natio-
nal Institute on Drug Abuse (NIDA) tarafindan ugucu
maddeler; volatil solventler, aerosoller, gazlar ve nitrit-
ler olarak smiflandirimustir (4). Ulkemizde ucucu mad-
de kullanimu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, yagam boyu

en az bir kez u¢ucu madde kullanimi1 orani, degisik iller-
de, %3.9 ile %12.8 arasinda goriilmektedir. Ogrencile-
rin %5’inde yasam boyu ugucu madde kullanim siklig1
1-2 kez iken, %1.3’'inde ise bu siklik 10 kez ve Ustii ola-
rak bildirilmistir. Yine bu caligmalarda, ucucu madde
kullanimina erken yaslarda baglandigi ve diger madde-
lerin kullanimina gegiste bir basamak olugturdugu tize-
rinde durulmustur (5,6). Dokuz ilde ilk ve ortadgretim
6grencilerinde tltiin, alkol ve madde kullanimi yaygin-
ligin1 arastiran bir ¢alismada, ugucu madde kullanim
yasl, sirasiyla 12 ve 13.4 olarak bildirilmigtir (7).
Istanbul’da, 1995 yilinda, 15 ayn okulda 2800 &grenci
ile ytrtttlen bir ¢calismada, ugucu maddeyi hayatinda
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en az bir kez kullananlarin orani %3.8 olarak saptanmis-
tr (8). Yine Istanbul’da, 1996 yilinda yiiriitiilen “Genclik
Anketi” isimli ¢aligmada, yagam boyu en az bir kez ucu-
cu madde kullanim orani %4 olarak bulunmustur (5).

Cocuk ve ergenlerde ugucu madde kullanimi, ortala-
ma 12-13 yaglarinda baglamaktadir. Ugucu madde kulla-
nimina alkol ve madde kullanimin da eglik edebilecegi
gosterilmistir (9). Ugucu madde kullanimi ve sug arasin-
daki iligkiyi aragtiran bir caligmada, 1996-2007 yillari ara-
sinda ugucu madde kullanimu ile sug ve antisosyal dav-
ranig arasinda anlaml bir iligki oldugu bildirilmistir (10).

Ucucu madde kullaniminda, akut ve kronik, bir¢ok
medikal sorun ortaya gikabilir (11). Ortalama 2.3 yil
ucucu madde kullanim stiresi olan ergenlerin kognitif
fonksiyonlarinin degerlendirilmesi sonucunda, %33.3
oraninda oryantasyon, dikkat, 6grenme, hesaplama,
soyutlama, bilgilenme, yaraticilik ve bellek fonksiyonla-
rinda bozulma tespit edilmigtir (12).

Yakin zamanda yapilan arastirmalarda, ¢ocuk ve
ergenlerin madde ile temasinda sosyal kogullarnn gli¢li
motivasyonel faktorler oldugu degerlendirilmis, kottye
kullanim ve bagimliliga yol acabilecegi belirtilmigtir
(13). Cocuk ve ergenlerde u¢ucu madde kullaniminin
sikligy, risk faktorleri ve tibbi sonuglarnna yonelik ¢ok
sayida calisma olmasina ragmen, ugucu madde kétiiye
kullanimi ve bagimliliginin tedavisine yonelik yurtigin-
de ve yurtdiginda az sayida caligma bulunmaktadir.
Jumper-Thurman ve Beauvais'in (14) u¢ucu madde kul-
laniminin tedavisine yonelik ¢aligmasinda, ergenler ara-
sinda grup aktiviteleri ve grup terapisinin énemi vurgu-
lanmig ve ucucu madde kullanimi olan kigilerin siklikla
temel yasam yeteneklerinin geligimine (okula devamli-
lik, is yetenekleri, temizlik ve beslenme gibi) yardim
edilmesi gerektigi belirtilmistir.

Ucgucu madde kullaniminda tedaviyi birakma, diger
madde kullanimi olanlardakine gére daha sik goézlen-
mekte ve tedavisi cogunlukla zorluklar icermektedir. Bu
kigilerde sosyal destek ve aile desteginin bozulmusg
olmasi, uzun siireli tedavideki etkinligi diistirmektedir.
Ucucu madde kullanimi olan kisilerin ve ailelerinin
tedaviye baglanmasinda ev ziyaretlerinin etkili oldugu
bulunmustur (15). Ayrica Furr-Holden ve arkadaslan
(16), ilkokullarda sinif odakli bilgilendirme ve egitimin
ucucu madde kullaniminin énlenmesinde énemli oldu-

gunu gostermiglerdir. Ucucu madde kullaniminin teda-
visine yonelik olarak, detoksifikasyon periyodunun
aylarca devam etmesi, terapinin genig zamanlara boli-
nerek yapilmasi, terapi seanslarinin 15-20 dakikadan
uzun stirdiirilmemesi gerektigi belirtilmistir (17).

Calismamizda ucucu madde kullanan ergenlerin 6
aylik takip ve tedavilerinin yapilmas: planlanmisgtir.
Galismanin baglangicinda ugucu madde kullanim 6zel-
likleri ve siddeti belirlenmistir. Ergenlerin ugucu madde
kullanimindan uzak durmalarini saglamak i¢in, risk
olusturabilecek durumlara yonelik takip ve tedavide
bireysel destekleyici psikoterapinin yararli olabilecegi
Sngorilmustir.

YONTEM

Aragtirmanin 6rneklemi, Mart 2006 ve Ocak 2007
tarihleri arasinda Elazig [l Emniyet Miidiirliigii Cocuk
Sube Mudirligt’'nce ugucu madde kullanimi tespit
edilmis 55 gocuk ve ergenden olugmaktadir. Adres bil-
gileri olan 33 ¢ocuk ve ergenin adreslerine yapilan ziya-
retlerde, 6’sinin adres bilgilerinin hatali ya da ikametle-
rinin degismis olduklart gortilmiis, bir aile ise gortigmek
istememigtir. Yirmi alt aile ile ¢aligma konusunda goru-
stlmis, bunlardan 19’u ¢alismaya katilmay: kabul
etmemis, ancak 7 aile ile takip ve tedavi konusunda
isbirligi yapilmistir. Calismaya katilmay: kabul etmeyen
19 aile ¢aligmaya katulmama gerekgelerini, ¢ocuklarinin
hi¢bir zaman ucucu madde kullanmadiklarini disiin-
meleri ya da ¢ocuklarinin ugucu madde kullanimini
birakmasi olarak belirtmiglerdir. Ucucu madde kullani-
munin gézlendigi mekanlara sik sik ugranmasi sonucun-
da, 10 ergen daha tespit edilmis ve aileleri ile goriigtile-
rek caligmaya dahil edilmiglerdir. Diglama kriterleri,
mental retardasyonun varligt ve ¢alisgmaya motivasyo-
nel istegin bulunmamasi olarak belirlenmistir. Caligma
6ncesinde ergenlerin ailelerinden bilgilendirilmis onam
alinmigtir. Caligmaya katilmay: kabul eden 22 ergen-
den, diglama kriterlerini tagimayan 17’si ile ¢aligma
yurttilmustir. Caligmaya katlan ergenlerin tamamu
erkekti ve yag ortalamasi 16.1+1.2 bulunmugtur.

Calisma siiresince, ergenlerin ailelerine ugucu madde-
ler ve zararlar ile ilgili bilgi verilerek, tedaviye katilimlar
amaglanmigtir. Caligmanin baglangicindan itibaren,
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ergenlerin aileleri tarafindan tedaviye getirilmedikleri géz-
lenmistir. Caligma boyunca katllimcilar, sosyal hizmetler
cocuk esirgeme kurumuna ait bir aragla evlerinden, bulun-
duklart mahalleden veya ugucu madde kullaniminin oldu-
gu mekanlardan alinarak tedavi merkezine getirilmis,
tedavi sonrasinda da adreslerine birakilmiglardir.

Caligmaya katlan ergenlere 3-6 aylik izlem boyun-
ca, haftada bir kez bireysel destekleyici psikoterapi
uygulanmigtir. Terapi seanslari, psikiyatri uzmani, psi-
kolog ve sosyal hizmet uzmaninin birlikte katilim1 sag-
lanarak stirdtirilmistir. Caligmaya dahil olan ergenle-
rin medikal tedavilerine yonelik psikiyatri poliklinigine
bagvurmalan istenmigtir. Medikal tedavinin takibi ¢alig-
maya dahil edilmemistir. Bireysel destekleyici terapiler-
de bazi konulara odaklanilmistir. Bunlar; aile icinde
olumlu ve olumsuz yasam olaylar, aile ile ilgili beklen-
tiler ve hayal kirikliklar;, madde kullanim bozuklugu ile
ilgili bilgilendirilme, egitim durumlari ve egitimden bek-
lentileri, kigiler arasi iligkilerde iletisgim kurma bicimleri,
kisiler arasi iligkilerde yasanan olumlu ve olumsuz
yagam olaylari, problem ¢ézme yeteneklerinin deger-
lendirilmesi ve tekrardan yapilandirilmasi, gelecekle
ilgili beklentiler ve gelecekle ilgili neler yapilabilecegi ile
ilgili alternatifler tiretilmesidir.

Materyal

Aragtirmaya katilan ergenlerin, DSM IV eksen I alkol ve
madde kullanim bozukluklar: tani dl¢iitleri goz éniine ali-
narak, ucucu madde kullanimlan degerlendirilmistir (18).

Aragtirmada ugucu madde kullanim siddetini deger-
lendirmek icin, Ogel ve arkadaslari (19) tarafindan gelis-
tirilen Yeniden Ergenler I¢in Ucucu Madde Kullanimini
Degerlendirme Olgegi (YUKUD) ve YUKUD genel bilgi
formu uygulanmistir. YUKUD; siklik, tasarlanandan

I. Taymur, H. Caligkan, H. Varol

fazla kullanma, zaman harcama, sorumluluklarini ala-
mamalk, tolerans, bilissel sorunlar, fiziksel sorunlar, sug,
iligkilerde sorunlar, ¢alisma, entoksikasyon, saldirgan
(agresif) davraniglar, okula gitmeme, eve gitmeme, ken-
dine zarar verme, basa ¢ikmak / yerine koymak, pis-
manlik, siddetli istek biciminde 18 sorudan olugmakta-
dir. Olgek, ergenlerde ucucu madde kullanim siddetini
6lgmektedir; yar1 yapilandirilmistir ve bir gérismeci
tarafindan uygulanmaktadir. Olgegin gecerlilik giiveni-
lirlik galismasinda, ugucu madde bagimlilarinda
YUKUD ortalamast 61.37 puan iken, ugucu madde
kotiye kullanimi olanlarda ise ortalama 38.97 olarak
bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler Windows 15.0 SPSS programinda
degerlendirilmistir. Sosyodemografik bilgiler i¢in tanim-
layici istatistik analizi kullanilmigtir.

BULGULAR

Caligmaya kaulan ergenlerin tamaminin, DSM
IV-TR eksen I alkol ve madde kullanim bozukluklar
tant olciitlerine gore “Ucucu madde kottye kullanimi”
tanisini kargiladiklar tespit edilmistir. Ugucu madde
kullanimi ortalama 13.6+2.1 yaginda baglamigtir. Ugucu
madde olarak sadece bali kullanan 14 ergende, her giin
diizenli ugucu madde kullanimi bulunup giinde ortala-
ma 2.822.5 tiip bali (kiigiik boy bali tipt) kullanildig:
belirlenmigtir. On yedi ergenden 15, en az bir kez de
olsa ugucu madde kullanimini biraktigini, bu birakma-
nin ortalama 4.9+8.8 ay stirdigiint belirtmislerdir. Ugu-
cu madde kullanim siddetini degerlendiren YUKUD
ortalama puanit 18.9+6.2 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1: Sosyodemografik veriler ve YUKUD puan ortalamasi

n Minimum Maksimum Ortalamaz=S.S.
Yas 17 13.00 17.00 16.1+1.2
Iste calismaya baslama yast 15 6.00 15.00 11.7+2.4
Ugucu maddeyi ilk kullanma yas1 17 10.00 16.00 18.6+2.1
Gunde kag kez kullandigr (bali tiipti) 17 0.50 10.00 2.8+£2.5
En uzun birakma stiresi (ay) 15 0.50 36.00 4.9+8.8
[k kez sug isleme yagt 10 12.00 16.00 13.9+1.6
YUKUD siddet puant 17 3.88 28.88 18.9+6.2
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Ergenlerden 14t yalnizca bali, 2’si yalnizca tiner ve
biri ise tiner ve baliyi birlikte kullanmaktaydi. Ugucu
madde kullanan ergenlerin %83’tinde ugucu madde ile

birlikte alkol ve esrar kullanimi oldugu tespit edilmigtir

(Tablo 2).

Tablo 2: YUKUD genel bilgi formunun verileri

n=17 %
Anne baba sag 14 82.3
Anne sag , baba yasamiyor 2 11.8
Her ikisi de yasamiyor 1 5.9
Yasal sorunla kargilasma var 9 52.9
Okuma yazma biliyor 1 5.9
Ilkokul mezunu 2 11.8
Ortaokul mezunu 8 471
Lisede okuyor ya da liseden ayrilmis 6 35.2
Herhangi bir iste ¢aligma var 15 88.2
Bali 14 82.3
Tiner 2 11.8
Bali ve tiner 1 5.9
Beraberinde alkol kullanimi 3 17.7
Beraberinde esrar kullanimi 1 5.9
Beraberinde alkol ve esrar kullanimi 10 58.7
Herhangi bir suga bir kez karigma 3 17.6
Herhangi bir suga birden ¢ok katilma 7 41.2
Kendisine zarar verici davranig var 16 94.1

Calismaya alinan ergenlerin %53’Unde ge¢miste
yasal bir sorunla kargilagma ve sug igleme hikayesi
bulunmustur. Suca baglama yas ortalamasi 13.9+1.6 ve
ilk sugun cinsinin bigakla yaralama ve hirsizlik oldugu
belirlenmistir. Ergenlerden 16’sinin (%94.1) kendine
zarar verici davranigt saptanmugtir. Kendine zarar verici
davranigin tamaminin, kendisini kesme biciminde oldu-
gu tespit edilmistir.

Galisma yapildigi dénemde, 17 ergenden hicbiri
sokakta yasamamaktaydi. Gegmiste ise, hicbirinin
sokak yasantisinin bir iki giinden uzun strmedigi,
14’tniin (%82.4) anne ve babasinin sag olup anne ve
babalar ile birlikte yasamakta olduklari belirlendi. Egi-
tim durumlarina bakildiginda, 6’s1 halen lisede okumak-
ta iken, 8’1 ortaokul, 2’si ilkokul mezunuydu ve 11 oku-
ma yazma bilmemekteydi. Caligmanin baglangicinda,
ergenlerin hicbiri bir iste caligmamaktaydi. Caligmaya
baglamadan once ise, 15'inin (%88.2) bir iste caligtig1 ve
ise baglama yaginin ortalama 11.7+2.4 oldugu bulun-
musgtur.

Caligmanin baglangicinda egitime devamda diizen-
sizlikler yasayan ergenlerin, ¢alismanin sonuna kadar

devamsizlik gostermedikleri okul yoneticileri tarafindan
dogrulanmigtir. Bir 6grencinin, ¢evresindeki arkadaglar
ve okul ile yasadig: sorunlardan dolayi, okula devami-
nin saglanabilmesi i¢in okul degisikligi yapilmistir.
Caligmanin sonunda 4 ergenin okula devamliligi saglan-
mugtir. Daha onceden okulu birakmig olanlarn, tekrar
okula baglama konusunda istekli olmadiklari izlenmis-
tir. Calisgmanin sonunda okula devam etmeyen 13
ergenden 4'(i, kendilerinin ve ailelerinin ortaklaga belir-
ledikleri bir ise baglamiglardir. Calismanin sonunda,
ergenlerin hi¢birinde u¢ucu madde kullaniminin bulun-

madigt gézlemlenmistir.
TARTISMA

Bu calismanin 6énemli bulgular; érneklemimizdeki
u¢ucu madde kotiiye kullanimi olan ergenlerde sug igle-
me, kendine ve cevresine zarar verme, ugucu madde ile
birlikte esrar ve alkol kullanimy, aile desteginde yetersiz-
lik oranlarinin yiiksek olmasi ve kisilerin ugucu maddeler
ve ubbi sonuglari ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadikla-
ridir. Ayrica galigmanin sonunda, ergenlerin tamami
ucucu madde kullanimini biraktiklarini ifade etmiglerdir.

Ergenlerin ugucu maddeden uzak durmalarinda,
ucucu madde kullanimi olmayan akranlan ile zaman
gecirmelerinin 6nemli oldugu bilinmektedir. Bireysel
destekleyici terapilerde okula devamliliklari yoniinde
motivasyonlart artturilmigtir. Caligmaya katlan 17
ergenden 15'inin gliniimiize kadar bir ya da birden faz-
la igte caligmis olmast, ortalama 12 yasinda ige baglama-
s1, ailenin gelir diizeyinin disiik oldugunu gostermekte-
dir. Okula devamlilik gostermeyen ergenlerin adresleri-
ne yapilan ziyaretlerde yakinlari ile temasa gegilmistir.
Alu aylik izlem sonunda, ergenlerden dordtintin okula
diizenli olarak devam ettigi ve dort ergenin de diizenli
bir ige bagladig1 gbzlemlenmistir.

Ulkemizde yapilan epidemiyolojik galigmalarda
ucucu madde kullanimi, ¢ogunlukla erkeklerde goz-
lemlenmistir (20). Calismamizin epidemiyolojik bir
caligma olmamasi ve Elazig ilinin sosyokdltiirel riin-
tist katilimeilarin tamaminin erkek olmasini agiklaya-
bilir. Medina-Mora ve Real (21) 2008’deki ¢aligmala-
rinda, ugucu madde kullanimina baglama yaginin 12
oldugunu bildirmiglerdir. Bu ¢aligmada u¢ucu madde
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kullaniminin psikiyatrik bozukluklara, 6zkiyim girisi-
mine, beraberinde bagka madde kullanimi (6zellikle
enjekte edilen maddeler) ve HIV enfeksiyonuna yatkin-
lik olusturdugunu belirtmiglerdir. Calismamizda da, bu
bulgularla uyumlu olarak, ugucu madde kullanim yasi-
nin ortalama 13.6+2.1 oldugu, beraberinde %83 oranin-
da alkol ve esrar kullaniminin oldugu bulunmustur.
Calismaya katilan ergenlerin %53’tinde, yasal bir sorun-
la kargilagma ve sug isleme seklinde antisosyal davranig-
lar saptanmustir. Ergenlerden biri hari¢ tamaminda, ken-
dine zarar verici davranis tespit edilmigtir. Howard ve
arkadaglarinin (22) yaptigt bir ¢alismada, ugucu madde
kullanimi olan 723 ergen katilimcinin %38.6’sinda anti-
sosyal davraniglar gdzlemlenmistir. Yine yakin zaman-
da yapilan bagka bir caligmada, bir suca katilmug ve polis
tarafindan kayit aluna alinmig geng erkeklerde psikiyat-
rik rahatsizlik, madde kullanimi ve antisosyal davranig-
lar arasinda anlamli iligki bulunmustur (23).

Caligmamizin baglangicinda, ergenlerin higbiri ugu-
cu madde kullaniminin tehlikeli sonuclart hakkinda bil-
giye sahip degildi. Ergenlerin ¢ogu ugucu madde kulla-
nimindan kisa bir siire sonra algilarinin ve diigtinceleri-
nin eski haline geldigini bildirmelerine ragmen, takip
stirecinde, kavramada giiglik, uyusukluk, isteksizlik,
donukluk ve yorgunluk gibi yakinmalar tarif etmiglerdir.
Buna yonelik olarak, ugucu madde kullanimi olan
cocuklara, genclere, ebeveynlerine ve &gretmenlerine
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