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Gecerlik Calismasi
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OZET

Chadhvick ve Bircisvoad tarafindan ENis'in ABC modeline davanan iyitsel varsamiar igin kognitif hiv forotilasyon modeli dneribnigtiv. 8u
modele give: sestere veriten repkiler (Sonne CensequancestC) seslerin kindigi, giicii, amacy, ontara ftaet edipp etmemenin sonnglar) gibi sexter
heikbandoki bazt inanglar (heliefstBy tarafindan belirleniv. Bu kavramlann gegerlilik ve givenivliging saglamak amaciyla 30 itenilik
Versamiarla fyili Inanglar Olgegi ( VIO geligtivitmigtiv. Bu gahgma, Thrk kiltiviinde, sesterle ileifi olarak hahsedilen kevramlarm gegerlik
ve gitvenilirliging aragirmayt amagiamokiady. Cahgma, sizofreni hastolarmdaki hezevanlar, varsantlar. inanglar. ifdevsel olmavan
varsuvinar, atflar ve diger dighili duvemiorm biligsel-davramgg modele gire formitasyomsn ve tedavising agiklamay: cmaglayan bir
aragnrnn bir bilimiidiin. Calismaya Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaltklary Hastanesi 1. ve 2. psikoz bivimierinden DSM-IV o kriterlerine
gdire Sizofreni-Paranoid Tip tamst alping 35 hasta alnongnr. Zikinsel yetersizlik ve okwma yazma bilmemek diglama kriterleri olarak kabu
ceitmigiiv. Hastatarm tdingi antipsikotk wedavi kullanmakeayds. Bilgiter bir kendin bildivinn (self-rating) élgek olan Virsamlarte Hgili
Frengtar Olgedi (VIO) ile elde edilmistiv. Bu élgek, sestere yinelik, ivi nivet, kéti nivet, direnme ve beninseme kaveamiarin degeclendirnek
icin gelistivitmigtiv. Olgek Thirkge' ye wvarlanmgtr ve pilar givigmeler yaptngnr, Yorr yapdandmdnng bir girigme de bu dfpekle hirlikte
uvenlanmignr, B goviigme, varsandarin icerigi, sesterin kimligi, giicii, amacy hakkwdaki inanglar, seslere wymanm sonuglary, hastamn ses-
{eri komtrol edebilmesi gihi bazt durnmlart degerlendinmeyi amaglanugir. Bu giviigmenin somglary caligmeann gecerliging degerlondirmek
aniaeryla kublamivngiy, Tammlayier ve iligki analizleri ile bagimsiz graplar arasindaki furkfhk testleri ve giveniliclik analiziers uygn-
Lnamnstie, Sonaglar, VIGTnin seslerin kognitif szelliflerini degerlendivmek igin degerii bir élgek oldngunn géstermigtiv, Seslerin igerigi ve has-
tann bumanda digkili duygulare ve davramglar avasnda bir jligki bufunmugstur, By yiizden seslerin jcerigi ile ilgiti olarak pek cok hastada
sestere diveng gisterme ve sesleri benimseme durumtare dngarilebibnnigtiv, Ivi niver, kéitii nives, benimseme ve direnme keveamdar hastatar
irafingun ollickga ivi avededilehilmistie. Bu songlar dleegin gitvenilivliging géstermigrir., VIO avm camandy igitsel varsandara yanelik
fritissed terapi wvgtbamalary fle tedavi etkinliging degerlendirmede yararl bir aragur.,

Anahitar kelimeler: Tgitsel varsamiar, kognitif degerlendivnie, kendini bildiving {sclf-rating} dleekleri
Diiyiinen Adum: 2003, 16(2): 87-94
SUMMARY

A cagaitive forndation of anditory hallncinations based on Ellis's ABC madel was propased by Chadwick and Birchwond. Acvarding to this
minded, reactions e veices {fronsequancesiC) were mediated by belicfs (B) about the voices identity, poveer, pitrpose, consequance of obeid-
ance and disobeidanee, relared symproms and ere. In order to estabiish the veliability and validity of these concepts a thirty itow Beliefs Abous
Venices Questiionnaire (BAW-Q9 was developed. This study aimed to search the reliahility and validity of these concepts in Turkish culture.
The sty is part of a rescavch that amed to clarife the cogritive-hehaviowral fonmdation and treatment of delusions, hothecinations, heliefs.
dysfuncrionnal aysumptions, attvibutions and ather related issues in sehizephrenic poticats. The 35 participasits were selected consequently
Srom Batarkdy Pyyeliatric and Newrological Diseases Hospisal 1 and 1. Psychatic Disorders Units. Al pardicipens met DSM-IV diagnosric
criteria for schizophvenia, paranoid type. Diminished mental capacity to perform an inferview and illeteraey are aceepted as exefnsion eri-
terius. Al were receiving antipsvehotic medication. Informarion was gathered by BAV-Q, a self rating scale. BAV-Q was develaped fo mea-
sure the concepts abot malovalance, henoalance, resistance and engagement to voices. The scale was adapied int Tiekishe and pilot inter-
views were done. A semisiructired interview was alse performed conseqnently with BAV-Q. This inclides hallucinationt’s content, bolicfs
about the vaices identity, power and purpose af the voice, the consequances of conypliance, related symptams, patient's control aver the vaie-
vx and the other related issues, The results of this interview was nsed ax the validity prrposes of the study, Descriptive, corvelatinal and inde-
pendens samples and reliability analysis were perfarmed. Ax the results indicated, BAV-Q was a reliohle and valid instruwment in ovder 1o
axsess the cognitive properties of the voices. There was « relation between the voice content and the patient’s associated feetings and behay-
ionrs. Therefore i many cases vesistance and engagement might have been predicied on the hasis of coment. The coneepts ahane malova-
Tevice, henovalence, engagement and resistance were diseriminated well by the patients, These resudts showed the validity of the scale, BAV-
2 has alse a pronddsing alteapt to apply coguitive therapy 1o auditory hatlncinations and might have usefudl noatment implications.

Kev words: Awditory hallucinations, cognitive assesment, self-rating scales
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Varsantlarlo Heili Inanglar Olcegi: Giivenitirlik ve Gegerlik
Crerlesness

GIRIS

Isitsel varsandar (1.V) sizofrenik bozuklugun temel
belirtilerindendir, Bu belinti, Sizofreni Uluslararasi
Pilol Cabsmast nda, atak geginmekie olan hastalanin
Y 73 iinde saptanmugtir, 1.V da diger pozitif ve nega-
il belirtiler gibi sizofreninin patognomonik belirti-
ferinden degildin Cinsel istismar gibi travmatik yaga-
ni Gykiisii olanfarda, uzamig yas tepkilerinde, psiko-
tik Gzellikii duyeu durum bozukluklarmda, baw kigi-
lik bozukluklannda da gozlenchilen belittilerdendir.
Ayrica (zel olarak hazulanmg gesitli laboratuvar ko-
siarinda da sagikl insanlar tarafindan tammlanir-
far. Bu nedenle isitsel varsandar gibi fenomenlerin

normatitenia bir devann olup oimadifn ybniindeki -

soriisler son yillarda sika tarigilmakiadie (121,

Ne olursa olsun, sizofreni ve difer psikotik bozuk-
luklardaki isitsel varsanlar yagam kalitesi, islevsel-
lik. hastahizn gidist gibi cegitli alanlart olumsuz ola-
rak ctkilemekiedir. Diger psikotik bozukluklarda ol
dugu gibi psikolurmakolojik yakiagimiar isitsel var-
samfann hirinct basamak tedavisidic. Bununla birlik-
te. ilag tedavisine direng ve tedavi uyumunun kot
elmast ile igiti soruniar sizofreni hastalannin klinik
idaresindeki en dnemli giicliklerdendir. Bu zorluk-
lar: asmak, hastalar daha iyl antamak ve tedavi ede-
hilmick icinse psikoterapitik yaklagimlar yararle bir
ctkive sahiptir (&9

Klinisyenier daha ivi bir tedavi plam olusturabilmek
amacivlin isisel varsanglane aynintil bicimde deger-
lendirmelidir, {sitsel varsamlar oldukea kigisel yagan-
wlardir. Buwa kisiler duyduklan sesleri son derece s1-
kintt verict ve korkutucu, bazifart ise rahatlaticy ve
heyecan verici bulabilir. Kimi seslere direnmeye ca-
srarken, kimileri de seslerin soylediklerine uymak
sorunda kalirlar. Bu nedenlerle, igitsel varsandarn
larkly bir bakis acisiyla degerlendirilmesi ve anlasil-
mast énemiidir. Biligsel ve davramsger yaklagimlar bu
asamada yararh bir caligma modeli sunar -9,

Biligse! yuklusimlarn, isitsel varsanidara uygulana-
bilirliginden sz edebilmek icin bu bakis agisinin ba-
z1 hipotezlerle desteklenmest gerekir,. Chadwick ve
Birchwood 1sitsel varsantlann biligsel bir formulas-
yonunun yapilabilecegini, seslere verilen tepkinin ve
sesfere uymanin ya da kargt gelmenin sesler hak-

Aker, Yazier, Usidin, Apastn, Yimaz, Bestepe, Akar

kindaki inanmslar, kimiik, glic, amag gibi ctmenlerce
belirlenchifecedini ileri sitrmisierdin. Varsanilarla ii-
gili inanglann varsanty: anlamda ve tedavi etmede
temel oldugunu belinmiglesdir. Bu kavramlarm ge-
gerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla da 30
itemlik Varsamlarla Iigili Inangtar Olgegini (VIO/
Beliefs About Voices Questionnaire) geligtirmigler-
dir. Kuliammu kolay. giivenilir ve gegerli butunan 8l-
ek varsamilann klinik degerlendirmesinde yardime
olabilecek bir ara¢ olarak degerlendirilmigtir (8. Ca-
lismarmz, bu dlgegin Tiirk kihtrindeki giivenirlik
ve gecerlifiing aragtinmay! amaglamaktadir.

YONTEM
Orneklem

Cahsmaya kaulmak dzere, en az bir yiidan beri isit-
sel varsanilart olan ve DSM-IV dlciitlerine gore para-
noid 1ip tamsi karsiayan 33 sizofreni hastas: dahil
edildi. OQlgular Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan
Hastanesi [. ve 2. psikiyatri servislerine 200} yils
Ocuk ve Nisan aylar: arasinda yatan hastalardan se-
¢ildi. Zihinsel yetersizlik ve okuma yazma bilmemek
diglama dlgiltleri olarak kabut edildi. Hastalarn tlimil
antipsiketik ilag kullanmaktaydr. Gortgmeler sizof-
reni ve biligsel- davramisgr deSerlendirme ile ilgili
klinik deneyime sahip psikiyatrl vzmanlar, psikiyat-
ri asistanlan ve psikologlar tarafindan yapildu Calig-
maya katilan ksiler bu kenuda gnillil davrandslar ve
katiimayt reddeden olmad:.

Araclar

Isitsel varsanilaria ilgili biigiler Chadwick ve Birch-
wood tarafindan gehigtirilmis olan bir kendini bildi-
rm (seif rating) dlgedi kullamlarak topland:. Galig-
ma, varsanihl yaganttlar ve bunlarla iliskili belirtiler
hakkindaki daha zenis bir caligmanin bir pargast ola-
rak degerlendirildi. Eg zamanh olarak hastalara yan
yaptlandinlmig bir gorilgme de uygulands. Bu giirlig-
mede elde edilen veriler, VIO blgeginin gegerlifinin

degerlendirilmesinde kutlamldr.

VIO 30 itemlik, bir kendini bildirim 8lgegidir (ck I).
Olgek, varsanilara gdsterilen biligsel, davramssal ve
duygusal tepkileri degerlendirir. Tiim itemler “evet”
ya da “hayir” seklinde dikotom cevaplar vermeyi ge-

rektirir. Hasta, fazla sayida ses duyuyorsa, VIO'yu



Visanileria Heili fnanglar Olyegi: Giiveniliclik ve Gegerlik
Lerrsnuise

Ex L

Aker, Yazrer, siitn, Alpasian, Yiimaz, Begiepe, Akar

ISITSEL VARSANILARLA ILGILI INANISLAR OLCEGI

{Beliefs about voices questionnaire)

{Chadwick ve ark. 1996, Thrkee uyartumasn; Aker T. 1999)

Ses duvinr birgok Kist var Duyduenuz sesier hakkimda ne hissettiginizi bulabilmek igin iliyikteki ankerteki sorulars sadece "EVET™ veya
CHAY IR seklinde cevaphvmamz bizim ¢in yararh olacakur, Efer birden fuzla ses duyuyorsisyz, snketi ¢n belivein olan sesi dilsiinerek doidu-

runuz. Yardeslanngz icin tegekkiirler.

Sesler yapuklarim yitzdindes beri cezalandinyar.

. Sesler busta yardiny etmek istivor.

Sesler bir neden olsuksizm beni cezulandirtyor,

. Sulu besi korumak istiyor.

5 s Fem ve Ko

er ikl ve sughkh kaimama yardimer oluyor.

7. S\.alu buna zarar vennek istiyor.

H. Susler dzet giie ve yesenckierimi gelistinneme yardimcs oluyor.
9, Sesler beaden koti seyler yapmans isiyor

Ukl Jap me

f=3

1. Sesler Buyattuki wmaglurma wingabilmens igin bang yardimes oluyorn

L. Sexler beni kiitidestinnek ve bona zarar vermek istiyor.
12, Duydugiien seslere minnetlanm,

13, Besler cok aiiglit

14, Sesler bent rshatlanyer,

13, Sesler beni korkutyor,

16. Sesler bent mutls cdiyorn

17, Sesler bens fiziiyor,

18, Sesler bens kizdiryor

14, Sesler beni sakinlegtivivor,

24, Sesler beni eadiyelendiriyor.

21, Sester kendimden esin olmanm saghyor,

Seslert duydudum zaman, genellikic.,.

22, Beast yabnez brrakmalaram styliyorum.

23 Udrasip aihnimden veaklagprayorum,

24, Cubabayip durdursyorum.

25, Konusmalarsy engelieyici seyler yapyarusn,

26, Onlirn uysmay istemiyoersm,

27, Sevdigim ivin onlare dinliyoram.

28, Susber pe derlerse isteyerek yapyorem.

20, Sesteri duymany sodkayacak bags seyler yapiyorun.
My Sesberin daerilerini dinliyorum.

EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EYET HAYIR
EVET HAYIR
EYET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
E \’l I' HAYIR
' HAYIR
HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

EVET HAYIR

yalnzea baskin olan sese gire doldurur.

iki furkh psikivatri uzmam taralindan gevriten digek,
bir diZer uzman tarafindan ghzden gecirildi. Secilen
bazs terimlerin gerl gevirilerd yeterliydi. Ayricu dlge-
Fin ve bavs terimlerinin yeterdi derecede anlasilip an-
lasthmade@i araguirabilmek amaciyla gesidi G g6-
riiymeler yumldl Oleek pilot caligmalar sonucunda
clde edilen biigtler dogrultusunda, ik formundan bir
mikiar degistivilerek Tirkge'ye uyarlandi. Chadwick

¢ Birchwood taralindan gelistirilen formda yer adan
ivi niyethilik, ko aiyetlilik ve baskinlik alt biliim-
ferinden ofan baskinlik hastalar warafindan kétd ni-
yeddilige yakin adgilanmast ve deferlendirilmesi ne-
denivle bu bashk atinda degerlendirildi. Boylece, itk

21 item, kisi icin seslerin olumlu (iyi niyetii) ve
olumsuz (kitii niyetii} almianmasma gére diizenlen-
di. Varsamlara karg1 gosterilerin tepkilere ait 9 ftemi
igeren son hilimde itk formda kaynsizhk (1 dem),
benimseme (4 Hem) ve direnme (4 item) yer almak-
taydi. Tiirkee uyarlamasinda kayusizhk teminin has-
takar tarafindan direnme seklinde anlagilmas: nede-
niyle bu item direnme bashidi alunda alindi. Olgekie.
bir itemin olumsuz olarak algdanmas: 1, olumiu ola-
rak almlanmast isc 2 olarak puanlandi. VIO nun top-
lam puan: duyulan scsin iyi niyellihigi ve kil niyet-
liligini igeren ilk 21 iteme gore belirienir. Olgegin
toplam puamindaki yitkseklik varsamian hakkindaki
inanglarm ya da degerlendirmelerin daha olumlu ol-
dufunu gdsterir, Sesi benimseme 4, direnme ise 3 ite-
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Varsumtarla il Inanclar Olcegi: Giivenitirlik ve Gegerlik

Calrsnias

Ek L

Aker, Yazicr, Ustiin, Apaxian, Yiimaz, Begiepe, Akar

iSITSEL VARSANILARIN BETIMLENMESI OLCEGI
(Chadwick ve ark., 1996, Tiirkce uyarlamasi; Aker T, 199%)

Son birkag giindiir duydugum sesler;

1 2 3 4 3
cok stk oldukea sik orta derecede bazen yok
(her saal) {glin i¢inde birgok kez, (giinde | kez) {hafiada gegitli defalar, {son zamanlarda hig
fakat her saat degil} fakat hergiin degil) olmadi)
i 2 3 4 3
gok yiksek oldukga sesli orta derecede oldukea scssiz sessiz
sesli
| 2 3 4 5

cok nel

oldukga net

orta derecede

-

oldukea belirsiz

¢ok belirsiz

1 2 3 4 5
cok stk oldukea sikantt verici orta derecede oldukca rahatlatict gok rahatlatic
veric
i 2 3 4 5
kolayhkla ¢ok az etkileniyorum oldukea ¢ok etkileniyorum tamamiyla vymak
yok suya- ctkileniyorum zorunda hissediyorum
biliyorum

me gire deferlendirilir. Boyiece, 4 ana baghkla (se-
sin iyi ve kil niyettiligi, sesi benimseme veya sese
direnme) dleek iginde daha twtarh bir yapy elugtorul-
mustur,

Varsamlaria ilgili bazi difer zelikler de Varsanbarin
Betimlenmesi Oleedi (VBO/Topography of Voices
Ruting Scule. Husting and Halner, 1990) kullamiarak
degertendirildi (Ek 11). VBO 5 itemli bir kendini bil-
dirim dleeidi, Isitse! vassanitar igin sikhk, siddet ve
nedik disinda kiside yarmu g stkings ve kiginin varsa-
mya ne kadar uydugu | ile 3 arasinda puaniar verile-
rck delterlendiriliv. Hasta dzellikle son giinlerde duy-
dugu sesler tzerinde yoEunlagin,

Cabismada kullanilan bir diger dlgek inanclanin De-
serlendirilmesi Olgegi (IDOY'dir (ek D). Olgek
{Evaluative Beliels Scale, Chadwick ve ark., 1996}
kisinin kendisi, kendisi ve digerleri ile digeri ve ken-
disi hakkindaki yarm ve de@erlendirmelerini anla-
mak amaciyla kullandar 18 itemlik kendini bildirim,
itlgedidir ve ftemler | ile 3 arasinda puanlar verilerek
degerlendiritir. Olgekien yitksek puan alma, hasta-
larm Gie alanda yapilan yarg: ve degerlendirmelerinin
duba olumiu eldugunu gosterir.

90

Analizler

Sosyodemografik defigkenleri ve &lgek itemlerini
degerlendirmek amaciyla tanimiayicr analizler ya-
pildi. VIO nin igsel twtarlili@ Cronbach Alfa katsa-
yist ile deferlendirildi. Parametreler arasindaki ilig-
kiler i¢in, nominal ve ordinal degiskenlerde sirastyla
Pearson ve Spearman korelasyon analizleri uygulan-
di. Iki grup arasindaki farkliliklan aragurmak ama-
ciyla nominal deigkenler igin Student t test'i
yapildi

SONUCLAR

Tiimii erkek otan hastalarin yas ortalamalart 32 (19-
42, 5.5.=0) idi. Orlalama yatig sayllan 2 (1-4, 5.5.=79),
hastahik sitreleri ise ortalama 3.63 yuldr (1-9,
s.5.21.65). Varsaniarin yan yapuandinlmig biligsel
degerlendirmelerine iliskin bulgniar Tablo 1'de dzet-
lenmigtir.

VIO nin toplam puant itk 21 soru igin degerlendiril-
mis, direnme ve benimseme temalanmin (oplam pu-
anlars ile birlikte Table 2°de gosterilmistin. Ayni tab-



Varsanaderia ili inessclar Qlcegi: Giivenilivlik ve Gegerfik
Cerlisns

‘Tablo 1, byitsel varsamlarn bifissel degerlendirme bulgulan,

Seslerin suyis n S
-2 13 32
-3 7 28
G0 3 0
Seslerin kuynad
atanm lem! (b3] 12 48
Rt iginden 6 24
Her iki yerden 7 25
Seslerin cinsiyeti
Erkek 8 32
Kadin 1 4
Her ki cins ) 64
Sesin Kimle konugiga
Kisinin kendisiyle il 44
Kisi hakkinda 7 28
Hoey ikist de 7 28
Adun sibyicmesi 19 76
Adimi stiviememesi 6 24
Emir-konui vermesi 18 72
Tuvsivede bulunmas 17 68
Yorum yupns: 1K 2
Elestinmesi 12 48
Diignrnca konusmast ] Ex)
Susi dinkemek zorunda kissetmoesi
Genellikle 13 32
Bazen 10 40
Asla 2 ]
Sesi dintemeyi istemnesi
Genellikle 7 28
3azcn Y 36
Asla 4 36
Seslere hafirma ve Kilretmesi R
Genellikle 3 16
Bazen 11 44
Asl 9 36
Sesterie Kenuymasi
Genellikie 7 28
Buzen 8 3
Ash [0 40)
Sese it elngesi
Gienellikice h 32
Busen 7 23
Asti 10 4{
Sesin dedigind istemeyerek yapmas
(ieneliikle G 36
Bazen h 32
Asle b 32
Sese aldy etmemesi
Genellikle 3 it
Buzen 16 G
Axla 4 16
Sesi durdurmaya caliysnas
Genellikle 2 ¥
Bizen I 44
Asla 12 48
Sesin kimiai 13 32
Ses kendini taniir 3 20
Sesi Ly 8 iz
Ikincil ennenlerle tamr 1 4
Ses Kiyiye zrar vermeye galsymakiadir, 13 60
Bundan esin oknkur 16 64
Ses Kigiye yardim etmeye gahgmakiadir 12 48
Busehny emin olunlar 13 528
Sex géielifomnipotan’dss 2% 4
Kiyi sesi kontral edebilir 6 24
Sesi cagreubilic 7 28
Sesi durdurubilir 3 2
Sexle kenusur K 36

Aker, Yazier, Ostiin, Alpastan, Yilmaz, Begtepe. Akar

Table 2. VI, direrme ve benimseme itemleri ile IDOniin
toplam poanlars.

Endiigitk  En yitksek Ovtadama 5.5,

vi( kH 44 27.24 7.42
Dirensme 5 Hil 7.86 .64
Benimseme 3 8 548 1,38
inG 47 of) 68,14 13,13

Tablo 3. VBO ye iligkin bulgular,

En disith  En yitksek Ortabkima 5.8,
Sikhik ! 3 224 .26
Siddet 1 4 280 0.76
Netlik i 3 248 0.4
Sikints ] 5 2.20 19
ltaat 2 3 224 092

Tablo 4, IDO verilerd,

En digitk  En yiiksck Ortatama 5.5,

1319]} ! 5 4.28 1.03
ino2 : s 352 1.56
ind3 i 3 176 144
T 2 3 4.23 1.0v
Ings : 5 347 1.53
inhe f s 347 1.50
in(y I 5 414 1.23
in0s ! 5 380 150
indy [ § 176 144
inO1o [ 3 400 134
ipd1 I 5 271 170
ino12 I 5 361 1.62
ipO13 2 3 457 0.47
inhi4 1 3 31y 1.53
DOt ! 5 3.61 143
inoie ! 5 36t 149
in017 2 3 4,19 116
b I 5 4,04 127

loda IDO niin toplam puanina da yer verilmistir.

VBO ye iliskin bulgular isc Tablo 3'de dzetlenmistir.
Sikhk igin 1 varsarumn cok sik oldugunu, 5 hig ol-
madi@ing; siddet i¢in 1 ok yitksek sesli, 5 sessiz; net-
fik icin | ¢ok net, 3 ¢ok belirsiz, sikintt igin | ¢ok s1-
kinu verici, 5 ¢ok rahatlatier elduguny; itaat icinge |
kolaylikla yok sayitabildigini, 5 tamamen uymak zo-
runda hissedildigini belirimektedir.

IDO &lgeginin itemierine iligkin verilere Tablo 4 de
yer verilmistir,
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‘Tablo 5. VIO toplam puany, direnme, benbmseme, sesin sikhii, giddeti, netligi, yaratufe sikint ve Kisinin Haeat ditzeyi arasindaki

iligkive ait veriler.

Vi( DIRENME BENIMSEME SIKLIK SIKLIK NETLIK SIKINTI
DIRENMI 3,272
NG
0607 (5%} D283
BENIMSEME o001 0.170
L2035 0.035 0,234
SHOLIK 1,329 3906 0,260
087 0,424 () 1,299 0,138
SIDDET (680 0.340 0,147 0511
1,201 0,125 0,224 0,291 0,380
NETLIK 0,336 0.553 0,258 0139 0061
0,734 (5%) -0.336 0419 (%) -0.171 0,046 0,130
SIKTALL 0000 0,100 0037 0413 0,424 (.53
0,178 0.610 0,198 0,264 0342 0,490 1310
IranT (.394 0771 1,342 0202 0494 £.362 0,131

VIO nun igset tatarith@ Cronbach’sn alfa katsayis:
fle degerlendirildi ve yeterli bir ig tutarhiligt oldugu
saptandt (96). VIO Tiirkge uyarlamasimn direnme
ilemieri (22-26. iemier) ve benimseme ilemlerine
iskin watarlitk analizleri de yeterli dizeydeydi ve
Crosbach alla kasaydan her iki grup kin de 68
olarak saptand,

VIO wplum puans, direnme, benimseme, sesin netli-
g1, yiddeti, sikhig:, kiside yarattign sikinu ve kiginin
sese uyum (lual) gistermesi itemlerinin iliski analiz-
leri Spearman korclasyon analizi ile deferfendirildi.
Senuclar Fable 3°de gosteriidi.

Varsanilarla ilgili inanglar olumiuysa sester daha faz-
J2 henimsenmektedir (=60, p=00.1}. Direnme toplam
puan: VIO puan ite negatif fakat istatistiksel olarak
anfamit oimayan bir iliski gostermektedin. Bir bagka
ifadeyle varsanilanyla ilgiii olumlu inanglara sahip
olan kigiter seslerine daha oz direnmekiedir. Seslerin
ruhatlanes olmast varsamlarla ilgili olumbu inanglar-
la (r=73. p=0.000) ve seslerin daha lazia benimsen-
mesiyle iliskilidic =41, p=0.37). Sesler minldanma
seklindeyse direnme puanlant da yiikselmekiedir
{r=42_ p=0.37).

VIO ve 10O 1oplam puanlan arasinda da Pearson ko-
releasvon analizi He istatistiksel olarak dnemli bir
iliski bulunmusiur (4, pr 0.042). Bir anlamda kigi
kendisini. gevresing ve geviesinin kendisini deferlen-
dirmesini olumiu buluyorsa varsandaria ilgili inang-
larl to olamiv olmaktadin

isitsel varsanilarm degerlendirilmesinde kuitamlan
yar yaptlancirlimg gérismede yer alan seslerin gii-
cii/giigsiizliigil, seslerin lizerinde denetim/denetimsiz-
lik, iyi niyet ve kit niyet {yardim etmeye ye da zaras
vermeye ¢ahsan sesler) kaveamlanna iligkin yantar
dikotom degiskenler olarak dederiendirilmigtic. Biy-
fece olusan gruplar arasinda fark olup olmadiing arag-
urmak amaciyla VIO, benimseme, direnme, VBO ve
IDO topiam puanlart ig¢in Student i-testi uygu-
lanmastin

Elde edilen sonuglara gore:

1. Sesi gliglii (omnipotan) ya da giiesiiz olarak aigi-
layan kisiler arasinda istatistiksel olarak anfamb bir
farkhitk saptanmarmugts.

2. Sesleri kontrol edebildiklerine inanan hastalann
direnme puaniari, kontrol edemedi@ine inananlarin-
kinden istatistiksel olarek anlamlr derccede daha
yiiksektir (ortalama=9. 16, s.s.= .75 ve orlalama=
7,57, s.5.=1.67/1=3.22, p=(.004).

3. Seslerin kendilerine yardim etmeye calisifina ina-
nan grupta asafidaki oranlar inanmayan gruba giire
istatistiksel olarak anlamb derecede daha yiiksektin
i) VIO toplam puantan (ortajama=> 31.83,
s5.5.=7,94 ve ortalama=23.00.

= 3.46A=355 p=0.003)

i) Benimseme toplam puanlan
{ortalama=6.16. s.5.=1,19 vo ontalamas=4.84.
s.s= 1. 28/1=2.00 p=0.014.

ti1) Sesin rahatiatct olmas (ortaluma= 2,83,
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(Chadwick ve ark., 1996, Tirkce uyarlamasy; Aker T, 19%9)

Asadul insanlurin zian zanse belitigi diiglineelere ait bir liste bulscaksinsz, Climieleri dikkatli okuyun, dofiru ofduklarma ne kadur

immdidang ve litlen go igten cevabimz isaretieyin,

Tamamen

Katsdyyorm

Olduken Emin Cok az Hig
Lkatshyorum deftilim katfivoram kaftinnyormm

Diger msandar degersiz.

L3en bir hicim

Irsangir kitii biri ofdudunn dizgéntiyar,

Diger insasbar benden daba asuds.

Insanbur beni degersiz biri olarak gbsiiyor,

Ben defersiz hiriyam,

ey insanbir hir hig,

Dider insuntar kunaen zayif ve caresiz

Insanlar deai hir hic olamk gérliyor,

Liger insunkar kot

Tammtinen sl ve giresizim,

inssnlar beni sevaisiz bird ofusuk giriiyor,

Hen katin bir insane,

{osandar beni zinil ve caresiz birl olarak gériiyor,

Diger msanbir sevaisiz,

Diger insanbr heni asafs gostiyorkay,

Hen asa@s b lnsanom,

Bes sevgisiz bivivim,

w.5.=1.20 ve orlalama=1.61, s.5.= . 76M=2.87.
p=0.010

iv) IDO woplam puantan (oralama=77.12,
5521378 ve ortalama=62.61,
5.5.=9.48/1=2.61 p=0.24).

4. Seslerin kendilerine zarar vermeye ¢alistifina
inanan gruply ise nyadidaki oraniar inanmayan gruba
sire isiatistiksel olarak anlamh derecede daha
diistiktiir:
i) VIO wplam puani (ortalama=22 80,
s.5.= 2.04 ve ornalama=33.90,

3= 1.63/1=-4.48 p=0.001)
i) Sesin rahadanc: olmas: (ortalama=1.73,

£.5.=.88 ve ortalama=290, s.5.=1 28/t=-2.25

p=0.025}

TARTISMA

Bu calisma VIO Bleediinin varsamlann yapismn de-
gerlendirmede gegerli ve giivenilir oldugunu yansst-

makiadir. Olgegin ig wiarhh@: yeterdi bulunmusgtur.
Olcitlen dzcllikler iyi tammlanmig gibi gorinmekte-
dir.

Bireyler seslerin farkly dzclliklen ile digili giivenilir
ve hassas aynimiar yapabilmektedirler. Varsan: igeri-
ginin iyi veya kot nivetli olmass ile diresme ve be-
nimseme itemieri arasinda twarls ve net ayrmiar ya-
primustis. Duydudu sesleri iyl niyetli olarak algiayan
kisiterin sesler hakkinda daha olumiu inanglan vardr
ve seslerin kendilerini rahatiattiim belirtmislerdir.
Bu tiir durumlarda varsamlar daha fazla benimsen-
mekiedir. Bu ayrmu yapan hastalarin kendileri, gev-
redeki ve cevielerinin kendilerini deerlendirmest ile
Hgili daha olumlu bir bakislar: da vardir. Tersine duy-
duklar seslerin kendilerine zarar vermeye ¢alistifina
inanan kisilerin sesler hakkinda dahs olumsuz
inangiar vardie ve bu kisiler seslerin rabatsiz edici
oldugunu belirtmislerdir, Bu bulguiar dlgedin geger-
ligi ile ilgili dnemli veriler de vermektedir
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Varsanilaria ilgili clumlu inancglaria benimseme ve
seslerin rahatlatcih@ arasinda bulunan olumlu ilis-
kiler de yapian aynimlarin gegerligi hakkinda fikir
vermekiedis Bk olarak, varsanilann: benimseyen
hastalarin sesleri daha rahatlaticidar,

Buiguiar, seslerle ilgili inanglar ile duygu, diisiince
ve basa ¢ikma davramsinn baglanuli oldugunu da
gistermektedir. Ieerigi iyl niyetli olan varsaniiar has-
tadar taralindan istenirken, kit niyetli olanlara kars:
direnc gelistirilmistir, Igsel olarak tutarhitd: da bulu-
nan VIO niin benimseme ve direnme alt élgekierinin
seslerle ilgili inanclarla baglantist vardir,

Sesterini piiclii (baskin veya omnipotan) algibayan-
larla algilamayaniar arasinda benimseme, direnme ve
varsunian betimleyicl gesitli gzellikler arasinda fark
saptanmumisiin. Buna karsin sesleri kontrol edebil-
diine inanan kisiler duyduklan seslere karst daha
lazka direnchilmekiediv. Direnme ise giiriisme ¢izel-
zesinden ckle edilen bilgilere gire dikkatin dagul-

Aker, Yazier, Ostiin, Alpastan, Yihz, Begtepe, Akar

mast ve diger bag ctme yontemleri ile seslerin emir-
lerine uyulmamas: gibi kavramlan igermekiedir.

Sonug olarak, psikometrik dzellikleriyle VIO giive-
nilir ve gegerii bir dlgek olarak kabul cdibmigtin
Ozcllikle varsaniara yénelik terapiitik yaklagimlarla
kullaniabilecck yararls bir aragtin. Varsamls yaganu-
mn daha iyi anlagiimasinda, tedavi etkinliZini izle-
mede kullanidabilir.
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