Alkolliiyken Ara¢ Kullanma Davranisi
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Alkolliiyken arag kullamnu bir gegsit risk alict davramgtir ve trafik kazalarimn en bilinen belirleyicilerindendir. Bu
gozden gecirme yazisinda alkolliiyken arag kullamimiyla ilgili iki adolesan ¢alismasinin sonuglar incelenmigtir.
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SUMMARY

“Drunk and drive” is a kind of risk taken behaviour and clearly known predictors of traffic accidents. The results
of two adolesence study are examined about “drunk and drive” by this rewiew.
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Son zamanlarda komiklik unsurlartyla medyada da
yer bulmaya baslayan alkolliiyken ara¢ kullanma
davraniglan ashinda traji-komiklik simrinin da otesi-
ni zorlamaktadir. Hi¢ kusku yoktur ki élkollﬁyken
ara¢ kullanimu gittikce daha biiyiik sorun olarak kar-
stmiza ¢ikan “trafik kazalar” arastirmalarinin en net
belirleyecilerindendir. Yani artik bu durumun kendisi
baglibagina trajiktir.

Alkollii iken ara¢ kullammu, klasik bir rik alic1 dav-
ranistir. Alkol kullanimi acisindan bakildiginda ii¢
aciklama getirilebilir:

1. Cevre kosularinin neden oldugu

2. Dogrudan kisilik 6zellikleri nedeniyle

3. Kisilik ozellikleri ve sosyal yasamin gelismesine

katki nedeniyle.

Yapilan bir caligmada; heyecan arama, kognitif moti-
vasyon, hostilite, depresyona yatkinlik, alkolik ebe-
veyn cocuklari, sosyal diizenlilik alkol kullanimina
yol acmakta, alkol kullaniminin problemleri olarak
alkolliiyken ara¢ kullanmm ve tutuklanma ortaya
cikabilmektedir (1),

Bagka bir arastirmada; 132 adolesan 6 ayn gruba
aynlmig: ‘
1. intoksike halde ara¢ kullanan ve kaza yapip
duran,
2. intoksike halde arag kullanan ve engelle
kargilaginca duran,
3. intoksike halde ara¢ kullanan ve asla durmayan,
4. alkollii olarak ara¢ kullanan
5. alkol alan ama asla alkollii ara¢ kullanmayan
6. asla alkol kullanmayan

Karsilagtirmali olarak yapilan calismada; 2 ile 3, 4
ile 5, 4 ile 6. gruplar arasinda anlamh bir fark sap-
tanamamigtir. | ile 2. Gruplar arasinda; risk alma,
maceracilik, toplumsal sorumluluk, hostilite, 1 ile 3.
Grup arasinda; kural ihlali, kaza sayisi, risk alma,
toplumsal sorumluluk, hostilite, 2 ile 4. Grup ara-
sinda; kural ihlali, 2 ile 5. Grup arasinda; kural ihlali,
heyecan arama ve kaza sayisi, 3 ile 4, 5 ve 6. Gruplar
arasinda; toplumsal sorumluluk konularinda anlamh
farkliliklar saptanmistir. @), (Tablo 1).

Yine 188 adolesan ile calisiimig ve 8 gruba boliin-
miig ve farklara bakilmigtir.
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Tablo 1.

Girgin, Kocabiytk

1. grup 2.grup 3.grup 4.grup S.grup 4.grup

1. grup - r-m- ki-ks  ki-ks ki-ks ki-ks
t-h *r-h r-h-t r-h-t r-h-t

2.grp  pme - - ki ki-h  ki-h
t-h ks

3.grup kiks - - t t t
r-h

4.grup  kiks ki t - - -
r-h-t

5.grup  kiks k-h t - - -
r-h-t

6.grup  kiks  ki-h t - - -
r-h-t ks

-: fark yok h: heyecan arama

r:risk alma ki: kural ihlali

m: maceractlik ks: kaza sayist

t: toplumsal soruminluk

Grup 1: intoksike halde ara¢ kullanan ve kaza
sonras: tutuklanan

Grup 2: intoksike halde arag¢ kullanirken kaza veya

kural ihlali nedeniyle duran ama

tutuklanmayan

intoksike halde arag¢ kullamirken yol sartlar:

veya kontroller nedeniyle duran ve

tutuklanan

intoksike halde ara¢ kullanirken yol sartlari

veya kontroller nedeniyle duran ama

tutuklanmayan

Grup 5: intoksike halde arag kullanan, hi¢ bir
nedenle durmayan ve tutuklanmayan

Grup 6: alkollii ara¢ kullanan hi¢bir nedenle
durmayan ve tutuklanmayan

Grup 7: asla alkolliiyken ara¢ kullanmayan

Grup 8: asla alkol kullanmayan

Grup 3

.o

Grup 4

I ilc 2. Grup, 3 ile 4. Grup, 5 ile 6. Grup arasinda her-
hangi anlamli fark bulunamazken; 3 ve 4. Grubun 7
ve 8. Grup ile arasinda heyecan arama, 1 ve 2. Gru-
bun 3 ve 4. Grup ile arasinda hostilite, psikopatik
sapma, alkollii kaza, 1 ve 2. Grubun 5 ve 6. Grup ile
arasinda hostilite, psikopatik sapma, alkollii kaza ve
mani, 1 ve 2. Grubun 7 ve 8. Grup ile arasinda hosti-
lite, psikopatik sapma, alkollii kaza, mani ve kaza
itemlerinde anlaml farklar saptanmistr, 34 (Tablo 2)

Tiirkiye’de yapilmis bir ¢alismada; alkolliiyken arag
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Tablo 2.
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
grup grup grup grup grup grup grup grup
i. - - hp hp hp hp h-p h-p
grup k k k-m k-m k- k-
mks  mks
2. - - h-p hp hp ‘hp h-p h-p
grup k k km km km k-m
ks ks
3. h-p  hp - - - - h h
grup k k
4. h-p  hp - - - - h h
grup k k
5. h-p hp - - - - - -
grup k-m  k-m
6. h-p  h-p - - - - - -
grup k-m  k-m
7. h-p  hp h h - - - -
grup k-m k-m
ks ks
8. h-p  h-p h h - - - -
grup k-m  k-m
ks ks
-: fark yok k: alkolliiyken kaza
h: hostilite m: mani
p: psikopatik sapma ks: kaza sayist

kullanmaktan ¢ekinmeyen ve her zaman alkollii arag
kullananlarin tiimii yiiksekokul mezunlari. Ayrica al-
kolliiyken arag kullananlarin % 70’ini de aym egitim
grubu olusturmaktadir. Alkol kullammi agisindan
kadinlar erkeklerden daha biiyiik bir orana ulasmak-
tadirlar ve alkol kullanmim: arttik¢a kaza sayis: da art-
maktadir. Alkollii iken ara¢ kullananlarda; kaza
sayist, soygegmisinde 6zellik olma, kendilerinin arag
kullanma stilleri hakkinda yapilan elestirilere olum-
suz yaklagim ve ailede kaza yamtlart yiiksek dere-
cede anlaml: ve iliskili bulunmustur. (5),
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