Beden Imgesi ve Yeme Davramsi Bozukluklar:
ile Medya Hiskisi

S. Halime ASLAN *

OZET

Bu calismada ama¢ beden imgesi ve yeme davranisi bozukluklart ile medyanin iligkisini aragtirmaknr. Ca-
lgmaya K.Marag Saghk Yiiksek Okulu'nda okuyan 131 kiz ogrenci katlmustir. Calismada Yeme Tutum Testi
(YTT), Beden Imgesi Doyumu Olgegi (BIDO) ve medya imgelerinin 6grencilerin beden imgesi ve zayifligi ideal
olarak benimsemesi iizerine etkilerini sorgulayan bir form kullamlmisnr. Sonug olarak, medya imgelerinin be-
denlerini gercek ideal olarak goren, medya imgelerinin bedenlerini kendi ya da arkadaglarinin bedenleri ile kar-
silagtiran ogrencilerin YIT puanlart daha yiiksek, BIDO puanlari daha diigiiktiir. 'Med’ya imgelerinin gergek
ideal olarak gériilmesi ve kendi ya da arkadaglarimin bedenlerini medya imajlari ile karsilagtirma, zayfligin
ideal olarak benimsenmesiyle iliskili bulunmugstur. Ayrica diyet yapma, asiri yeme, yemekten dnce ve sonra sug-
luluk duyma gibi yeme tutum ve davramgiyla ilgili kimi bozukluklarin da medya imgelerinin gergek ideal olarak
goriilmesi ve bu imgelerle kendi ya da arkadaglarimin bedenlerini karsilasnrma ile iligkili oldugu belirlenmigtir.
Sonuglar medya imgelerinin kiz 6grencilerin beden imgesi ve yeme davramglari iizerinde etkisi oldugunu des-
teklemektedir.

Anahtar kelimeler: Kiz égrenciler, medya imgeleri, yeme davranigi, beden imgesi
Diigiinen Adam; 2001, 14(1): 41-47
SUMMARY

The aim of this study was to examine the relationship between media and, eating behavior and body image dis-
turbances. 131 female students from K. Marag Health College participated in the study. The Eating Attitudes
Test (EAT), Body Image Satisfaction Questionnaire (BISQ) and, a from based on the impact of media images on
students’ body image and thin ideal endorsement were used. As a result, the students who saw media images as
realistic ideal, and compared self and close friends’ bodies with media images had higher scores on EAT and
lower scores on BISQ. Seeing media images as realistic ideal and comparing the bodies of oneself or friends to
media image bodies were found to be related to endorsing a thin ideal. Some eating attitude and behavior dis-
turbances, such as dieting, binge-eating, feéling guilty before and after eating were found to be related to seeing
media images as realistic ideal and comparing the bodies of oneself or friends to media image bodies. Results
suggest that media images affect female students’ body image and eating behaviors.

Key words: Female students, media images, eating behavior, body image

GIRIS : Yiiksek okul 6grencisi kizlarin ise % 4-% 22'sinin

anorektik ya da bulimik davramiglara girdigi bil-
APA'ya (1994) gore yeme bozukluklarmin genel dirilmektedir &1318), Yeme bozukluklarnin ortaya
toplumdaki yaygmhgi % 0.5-% 3 arasindadir @, cikisinda ve siirmesinde sosyokiiltiirel -etkenlerin
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o6nemli rolii oldugu ileri siiriilmektedir. Bu sos-
yokiiltiirel baskilar, kadin cinsiyet roliinde fiziksel
goriiniime odaklanilmasi, kadmlara agini zayifligin
"ideal" beden imgesi olarak sunulmasi ve kadmn
toplumsal basansinda fiziksel goriiniimiiniin one-
minin vurgulanmas: olarak siralanabilir. Bu sos-
yokiiltiirel baskilarin topluma iletilmesinde en giiclii
aract ile medyadir an, Medya toplum iizerinde za-
yiflik, estetik olgiiler ve degerlerle ilgili 6nemli et-
kiler olusturmaktadir. Medyada zayiflik genellikle
idealize edilmekte, zayif-ince olmak kadinda ce-
kicilik, toplumsal kabul goérme, basan elde etme ve
kendini denetleme yetisiyle birlikte anmilmaktadir
0), Zayiflik yoniindeki bu agin baskilar ve pekis-
tirmeler sonucunda kadinlarda siirekli olarak diyet
yapma, yediklerinden kurtulmak icin kusma, di-
iretik ya da laksatif kullanma gibi yeme davramsi
bozukluklan ortaya ¢ikmaktadir as,

TV programlan ve gozde kadin dergilerinde sunulan
"ideal" beden imgesi olgiileri yildan yila giderek in-
celmekte, TV reklamlarinda, programlarinda ya da
dergi reklamlaninda ya da makalelerinde yer alan
diyet tiirleri, diyet iiriinleri, mekanik beden ge-
listirme araclari, zayif olma-zayif kalma ya da beden
bicimini diizeltme-koruma ile ilgili yazilar ¢ogun-
lukla kadinlan hedef kitle olarak almaktadir. Kadin
dergilerindeki diyet yiyeceklerin reklamlan erkek
dergilerindekinin 63 kati olarak bulunmustur ),
Bir bagka galismada kadin dergilerinde kilo vermeyi
tesvik eden makale ve reklamlarin erkek dergilerin-
dekilere gore 10.5 kat fazla oldugu bildirilmistir ki
bu oran yeme bozukluklarnin cinsiyet oranlariyla
benzer gorinmektedir (10 kadina 1 erkek) (D,

Medyada zayifligin ideal olarak yineleyici bir bi-
cimde sunulmasi, kadinlarin "ideal zayiflik stereoti-
pisini i¢sellegtirmesine yol agmaktadir. Bu igselleg-
tirme kadinlarin beden doyumsuzlugunu artirmakta
ve yeme davramsinda bozuklukla sonuglanmaktadur,
ciinkii hedef olarak sunulan beden Olgiileri gergekle
bagdasmamaktadir 7). Medyamn bu konuda etkisi
Oylesine giicliidiir ki, bedeninden hognut olsa bile,
birgok kadin sahip oldugu 6lgiileri korumak ugruna
yeme davramisinda bozukluklara yonelebilmektedir
an, Medyada sunulan "ideal” beden imgeleri, kadin-
larda yeme davramsi ve beden imgesi sorunlarinm
yam sira bedenine/kendine giivensizlik, sucluluk ve
utan¢ duygulan, mutsuzluk, kayg1 ve depresyona da
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yol agabilmektedir. Bu olumsuz duygulann da, 6zel-
likle bulimik belirtilerle iligkili oldugu bildirilmek-
tedir (16),

Medyanin beden imgesi ve yeme davramsi lize-
rindeki en biiyiik etkisinin, ozellikle kendi toplumsal
gerceklerinden heniiz emin olmayan, kendi kim-
liklerini olugturmak igin ¢evrenin goriislerine, ile-
tilerine ve digardan gelen bilgi ve uyaranlara asin
duyarli, 6grenme, gelisme ve dzdesim siirecindeki
ergenler iizerinde oldugu bildirilmektedir %12),
Medya ergenlik dénemindeki kizlara kendilerini kar-
silagtiracak imgeler sunmakta, ergenleri kendilerini
bu imgelerle kiyaslamaya yoneltmekte, kimi zaman
sunulan bu imgeler 6zdesim O6megi roliinii de oy-
nayabilmektedir ¢+19), "Toplumsal karsilagtirma ku-
ram1” ad1 verilen bu kurama gore, kisiler kendilerini
ya da yakinlarim ulagmay1 amacladiklan ve hedefle-
ri olarak algiladiklarn imgelerle karsilastifinda oto-
matik olarak gerceklesir ve sonugta da kisi hedefe
ulagsmak icin motive olur ®) Ergenlik déneminde
medyada sunulan bu agin zayif imgelerle kendini
karsilagtiran kizlarda, eger bu imgelerini gercek ide-
aller olarak da goriiyorsa beden doyumsuzlugu, za-
yiflikla agin ugragma ve yeme davramginda bozuk-
luklar ortaya glkabilmektediri(“). Kiginin bu imge-
lere duyarliliga ve kiyaslamay: yapma diizeyi ise za-
yiflig1 ideal olarak benimsemesiyle iligkilidir. Ciinkii
zayifhif1 "ideal” olarak benimseyen kisiler, hedefleri
dogrultusunda otomatik kiyaslamay1 daha ¢ok yap-
maktadirlar @,

Bu verilerden yola ¢ikarak bu aragtirmada:

1. Medyayla ilgili, giinliik TV izleme siiresi, en ¢ok
izlenen program ve moda ile ilgili bir dergi okuyup
okumama gibi degigkenlerin yeme davramg1 ve
beden imgesi iizerine etkileri.

2. Toplumsal kargilagtirma kuramina gore, medya
imgeleriyle kendi ya da arkadaglanmin bedenlerini
kiyaslamann yeme davramsi ve beden imgesi iize-
rine etkileri.

3. Zayifhig1 "ideal” olarak benimsemenin yeme dav-
ramst ve beden imgesi iizerine etkilerinin aras-
tinlmas1 amaglanmagtir.
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YONTEM

K.Marag Saghk Yiiksek Okulu Miidiirliigii'nden ve
ilgili dersin ogretim iiyesinden izin alinarak, ¢a-
ligmanin amaci agiklandiktan sonra, Olgekler ders
saati baglangicinda goniillillere doldurtulmustur. O
glin derste bulunmayan 6grenciler diginda tiim 63-
renciler ¢alismaya katilmay1 kabul etmiglerdir.

Orneklem: Calismaya K.Marag Saglik Yiiksek Oku- .

lunda okuyan 131 kiz 6grenci katilmistir. Og-
rencilerin yaglann 16-24 arasinda, yag ortalamasi
19.3£1.4'diir. 113"liniin (% 86.3) annesi okur-yazar
va da ilkokul ¢ikssl, 15'inin (% 11.5) ortaokul ya da
lise, 3'iiniin (% 2.3) yiiksek okul gikighdir. Babalarin
ise 601 (% 45.8) okur-yazar ya da ilkokul cikigh,
55'i (% 42.0) ortaokul ya da lise, 16's1 (% 12.2) yiik-
sek okul ¢ikishdir.

Kullanilan 6lgekler

1. Sosyodemografik ozellikleri, medya ve yemeyle il-
gili davramglar: sorgulama formu: Bu formda 63-
rencinin yasi, anne-baba egitimi, giinliik televizyon
izleme siiresi, televizyonda ozellikle izledigi prog-
ramlar, modayla ilgili (Elle, Cosmopolitan, Vogue,
Marie Claire, Amica, Elele vd.) herhangi bir dergi
okuyup okumadig, diyet yapma, kusma, agir1 yeme,
yemekten dnce ve sonra sugluluk duyma gibi yeme
tutum ve davramsiyla ilgili sorular yer almaktadir.

2. Yeme Tutum Testi (YIT): Yeme davramsindaki
bozukluklar taramak amaciyla Garner ve Garfinkel
O tarafindan geligtirilmistir. 40 maddeden olugan,
6'l1 likert tipi bir 6zbildirim 6l¢egidir. Tiirkiye'de ge-
cerlik ve giivenirlik caligmasi Savasir ve Erol (1989)
tarafindan yapilmistir a9 YTT ile yapilan ¢alisma-
larda 30 ve iizerinde puan alanlarin yalmzca % 7'si-
nin normal oldugu, geri kalan % 93'iiniin yeme dav-
rams1 bozuklugu gosterdigi yayinlanmgtir ©),

3. Beden Imgesi Doyumu Olgegi (BIDO): Berscheid
ve arkadaglant (1973) tarafindan gelistirilmis, er-
kekler igin 27, kizlar i¢in 26 beden bélgesini igeren,
5'i likert tipi bir 6zbildirim Slgegidir . Ulkemizde
gegerlik ve giivenirlik caligmasi Cok (1990) tarafin-
dan yapilmstir ©,

4. Medya imgelerini kendi bédeni ‘ya da ar-
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kadaglarinin bedeninin kargilagtirma ve medya im-
gelerini gercek idealler olarak girme ile ilgili mad-
deleri iceren form (MEDYA): Botta'nin ¢cahismasinda
(1999) kullandif1 olcekler 6rnek alinarak hazirlan-
mugtir, 11 maddeden olugsmaktadir. Her madde "hig-
bir zaman", "nadiren”, "bazen", "¢ogu zaman" ve "her
zaman" olmak iizere 50 likert tipi degerlendi-
rilmektedir ®. ilk 4 madde medya imgelerini ar-
kadaslariin bedenleriyle karsilagtirmayla ilgilidir
(MEDYA-I). Ornek: "Televizyondaki dizi filmleri,
filmleri ya da klipleri izlerken, oyuncularin be-
denlerinin, arkadaglarimzin bedenlerinden nigin bu
kadar farkh oldugunu diisiindiigiiniiz olur mu?". 5-7.
maddeler medya imgelerini kendi bedeniyle kar-
silastirmayla ilgilidir (MEDYA-I). Ornek: "Be-
denimi moda dergilerinde yer alan-mankenlerin ya
da oyuncularin bedenleriyle karsilastinrim,”" MEDYA
I ve MEDYA II'ye ait maddeler sosyal karsilagtirma
ile ilgili maddelerdir. 8-11. maddeler ise medya im-
gelerini gergek idealler olarak gérmeye ilgidir
(MEDYA-III). Omek: "TV filmlerinde ya da klip-
lerde gordiigiim kadinlarin bedenleri benmim igin
ideal olam yansitir."

Olgegin maddeler aras:1 korelasyonu 0.65-0.72, roh-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.89, Spearman-
Brown iki yanim giivenirlik katsayisi ise 0.77 olarak
bulunmustur.

5. Zayifhig ideal olarak benimsemeyle ilgili form
(IDEAL): Stice ve arkadaslan (1994) tarafindan ge-
listirilmistir 17, Ideal kadin bedenini yansitan ste-
reotipileri iceren, "Tamamen katiliyorum", "Cogu
zaman katiltyorum”, "Bazen katiliyorum", "Nadiren
katihyorum™ ve "Higbir zaman katilmiyorum" olarak
isaretlenen 5'li likert tipi, 6 maddeden olugmaktadir.
Ornek: "Ideal bir kadin zayif olmahdir." Olgegin
maddeler arast korelasyonu 0.49-0.60, Cronbach
alfa i¢ tutarhilik katsayis1 0.80 Speérman—Brown iki
yarim giivenirlik katsayis1 0.78 olarak bulunmustur.

6. Beden Kitle Indeksi (BKI): Kisinin kilosunun bo-
yuna orammi tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir.
Sismanligin ya da zayifligin gecgerli ve giivenilir bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Kilo (kg)/boy
(m?) formiiliiyle hesaplanmaktadir. Olgeklerin, 63-
rencilerin boy, kilo ve BKT'lerinin alt ve iist sinirlan
ve ortalamalar Tablo 1'de goriilmektedir.
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Tablo 1. Orneklemin beden agirhf1, boy, BKI, giinliik TV
izleme siiresi ve dlgek puanlarin sinrlari ve ortalamalar.

Alt smr  Ust simir Ortalama
Beden agirhig: (kg) 40 71 53.6+6.4
Boy (cm) 148 175 161.5+5.3
BKI (kg/m2) 16.0 26.2 20.5+2.1
YTT 3 49 18.1+7.3
BIiDO 61 127 99.0+13.4
MEDYA-I 4 20 10.243.6
MEDYA-II 3 15 5.242.8
MEDYA-III 4 20 10.01+3.3
IDEAL 6 30 17.615.0
TV izleme siiresi /giin
(saat olarak) 0 9 3.0£2.1

MEDYA-I: Medya imgelerini arkadaglarimn bedenleriyle kar-
silastirma

MEDYA-II: Medya imgelerini kendi bedeniyle karsilagtirma
MEDYA-III: Medya imgelerini gercek idealler olarak gorme
IDEAL: Zayifhig1 ideal olarak benimseme olarak kisalulmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin izledigi TV programlar:.

Program N %
Miizik klipleri 35 26.7
Belgeseller 22 16.8
Haberler 19 14.5
Moda-magazin 17 13.0
Sanat, siyaset tartigmalart 15 11.5
Yerli dizi filmler 12 92
Talk-shaw 6 4.6
Yabanc dizi filmler 2 1.5
BULGULAR

Medyayla ilgili degiskenlerle analizler: Medyayla il-
gili degiskenler olarak, giinlik TV izleme siiresi,
TV'de en ¢ok izledigi program tiirii ve moda ilgili
dergi okuyup okumadig sorgulanmistir. Giinliik TV
izleme siiresi ortalama Tablo 1'de yer almaktadir.
Ogrencilerden 3'ii (% 2.3) hi¢ TV izlemedigini be-
lirtmistir. Digerlerin en ¢ok izledigi program tiirleri
Tablo 2'de verilmistir. Giinlik TV izleme siiresi
MEDYA-II puanlar ile iligkili bulunmustur (r: 0.18,
p<0.05); daha uzun siire TV izleyenler medya im-
gelerini kendi bedenleriyle daha ¢ok karsilagtirmak-
tadirlar. En ¢ok izlenen programlara gore degerlen-
dirildiginde, "zayif imgelerin” yer aldig: diisiiniilen
miizik klipleri, moda-magazin programlar, yabanci
dizi filmler ya da mankenlerin rol aldig: yerli dizi
filmleri izledifini bildirenlerin (n:66), belgesel,
haber, sanat programlarim izledigini bildirenlere (n:62)
gore YTT puanlarinin daha yiiksek oldugu (19.817.6
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Tablo 3. Olcekler arasi ve fark BKi degeri ile korelasyonlar.

MEDYA-I MEDYA-I. MEDYA-II IDEAL

YTT r:0.36%* 1:0.27** r:0.23%*  1:0.06 AD
BIDO 1:-0.29%% 1:-0.20%* r-0.30%*  1:-0.11 AD
MEDYA-1 1.0 1:0.82%:* r:0.44%* 1:0.26%*
MEDYA-II 1.0 r:0.34%* 1:0.27%*
MEDYA-HI 1.0 1:0.41 %%
FARK BKi  r:0.23%* 1:0.23%* 1:0,23%* 1:0.25%*
AD: p>0.05 *: p<0.05 **:p<0.01

FARK BKI: Ogrencinin "idealindeki BKI-sahip oldugu BKI" ol-
arak hesaplanmgtir.

Tablo 4. Diyet yapan ve yapmayan ogrencilerin medya
ile ilgili dlcek puanlan.

Diyet yapan  Diyet yapmayan Analiz
(N:45) (N:86) (t-testi)
MEDYA-I 11.84£3.9 9.4+3.2 KN o
MEDYA-1I 6.2+2.9 4.742.6 2.9k
MEDYA-III 11.0£3.7 9.6£3.0 2.2%
IDEAL 18.8+4.8 16.945.1 2.1%

sd: 129  *p<003  ¥*:p<0.005 % p<0.00]

ve 16.746.8, t:2.4, p<0.01, sd: 126), BIDO pu-
anlarimin ise farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Moda dergisi okuyanlarin (n: 14) ise okumayanlara
(n:117) gére yalmzca MEDYA-I puanlan farklilas-
maktadir (12.5£3.7 ve 9.9+3.5, 1:2.5, p<0.01, sd:129).
Bu sonuca géré, moda dergisi okuyah ogrenciler,
medya imgeleriyle arkadaglarinin bedenlerini daha
¢ok kiyaslamaktadurlar.

Yeme davranigt bozukluklariyla iligkiler: Son bir yil-
dir diyet yaptifimt bildiren dgrencilerin diyet yap-
madigim bildirenlere gore, kendilerinin ve arka-
daglarinin bedenlerini medya imgelerininkiyle daha
¢ok kargilastirdiklari, medya imgelerinin bedenlerini
daha ¢ok gergek ideal olarak gordiikleri ve zayifligi
ideal olarak daha ¢ok benimsedikleri goriilmektedir
(Tablo 4). Zorlayarak kusmasi olanlarin (n:40) ise
olmayanlara gore (n:111), medya imgelerini daha
¢ok gercek idealler olarak gordiikleri belirlenmig
(MEDYA-III puanlari; 11.743.6 ve 9.843.2, t:2.3,
p<0.05, sd:129), diger puanlant ise farklihk gos-
termernistir. .

Asint yemesi olanlarla olmayanlar karsilagtirildi-
ginda, asirt yemesi olanlarin kendilerinin ve ar-
kadaglarimn bedenlerini medya imgeleriyle daha ¢ok
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Tablo 5. Asir1 yemesi olan ve olmayan égrencilerin med-
ya ile ilgili 6lcek puanlan.

Asirl yemesi Asir1 yemesi olmayan  Analiz

olan (N:56) (N:75) (t-testi)
MEDYA-I 11.8+3.5 9.1+3.3 4 Skrk
MEDYA-II 5.9+£3.0 47126 2.4%%
MEDYA-III 10.7£3.5 9.6+3.2 . 1.8AD
IDEAL 18.5+5.0 16.9+5.0 1.8 AD

sd: 129 AD:p>0.05 **: p<0.005 FHEX: p<0.00]

Tablo 6. Yemekten once sucluluk duygusu olan ve ol-
mayan ogrencilerin medya ile ilgili 6lcek puanlan.

Yemekten once Yemekten once Analiz
sucluluk duygusu sucluluk duygusu  (t-testi)

olan (N:12) olmayan (N:119)
MEDY A-1 14+3.3 9.8+34 4 4%
MEDY A-II 7.0+3.6 S.1+2.7 2.3%
MEDYA-III 11.4+3.7 10.0+3.3 1.4 AD
IDEAL 18.815.5 174450 0.9 AD
sd: 129 AD:p>0.05 *: p<0.05 *r¥X: p<0.001

karsilastirdiklan belirlenmistir (Tablo 5). Benzer bi-
¢imde, yemekten 6nce sugluluk duygusu olanlar da
olmayanlara goére, kendilerinin ve arkadaglarinin be-
denlerini medya imgelerininkiyle daha ¢ok kar-
silastirmaktadirlar (Tablo 6). Yemekten sonra sug-
luluk duyanlann ise duymalara gore, kendilerinin ve
arkadaglarimin  bedenlerini medya imgelerinin be-
denleriyle daha ¢ok karsilagtirdiklari, medya im-
gelerini daha c¢ok gercek idealler olarak gordiikleri
ve zayifligi ideal olarak daha ¢ok benimsedikleri bu-
lunmustur (Tablo 7). ‘

Olgeklerarasy korelasyonlar: YTT puanlarnt MEDYA-
I (medya imgelerinin bedenlerini arkadaglarinin be-
denleriyle kargilagtirma), MEDYA-II (medya im-
gelerinin bedenlerini kendi bedeniyle karsilagtirma)
ve MEDYA-III (medya imgelerini gergek ideal ola-
rak olarak gorme) puanlariyla pozitif korelasyon
gosterirken, BIDO puanlart aym &lgeklerin puan-
lariyla negatif korelasyon géstermektedir (Tablo 3).

YTT'de kesim puam olan 30 ve iizerinde alan 63-
rencilere bakildiginda, bu 6grencilerin kendilerinin
ve arkadaglarinin bedenlerini medya imgelerinin be-
denleriyle daha ¢ok karsilagtirdiklar1 ve medya im-
gelerini daha ¢ok gercek idealler olarak gordiikleri
bulunmustur (Tablo 8).
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Tablo 7. Yemekten sonra sucluluk duygusu olan ve ol-
mayan 6grencilerin medya ile ilgili 6lcek puanlan.

Yemekten sonra  Yemekten sonra  Analiz
sucluluk duygusu sucluluk duygusu  (t-testi)

olan (N:24) olmayan (N:107)
MEDYA-I 13.742.9 9.4+3.3 5.8%%*
MEDY A-IT 7.5%£3.5 4.7+2.4 4.6%
MEDYA-III 11.543.1 9.843.3 2.3*
IDEAL 19.3+5.0 17.245.0 2.0*

sd: 129 *: p<0.05 whkk: p<0.001

Tablo 8. YTT'de kesim puanina gére élcek puanlar.

YTT<30 YTT=30 Analiz
(N:123) (N:75) (t-testi)

BIDO 100.3+13.0 80.0+14.3 4 Bk
MEDYA-1 10.043.5 13.444.1 3.0%*
MEDYA-II 5.042.7 - 81436 3.1k
MEDYA-III - 9.943.3 12,6427 2.2%
iDEAL 17.445.0 19.445.4 1.1 AD
sd: 129 ADp>0.05  *:p<0.005  **:p<0.0]

w0k p20.005  *HHXp<0,0]

BKI ile iligkiler: BKI degerleri higbir 6lgek puamyla
korelasyon gostermemektedir. ICD-10'a ™ gore
anoreksiya indeksi olan BKi'nin % 17.5 degerinin
altinda olan 9 6grencinin 6l¢ek puanlannin diger 6g-
rencilerden farkli olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica 6g-
rencilerin sahip olmay: istedikleri beden agirliklan
ve boylarina gore, ideallerindeki BKI'leri hesaplan-
mus, bu deger sahip olduklari BKI degerinden ¢i-
karilarak, aradaki fark bulunmugtur. Bu fark degerin
de ogrencinin beden doyumsuzlugunun bir gos-
tergesi olabilecegi, bu deger arttikca 6grencinin be-
deninden doyumsuzlugunun da o denli fazla olacag:
diigtiniilmektedir. Bu degerin, MEDYA-I, MEDYA-
II ve IDEAL puanlaniyla pozitif koreasyon goster-
digi gorilmektedir (Tablo 3). TV'de zayif imgelerin
yer aldigi programlar izleyen kiz 6grencilerin de bu
fark degerinin daha yiiksek oldugu, yani sahip ol-
duklart BKI ile sahip olmay: istedikleri BKI ara-
sindaki farkin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(2.8+1.6 ve 1.7£1.5, 1:3.8, p<0.001, sd:126),

TARTISMA

Bu caligmanin sonuglari, medyamin yeme davranisi
ve beden imgesi bozukluklart ile iligkili oldugunu
desteklemektedir. YTT puanlarn, orneklemdeki er-
gen ve geng kizlanin kendilerinin ya da arkadaslan-
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nin bedenlerini medya imgelerinin bedenleriyle kar-
silastirma diizeyine bagh olarak yiikselirken, BIDO
puanlan diigmektedir. Medyada sunulan zayif im-
geleri ne kadar ¢ok gercek ideal bedenler olarak gor-
mekteyseler, kizlarin beden imgesi doyumu o kadar
diismekte, yeme davramgi bozukluklar ise artmak-
tadir. Bu bulgular diger caligmalarda da elde edil-
mis, medyada dig goriiniimiin kadinlar icin 6nemini-
nin c¢ocukluk yaglarnindan baglayarak vurgulandigi,
boylelikle kadinlarin cekiciligi icin neredeyse tek
kogulun fiziksel goriiniim oldugunun pekistirildigi
bildirilmigtir 410:11:15)_ Cocukluklarindan beri ideal
olarak sunulan bu zayif imgeler, ergen ve geng kiz-
larda onlara 6zenmeye, onlarn -6mek almaya yol ag-
maktadir 00, Ergenlik donemindeki kizlar TV ya da
moda dergilerinde yer alan modellere bakarken, ken-
di bedenlerinin nasil gorinmek zorunda oldugunu
tammlamakta, bu "miikemmel” imgeleri ulagmalan
gereken gercek hedefleri olarak goérmektedirler. So-
nugta kendilerinin ya da arkadaglarinin bedenlerini
onlannkilerle kiyaslamakta, ancak sunulan imgeler
"gercekei” dlgiilere sahip olmadigindan, bu kiyasla-
malarda kendilerini bir tiirlii yeterli bulamamak-
tadirlar . Calismamizda da bu toplumsal kar-
silasurmay: daha c¢ok yapan kizlarin bedenlerinden
daha az doyum alirken, daha ¢ok yeme davramigi bo-
zuklugu gosterdigi belirlenmigtir.

Caligmada, giinliik TV izleme siiresinin ya da moda
dergisi okuyup okumamamin kizlann kendilerinin
(MEDYA-II) ya da arkadaglarimin (MEDYA-I) be-
denlerini medya imgelerininkiyle kiyaslamalan iize-
rine etkili oldugu, ancak yeme davranisi ve beden
imgesi doyumunu etkilemedigi bulunmustur. TV iz-
leme siiresinden c¢ok, zayif imgelerin sunuldugu
programiar izleyenlerin YTT puanlarinin daha yiik-
sek, "ideal" olarak tanimladiklan olgiileriyle sahip
“olduklan BKI degerleri arasindaki fark daha agiktir.
Yani bu kizlar kendileri i¢in daha ince-uzun olmay:
"ideal" olarak tanimlamaktadiriar. Bu bulgular, med-
yanin zayif imgeler sunarak, ergenlerin ya da gencg-
lerin bu imgeler gibi goriinmek istemelerine yol ag-
tigim, bu imgelerle kendilerini ya da arkadaslarim
kiyaslamaya yonelttigini, sonugta da beden imgesi
doyumsuziugunu ve yeme davrams1 bozukluklarim
artirdigini diisiindiirmektedir .

Caligmada, diyet yapma, kusma, agin yeme, yemek-
ten Once ya da sonra sucluluk duyma gibi yeme tu-
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tum ve davramigindaki bozukluklarin da medya im-
geleriyle toplumsal karsilagtirma ve medya imgele-
rini gercek idealler olarak gorme ile iligkili oldugu
bulunmustur. YTT'ya gore "hasta" olarak degerlen-
dirilebilecek 30 puan ve iizerinde alan kizlarin da bu
toplumsal karsilagtirmayir daha cok yaptiklari ve
medya imgelerinin bedenlerini daha cok gercek
ideal olarak gordiikleri belirlenmigtir. Bu bulgular da
medyanin yeme davranig1 izerindeki giiclii etkisini
ortaya koymaktadir. Bir caligmada yalnizca 13 da-
kika boyunca moda dergilerine bakan bir grup tini-
versite dgrencisi kizla, ayni siire igcinde haber igerikli
dergilere bakanlar, bu siire sonunda beden imgesi
doyumu acisindan karsilagtinldifinda, moda der-
gilerine bakan grubun beden imgesi doyumunun be-
lirgin olarak diisiik oldugu bulunmugtur (19, Yal-
mzca 13 dakikada bile beden imgesi doyumunun bu
denli etkilenmesi ilginctir. Medyada sunulan bu im-
geler kadinlarin kendi bedenlerini onlarinkilerle ki-
yaslayarak, kendilerini olumsuz degerlendirmeleri-
ne, giiven yitimine, sugululuk ve utan¢ duygularmna
yol agmaktadir (16:19), Sonugta ideal olarak sunulan
bu imgelerin Olciilerine ulagmak icin anorektik ve
bulimik davramsglar, sismanlik ve zayiflikla ugrasip
durma ortaya ctkmaktadir. Yani medya 6zendirme
ve toplumsal karsilastirma ile davranigsal motivas-
yona yol agmakta, kadinlar bu "ideal" duruma ulag-
mak icin "gereken" davramglara basvurmaktadir 10,

Sonug olarak, medyanin ergenlik ve geng kizlik dé-
nemindeki kizlarda beden imgesi doyumu ve yeme
davramg1 iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Ileri
caligmalarda medyanin bu etkisinin kuramsal olarak
aciklanmasi lizerinde arastirmalar yapilabilir. Ayrica
medya ile diger sosyokiiltiirel (anne-baba, es, ar-
kadaglar) baskilanin etkilegimi aragtirilabilir. Bu
arastirma kesitsel bir arastirmadir. Ancak zaman
icinde bu degigkenler arasindaki iligki ve bu iligkinin
ne yonde ve neler dogrultusunda degigme gosterdigi
uzunlamasina ¢aligmalarla belirlenebilir.
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