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OZET

Bu caligmada gemi inga is kolunda caliganlarda, i§ kazalarinin temel faktérlerinden olan dikkat ve kaygt dii-
zeylerinin aragtirimast amaglanmistir. Uygulama 200 kiginin ¢ahigngr bir tersanede 175 is¢i tizerinde ya-
pilmigtir. Cahsanlara 20 soruluk bir anket formu ve Benton algt, dikkat bellek testi ile Spielberger'in durumluk
ve siirekli kaygi envanteri uygulanmuigtir. Caliganlarin yas ortalamast 34.06+10.42, calisma yih ortalamas: ise
9.99+5.14'tiir. Calisanlarin Benton algi testi sonuglart degerlendirildiginde 175 kisiden 15 ( % 8.5) kiginin nor-
mal sinirlar icinde oldugu, kalan 160 (% 91.5) kiginin ise dikkat diizeyi normalden diigiik olarak bulunmustur.
Durumluk ve siirekli kayg: puanlari ele aindifinda, cahiganlarda her iki puamin da yiiksek cikugi bulunmugtur.

Anahtar kelimeler: Durumluk ve siirekli anksiyete, tersane iscileri
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SUMMARY

The aim of this study is to investigate the attention and anxiety levels, which are the main factors causing work
accidents, of workers in the shipbuilding industry. The study has been conducted in a shipyard employing 200
workers, on 175 workers. A questionnaire comprising of 20 questions, Benton’s perception and attention and
Memory test and Spielberger’s State and Trait Inventory have been applied to the workers. The average age of
the workers is 34.06+10.42 and average years of work is 9.99+5.14. When the results of the Benton perception
test are evaluated, it can be seen that out of 175 workers, only 15 (8.5 %) are with in the acceptable limits, and
the attention levels of the remaining 160 workers (91.5 %) are found to be lower than normal levels. When the
state and trait inventory points are taken into consideration, it can be seen that both points are higher normal in
all workers.
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GIRIS

Kaza, beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan ve maddi-
manevi zarar veren olaydir. Kazanin ortaya ¢ikig
an klinik oncesi devrenin sona erdigi, klinik devre-
nin bagladig1 andur. f§ kazas1 nedenlerinin en dnemli
etkenlerinden biri kisiden kaynaklanan giivencesiz
davramglardir.

Caliganin ¢alisma kogullarinin risklerini belirten bir
egitimden gegmemis olmas, kisisel koruyuculan ve
makine koruyucularmin nasil kullamlacagim bil-
memesi, ¢aliganin mesleki deneyiminin az, heyecan-
Ii ve dikkatsiz olmasi, psikomotor aktivitesinin
diigiik olmas1 kazaya neden olabilecek herhangi bir
hastahgmin olmas1 ve sensomotor aktivitesinin bazi
aligkanliklar1 nedeniyle zarar gormesi giivencesiz
davramgslar olarak ézetlenebilir .10,

#20-23 Nisan 1998 Ankara 111 Ulusal isci Sagh@ Kongresi'nde bildiri olarak sunulmugtur.
* {{J. Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimdi, **[stanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghi Anabilim Dal, ***Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklari

Hastanesi, ****Is Giivenligi Mtifettisi

28
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Bu galismada da siirekli olarak gelismekte olan bir is
kolu olan gemi inga sektériinde galisan kisilerin, is
kazasinin temel faktorlerinden olan dikkat ve kayg:
diizeylerinin aragtiriimas: amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM

Kesitsel ve tammlayici olarak planlanan calisma
kapsamina gemi inga sektériinde 200 isginin cahistigr
bir tersanede kiime Omeklemesi ile 175 is¢i alin-
mugtir. Geriye kalan 25 is¢i gesitli nedenlerle raporlu
olduklar i¢in ¢aligma kapsami disinda kalmustir.

Tersanede cahgan kisilerin revir kayitlari incelen-
mis, ¢alisanlarin son bir yil iginde is kazas: gecirip
gegirmedikleri ve ne tiir bir hasarlanma oldugu be-
lirlenmistir. Aragtiricilar tarafindan hazirlanan 20 so-
ruluk bir anket formu ile bire bir goriisiilerek ¢a-
liganlara Benton dikkat alg1 bellek testi ve Spielber-
ger'in durumluk ve siirekli kaygi envanteri uygulan-

migtir (6).

Formenlerin yardim ile kisiler revir odasina tek tek
alinarak testler uygulanmigtir. Uygulama esnasinda
sonuglara etki edecek her tiirlii gevresel etken arag-
tiricilar tarafindan tespit edilerek gerekli onlemler
alinmgtir. Veriler bilgisayarda SPSS paket programi
yardimi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel analizler-
de Ki-kare ve Student t testi kullamlmstir.

BULGULAR

Tersanenin gegsitli boliimlerinde galisan 175 is¢inin
yas ortalamasi 34.06+10.42 ¢ahisma yili ortalamasi
ise 9.9915.14'dir. Revir kayitlarindan son bir yil
iginde en az bir kez iy kazasi gegiren 22 (% 12.6)
kisi belirlenmistir. Olusan is kazalarimn orta ve hafif
derecede yaralanma seklinde sonuglandidi tespit
edilmistir. Bunun disinda kaynak ve taglama esna-
sinda goze gapak kagmasi seklinde olusan kazalar

Tablo 1. Cahsma kapsamina ahnan iscilerin egitim durumlari

Egitim Sayr %
Okur-yazar’ 6 3.4
Itkokul 83 47.4
Ortaokul 39 ) 22.3
Lise 47 26.9
Toplam 175 100.0

Onen, Issever, Sabuncu, Cakmak, Tan

Tablo 2. Cahgma kapsamma alinan iscilerde cocuk sayisi

Cocuk sayist Say %
Yok 2 298
1 adet 33 18.8

2 adet 43 24.6

3 adet ’ 32 18.3
4 adet 15 8.5
Toplam 175 100.0

Tablo 3, Calisanlarm Benton dikkat alg) bellek testi sonuglar

Benton testi sonucu Says %
Dikkati normal (13/15 Kart) 15 8.5
Dikkati diigik (12 kart ve altr) 160 915

Tablo 4. is kazas gegirme durumuna gore durumluk kayg:
puanlari :

is kazasi Sayr  Durumluk kayg puam t P
ort.ks. sapma

Gegiren 22 40.86+8.30 158 >005

Gegirmeyen 153 37.88+8.26

Tablo 5. Is kazast gecirme durumuna gore siirekli kayg
puanlar)

Siirekli kaygl puani t p
ort.+s. sapma

Gegiren 22 42.27+7.05 098 >0.05

Gegirmeyen 153 40.72:+6.91

Is kazas: Say1

siirekli meydana gelmekte ve revir kayitlarina gee-
memektedir. Calisma kapsamina ahinan isgilerin
135' (% 77.1) evli 401 (% 22.9" bekardi. Calisan-
larin Benton dikkat alg1 bellek testi sonuglar1 de-
gerlendirildiginde, 175 kisiden 15 (% 8.5) kisinin
normal simrlar icinde oldugu (13/15 kart), kalan 160
kisinin ise siir sayilan 13 kart dogru bilme sayisina .
ulasamadig1 belirlenmistir.

Is kazasi gegirme ile Benton puanlan degerlendiril-
diginde ise; dikkat ile kaza gegirme arasinda istatis-
tiksel olarak anlamh iligki bulunmamigtir (X2=0.33,
p>0.05). Is kazas1 gegirenlerin (22), Benton puani or-
talamalart 7.52£3.20 gecirmeyenlerin (153) ise
8.41+£2.99 bulunmus, aradaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 6. Saglikla ilgili konularda kendilerini sikintis
hissedenlerin durumluk kay: puanlar:

Saghk ile Say1  Durumluk kaygi puam t P
ilgili sikinty ort.ts. sapma

Var 21 42.38+5.59 1.03  >0.05
Yok 154 40.72+7.08

Tablo 7. Saghkla ilgili konularda kendilerini sikintih
hissedenlerin sirekli kaygi puanlari

Saghk ile Say1

Siirekli kayg: puami t p
ilgili sikinti

ort.ts. sapma
Var 21 42.04+6.69 226 <0.05
Yok 154 37.7448.38

Caliganlann i kazasi gecirme ile durumluk ve sii-
rekli kaygi puanlan incelendiginde aradaki farkin is-
tatistiksel olarak anlamli olmadifn goriilmiistiir
(p>0.05).

Caliganlanin medeni durum, bakmakla yiikiimlii ol-
duklan kisi sayilar, cocuk sayilar ile ilgili kaygi pu-
anlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bu-
lunmamugtir (p>0.05).

TARTISMA

Calisanlarin Benton testi skorlan degerlendirildi-
ginde, cogunluga yakin boliimiiniin (% 91.5) dikkati
diiglik bulunmustur. is kazas: gegiren ve gecirmeyen
olarak sonuglar degerlendirildiginde ise aradaki far-
kin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiigtiir
(p>0.05). Bulunan sonuglar dikkat testi ile yapilan
aragtirmalanin sonuglar ile benzerlik gostermektedir
®_Cahsan kesimde dikkat genellikle diisiik grkmak-
tadir 12712 By sonuglarn egitim diizeyi ile iligkili
oldugu diigiiniilmektedir.

Is kazas1 gegirénlerin kaygi puanlan degerlendiril-
diginde; kaza gegirenlerin hem durumluk hem de sii-
rekli kayg: puanlan daha yiiksek bulunmasina rag-
men aradaki fark istatistiksel olarak anlaml bulun-
mamugtir (p>0.05).

Calisanlann gesitli sorunlan sorgulandifinda; saglik
ile ilgili sikintis1 olanlan siirekli kaygi puanlan yiik-
sek ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmustur (p<0.05). Bu sonuglar kayg ile yapilan
caligmalardaki sonuglan destekler niteliktedir a8,
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Herhangi bir fiziksel rahatsizhig1 olan kisilerin bu ra-
hatsizhga bagh olarak hissettikleri olumsuz yagan-
tilar siirekli kaygi puamnin yiikselmesinde onemli

bir rol oynamaktadir an,

Calisanlardan elde edilen durumluk ve siirekli kaygt
puanlari ¢ok yiiksek bulunmamigtir. Bu sonuglarn
cok yiiksek gikmamasmn en dnemli sebeplerinden
bir tanesi, arastirma sirasinda tarafimizca da sik sik
gozlemlenen tersane yonetiminin son 1.5 yildir top-
lam kalite yonetimine gegmek igin yogun bir caba
icinde olmasidir.

Aragtirma yapilan tersanede is saghif ve i giivenligi
toplantilarim her ay diizenli yapilmasi, eksikliklerin
tespit edilip aninda dnlem alinmasi, kurumun ig yeri
saglik birimine sahip olmasi, bir is yeri hekiminin ve
saglik memurunun diizenli olarak gbrev yapmasi,
periyodik muayenelerin diizenli yapilmasi, is yeri
uyan levhalarinin diizgiin ve uygun yerlere asilmasi
calisan kisilerde dikkatin diigiik ¢ikmasina ragmen
giivencesiz kogullanin elimine edilerek is kazalarmn-
daki sayinin az olmasina etken konulardir.

Tesiste beslenme, servis, saghk hizmetlerinin st dii-
zeyde tutulmasinin yamsira kademeler arasindaki hi-
yerarsi en aza indirilmistir. Boylece ¢alisan kisi ken-
dini ruhsal yonden daha iyi ve ig yerinin 6nemli bir
pargasi oldugunu hissetmektedir.

Gemi inga gibi gelismekte olan sektorlerde uygun is
giivenligi tedbirlerinin ahnmasi, cahsanlara kaza ile
ilgili risklerin egitimle verilmesi is kazalanm ve
meslek hastaliklarim azaltacak cahisana daha rahat
bir ortam saglayacakfir.
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