Bipolar Affektif Bozuklukta Mevsimsellik

Nezih DAGDEVIREN¥, E. Timucin ORAL**, Sami DEDEOGLU*

Mevsim ve hava kogullarimn insamin ruhsal durumuna ve enerji diizeyine etkileri pekcok kez aragtirma konusu
olmugtur. Calismanuzda en az 3 yidir Istanbul'da yagayan goniillillerden olugan hasta ve kontrol gruplarinda
mevsimsellik ve mevsimsel duygudurum bozuklugu sikligi arastirildh.
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SUMMARY

Effects of seasons and air conditions to people's mood and energy level have been investigated a lot of times. In
this study, in two groups of patients and healthy controls which living in Istanbul for three years minimum, se-
asonality and seasonal affective disorder prevelance is investigated.
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GIRIS

Tim diger sistem hastaliklarinda oldugu gibi psi-
kiyatrik hastaliklarda da, ataklarm tedavi edilebilir-
ligi kadar, onlenebilirligi de 6nem kazanmugtir. Bu-
radan hareketle, bipolar duygudurum bozuklugu ta-
ms! ile izlenmekte olan ve halen remisyonda bulu-
nan hastalarda kontrol grubuna kiyasla, mevsim-
sellik ve mevsimsel duygudurum bozuklugunun yay-
ginhigs, kisilerin mevsimsel degisikliklerden ne dii-
zeyde etkilendikleri aragtinlmistir.

Boylece, mevsimsellik paterni saptanmis hastalarda
ataklarin Onlenmesine ve yatarak tedavi maliyetle-
rini disiirmeye yonelik yaklagimlar gelistirilebile-
cegi Ongorilmiistir.

GEREC ve YONTEM

Bu gahgmada, daha 6nce bipolar duygudurum bo-
zuklugu tams: ile Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar

Hastanesi 5. Psikiyatri kliniginde yatarak tedavi
olmug ve halen remisyonda olan 28 hasta ve 30 ki-
silik bir saglikli kontrol grubu degerlendirilmistir.
Hasta grubu Eyliil-Kasim 1996 tarihleri arasinda .
hastanenin ayaktan psikiyatrik tedavi iinitesine bas-
vuran, 18-65 yas grubundaki hastalar arasindan ge-
lisigiizel 6rnekleme ile segildi.

Sec¢im sirasinda ¢aligmaya katilmayi kabul etmek

esas ahindi. Kontrol grubunu $isli Etfal Hastanesi ¢a-

liganlan arasindan, cinsiyet dagilimi hasta grubuyla
tiirdes, herhangi bir psikiyatrik ya da diger tibbi has-

tali§1 olmayan, ¢aligmaya katllmayl kabul eden sag-

hikh kisiler olusturdu.

Hasta grubunda remisyon kriteri olarak, daha on-
ceden DSM-IV tam Olgiitlerine gore duygudurum
bozuklugu iki uglu bozukluk (296.xx) tamsi almig
olan hastalarm halen hicbir 6lgiitii kargilamayacak
derecede semptomsuz olmalar esas alindi. Daha 6n-
ceden bildirilmis mevsimsellik belirleyicisi olup ol-
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mamas1 dlgiit olarak alinmadi. Bununla birlikte agik
olarak mevsimsel hastalanma birkag hasta tarafindan
ifade edilmesine kargin, tibbi kayitlarda bu dzellifin
DSM-IV anlaminda belirleyici olarak kaydediime-
digi goriildi.

Her iki gruba da, bir sosyodemografik anket ile Ro-
senthal Mevsimsellik Paterni Degerlendirme An-
ketinin Tiirkce cevirisi verildi. Gerek Rosenthal'in
orjinal formu, gerekse Dr. Elbi tarafindan yapilmig
Tiirkge gevirinin test-yeniden test giivenilirlii ca-
hsmalarla gosterilmistir. Hasta grubuna ayrica, has-
talik Oykiisiinii sorgulayan bir anket de verildi. Ca-
hismanin sonuglan, bilgisayar ortaminda SPSS for
Windows programiyla degerlendirildi ve istatistiksel
caligmalarda bagimsiz 6rnekler T testi ve Ki-kare
yontemierinden yararlanilds.

BULGULAR

Her iki caligma grubunda da cinsiyet oranlan ay-
myd: (% 50-% 50). Kontrol grubunda ortalama egi-
tim yil1 16.843.6, hasta grubunda ise 7.7+3.3 olarak
bulundu. Kontrol grubunun yas ortalamasi 29.2+
5.74 iken, hasta grubunun 33.4+10.1 olarak bulundu.
Gruplar cinsiyet acisindan tiirdes olmakla birlikte
efitim yili ve yag olarak birbirinden anlamh de-
recede farkliyd: (p<0.05).

Gruplarin medeni durumiar incelendigindé; kontrol
grubunda 13 kisi (% 43.3) evlenmemis, 17 kisi (%
56.7) evli, hasta grubunda 12 kisi (% 42.9) bekar, 14
kisi (% 50) evli, 2 kisi (% 7.1) bosanmistt. Gruplarin
kilo ortalamalari sirasiyla 66.67+15.1 ve 72.35%
12.96 bulundu. Mevsimlere gore hasta ve kontrol

grubunun gosterdigi degisiklikler Tablo 1'de goste-

rilmistir.

Tim bu mevsimsel degisiklikler kontrol grubunun
% 40'1nda (12 kisi), hasta grubunun % 46.2'sinde (13
kisi) sorun olarak nitelendirildi. Ortalama global
mevsimsellik skorlan; kontrol grubunda 7.2+4.39,
calisma grubunda ise 6.89+4.15 bulunmugtur.

Global mevsimsellik skoru ve degisikliklerin sorun
olusturma skoruna gore, ¢alisgmada bulunan mevsim-
sel duygudurum bozukiugu (MDB) ve Subsendro-
mal Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu (SMDB)
oranlar: Tablo 2'de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Calisma gruplarinda mevsimsel degisiklikier

Hasta Kontrol
Var Yok Var Yok
Uyku 17 %60.7 11 %39.3 20 %66.6 10 %33.3

Sosyal yagantt 16 %57.1 12 %42.9
Ruhsal durum  20%71.4 8 %28.6
Kilo 21 %750 7 %25.0
istah 16 %57.1 12 %42.9
Enerji diizeyi 22 %78.6 6 %21.4

24 %80.0 6 %20.0
21%70.0 9 %30.0
- 17%56.7 13 %43.3
19 %63.3 11 %36.7
25 %83.3 5 %16.7

Tablo 2. Calisma gruplarinda MDB ve SMDB oranlari

Kadin :  Erkek - Genel

MDB Kontrol % 26.6 % 0 % 13.3
Hasta % 7.14 % 28.6 % 17.9

SMDB Kontrol , % 33.3 % 20 % 26.6

Hasta % 14.3 % 21.4 % 17.8

Hasta grubunda yapilan degerlendirmede; suicid gi-
risimi Oykiisii olanlarda ve sigara kullananlarda glo-
bal mevsimsellik skoru, difer hastalardan anlamh
diizeyde yiiksek bulunmusgtur.

Hastalik baslama yagimin erkenligi ile global mev-
simsellik skorunun yiiksekligi arasinda korelasyon
saptanmistir. Calismamizda yil iginde aylara yonelik

istatistiksel anlamiilik saptanamadi.

TARTISMA

Anketin uygulanmasinda en dikkat ¢ekici olan, hasta
grubunun savunmaci tavr oldu. Bu durumun tama-
men iyilesmis olma yaklagimindan ileri gelebilecegi
diisiiniildii. Her iki grupta uyku, kilo, sosyal hayat,
istah, ruhsal durum ve enerji diizeyi degisimleri ara-
sinda anlamh fark saptanamazken sonuglarimiz, Dr.
Ercan'in Istanbul genel-populasyonu ve Kasper ve
ark.'nin Montgomery Country ¢alismalariyla istatis-
tiksel farklilik arzetmiyordu.

Verilerimizin 1518inda; literatiirde DSM-IV olgiitle-
rinin mevsimselligi tanimlamada yetersiz ve ayrin-
tici oldugunun iddia edilmesine ve SPAQ (MPDA)
onerilmesine ragmen, hastalarin-savunucu tavri ve
mevsindsellik tizerine kontrol grubu kadar egileme-
meleri nedeniyle bu olgegin tek basina yeterli ola-
mayacag1 sonucuna vartimast miimkiindiir.
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