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OZET

Calismada DSM-IV élgiitlerine gore major depresyon tamisi alan, tedaviye baglanmamis 10'u erkek 13'i kiz
olmak iizere toplam 23 ¢ocuk ve ergenin Teknesyum-99m heksametil propilen amin oxim (Tc-99m-HMPA)
SPECT bulgulari, 5'i erkek 4'ii kiz toplam 9 saglikli gocugun bulgulari ile kargilastrids. Tiim olgulara 200 uCil
kg (7.4 MBqlkg) dozunda Tc-99m-HMPAO nun intravenéz enjeksiyonundan 10 dakika sonra 64x64 goriintiileme
matriksi, 1.33 zoom faktériinde 30 sniframe ile oplam 64 gériintii ald. Bir pixel kalinhginda koronal, sagital ve
orbitomeatal (OM) hatta paralel trankaksiyal kesitler olusturuldu. Semikantitatif analiz icin OM hatta paralel
ardigik iic ayri diizeydeki kesitler iizerine ilgi alanlar: ¢izildi ve ortalama pixel sayimlar: elde edildi. Herbir bi-
reyin bolgesinden elde edilen ortalama pixel sayimlarimn kesit ortalamasina oranlari hesapland:. Ayrica fron-
talloksipital ve sollsag kortikal bolge oranlar: da elde edildi. Her iki grubun ortalamalar: arasinda yalmizca an-
terofrontal kesit ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli idi. Sag ve sol kesit ortalamalar:
arasinda istatistiksel acidan fark yoktu. Kiz ve erkek gocuklarin ortalamalan arasinda da istatistiksel agidan
Jark saptanamadi. Ayrica ¢ocuklar igin depresyon élgegi, durumluk ve siirekli kayg: olgekleri puanlar: ile kesit
ortalamalarinin bagintlar: kargilagtrild. Siirekli kaygi puanlar ile anterofrontal, sol preferontal, sol tem-
porooksipital bolgeler arasinda istatistiksel agidan sirasiyla, negatif, zayzf ve orta derecede negatif baginti sap-
tands.
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SUMMARY

Regional cerebral blood flow (rCBF) was investigated with single photon emission computed tomography
(SPECT) method using technetium-99m hexamethylpropylene amine oxime (Tc-99m HMPAO) in 23 children
and adolescents (10 boys, 13 girls) with major depression diagnosed according to the DSM-IV criteria and 9 he-
althy volunteers (5 boys, 4 girls). None of the patients was under medication. The SPECT scan was carried oft
10 minutes after the injection of 7.4 MBq (200 uCi) of Tc-99m-HMPAO per kg body weight, acquiring 64 views
Jor 360° at 30 sec per frame on a 64x64 matrix and using a low energy, high-resolution parallel-hole collimator.
Coronal, sagittal and transaxial slices that parallel to the orbitomeaal line were generated. All slices were one
pixel thick. For the semiquantitative analysis of the data, the ratios of the mean countslpixel to the whole slice
were calculated for 24 regions on thee consequtive transaxial slices in the orbitomeatal plane. Additionally, leftl
right and frontalloccipital ratios were also calculated. According to our results, rCBF seems to be decreased in
‘anterofrontal region in the study group. There is no significant difference between right and left regions and the
gender means. The childhood depressoin score had no correlation with blood flow in all regions although
STAIC-trait scores had a negative correlation with blood flow in anterofrontal, left prefrontal and left tem-
porooccipital regions.
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GIRiS

Cocuk ve adolesanlarda depresyonun eriskinlerde
goriilen depresif belirtilerle ¢iktigi, yasa ozgii bazi
degisiklikler gbzoniine alinarak erigkin depresyon
olgiitlerinin ¢ocuklar icin de gecerli oldugu kabul
edilmektedir (13, Cocuk ve ergen depresyonunda
tam koymaya yarayacak ve depresyonun siddetini
olgecek cesitli Slgekler gelistirilmistir. Siklikla kul-
lamlan 6zbildirim Slgekleri saghikh cocukla ruhsal
sorunu olan ¢ocugu ayut edebilme ancak depres-
yonlu bir ¢ocukla bir bagka ruhsal bozuklugu her
zaman ayirt edememektedir (12)| Bu nedenle tan
daha cok klinik olarak konulmakta, diger 6lgeklerle
de desteklenmektedir.

Son on yilda pek¢ok ¢aligmada depresyon ve anksi-
yetenin dzellikle puberte 6ncesi cocuklarda en az %
40 oraminda birlikte bulundugu gozlenmistir aLis,

Tc-99m HMPAO SPECT fonksiyonel beyin aktivi-
tesini ve bolgesel kan akimini invivo degerlendir-
mede noninvaziv bir metoddur -2, Bélgesel beyin
kan akimi1 (bBKA) 6lgiimleri, affektif hastahiklarda
beyin metabolizmasinin bir belirleyicisi olarak kul-
lamlmaktadir (1826). Depresyonlu hastalarda Tc-
99m HMPAO beyin SPECT goriintiileme calisma-
lar1, hem global beyin kan akiminda hem de ozel-
likle frontal, temporal ve paryetal loblarin bolgesel
kan akiminda birgok degisikliklerin oldugunu gos-
termistir (1.7,

Erigkinlerde depresyonlu hastalarda serebral meta-
bolizma degigiklikleri bildirilitken ¢ocuklarda kont-
rollii goriintilleme caligmalar - yapilmamgir. Erig-
kinlerde yapilan bolgesel serebral kan akimi ca-
lismalarinda ¢ogunlukla global bir azalmadan s6z
edilmektedir. Kontrol grubuyla hicbir fark bulun-
mayan aragtirmalar da vardir (6:92224,2527),

Calismamizin amaci, major depresyonlu gocuk ve
ergenlerde Tc-99m HMPAO SPECT metodu ile be-
lirlenecek bolgesel beyin kan akimi degisikliklerini
aragtirmaktir. '

GEREC ve YONTEM

Caligma grubu: Cahsma kapsamina Cukurova Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghgi ve Has-

ey

Kibar, Avci, Sezgin, Diler, Reyhan

taliklari Anabilim Dalina bagvuran klinik olarak
DSM-1V tam Olgiitlerine gére major depresyon ta-
mis1 alan, simdiye degin hi¢ tedavi almamis ve daha
once herhangi bir ruhsal sorunu nedeniyle psi-
kiyatrik yardim aramamis, sag elini kullanan 11-15
yaglari arasinda (ort,13.57 s: 1.20), 10 erkek, 13 kiz
toplam 23 ¢ocuk ve ergen alindi. Tiim gocuklar ve
aileleri calisma ve goriintiileme teknikleri agisindan
bilgilendirildi ve ¢ocuk, aile ve hekim tarafindan bir
aydinlaulmis onay metni imzalandi. Higbir hastada
psikotik bulgu yoktu. Genel fiziksel ve norolojik
muayeneleri normaldi. Rutin laboratuar incelemeleri
normal sinirlar igerisindeydi. Higbirinin ailesinde
depresyon, sizofreni, bipolar bozukluk, alkol ve
madde kullanim oykiisii yoktu.

Kontrol grubu: Bu grubu Cocuk Nefroloji Bilim
Dal; poliklinigine 6zgiin olmayan yakinmalarla bas-
vurmus saglikli 9 goniillii (yas ort. 11.5 s:1.6) olus-
turdu. Tiim gocuklar ve aileleri ¢caligma ve goriin-
tiilleme teknikleri agisindan aydinlatildi. Tiimii sag
elini kullamyordu. Rutin incelemeleri normaldi. Hig-
birinin ailesinde depresyon, sizofreni, bipolar bo-
zukluk, alkol ve madde kullammi Oykiisii yoktu.

Olgekler: 1. gocuklar igin depresyon Slgegi (CDO);
caligma grubundaki her ¢ocuga CDO verilerek genel
davrams bozukluklan iginde ya da birlikte goriilen
depresif belirti diizeyleri aragtirlmugtir. CDO ¢o-
cukluk depresyonlarinda sik kullamlan ve psi-
kometrik 6zellikleri en fazla arastinlmug 6zbildirim
olgegidir. Her maddesinde iic se¢enek bulunan 27
maddesi vardir. Cocuktan son iki hafta igin ken-
disine en uygun tiimceyi se¢mesi istenir. Her madde
belirtinin siddetine gore sifir, bir ya da iki puan alir.
Kesim puam 19'dur. Bu puan ve iistii depresyonu
gosterir. Tiirkiye'de gecerlik ve giivenirlik caligmast
Oy arafindan yapilmstir 12,

2. cocuklar igin durumluk-siirekli kaygi envanteri
(CDSKE); Spielberger tarafindan geligtirilen, du-
rumluk ve siirekli kaygiy1 6lcen, yirmiser maddelik
iki alt dlgekten olusan bir 6zbildirim slgegidir. Ul-
kemizde gegerlik ve giivenirlik calismasi Ozusta ta-
rafindan yapilmstir (15,

Goriintilleme teknigi
Liyofilize haldeki HMPAO (Ceretec, Amersham In-
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ternational UK) kiti iiretici firmanin tarifine uygun
olarak Tc-99m ile isaretlendi. Olgulann tiimiine int-
ravendz olarak 200 pCi/kg (7.4 MBg/kg) dozunda
Tc-99m-HMPAO'nun intravendz enjeksiyonundan
10 dk sonra SPECT ¢ekimine baslandi. Goriintiileme
tek detektorlii gama kamerada (Starcam 4000', GE
Medical Systems) diisiik enerjili, yiiksek rozoliis-
yonlu paralel delikli kolimator kullanilarak 45 de-
rece sag anterior oblikten 135 derece sol posterior
oblige kadar 180 derecelik agida 64x64 goriintiilleme
matriksi ve 1.33 zoom faktériinde 30 sn/frame ile
toplam 64 projeksiyonda yapildi. Bir pixel kalinh-
ginda koronal, sagittal ve OM (orbitomeatal) hatta
paralel transaksiyal kesitler olusturuldu. Goriintiiler
hem kalitatif (viziiel) hem de seminkantitatif olarak
degerlendirildi.

Semikantitatif analiz igin Yazic1 ve ark. @7 daha
once tamimladiklan gekilde OM hatta paralel ardigik
li¢ ayn diizeydeki transaksiyal kesitler iizerine ilgi
alanlan ¢izildi. Buna gore; OM hattin 30, 42 ve 54
mm yukanisindan gegen transaksiyal kesitlerde se-
rebral kortikal alanlar i¢in 8 adet ve tiim beyin bol-
gesi igin 1 adet olmak iizere herbir kesit icin 9 adet
ilgi alam gizilerek ortalama pixel sayimlar elde edil-
di (Resim 1). Herbir beyin bélgesinden elde edilen
ortalama pixel sayimlarinin kesit ortalamasina oran-
lan hesaplandi. Ayrnca frontal/oksipital ve sol/sag
kortikal bolge oranlari da elde edildi. Arastirmamn
istatistiksel analizleri SPSS/PC paket programi kul-
lanmlarak yapildi.

BULGULAR

Galismada DSM-IV olgiitlerine gére major depres-
yon tamisi alan, tedaviye baglanmamis 10 erkek, 13
kiz toplam 23 cocuk ve ergenin Tc-99m HMPAO
SPECT bulgulan, 5 erkek 4 kiz toplam 9 saglikl ¢o-
cugun bulgulan ile kargilagtinldi. Her iki grubun or-
talamalari arasinda yalmzca anterofrontal kesit or-
talamalan arasidaki fark istatistiksel agidan anlamh
idi (Tablo 1). Hem ¢ahisma grubunda hem de kontrol
grubunda sag ve sol yankiireler kesit ortalamalan
arasinda istatistiksel agidan fark yoktu (t=0.81,
p=0.419, p=0.880).

Kiz ve erkek g¢ocuklarin ortalamalan arasinda da is-
tatistiksel agidan fark saptanmads (t=0.15, p=0.880).

Ayrica gocuklar igin depresyon olgegi, durumluk ve

24

Kibar, Avci, Sezgin, Diler, Reyhan

Tablo 1. Calisma ve kontrol gruplarmin kesit ortalamalarinin
kargilagtirilmasi

Cahsma Kontrol
Kesit Ort. ss Ort. ss t p

anterofrontal.  0.8780 - 0.060 0.9431 0.067 2.67 0.012*
sol prefrontal  0.8992 0.042 0.3310 0.071 1.27 0.233
sol temporal  1.0049 0.040 1.0209 0.066 0.68 0.513
sol temporo-

occipital 1.0473 0036 1.0775 0.060 143 0.183
Occipital 1.0859 0.048 1.1098 0.045 132 0.207
sag temporo-

occipital 1.0190 0.041 1.0476 0.048 1.56 0.143

sag temporal 0.09851 0.048 1.0301 0.066 1.87 0.088
sag prefrontal 0.9257 0.1048 0.9341 0.083 .0.29 0.781

Tablo 2. Bolgesel kesitler ile diger degiskenler arasindaki
bagint: katsayilari

CDO Durumiuk Siirekli
Kesit r r r
anterofrontal 0.1226 0.0920 -0.2932*
sol prefrontal -0.1156 0.0358 -0.3171*
sol temporal -0.0082 0.2305 -0.1088
sol temporo-
occipital -0.1404 0.0996 -0.3938*
Occipital -0.1808 -0.1931 -0.1426
sag temporo-
occipital -0.0588 0.1440 -0.0845
sag temporal -0.0611 -0.0256 -0.3593*
sag prefrontal -0.1421 -0.1188 -0.0878

siirekli kaygi envanteri puanlan ile kesit or-
talamalarimn bagintilan kargilagtinlda (Tablo 2). Sii-
rekli kaygi puanlan ve anterofrontal, sol prefrontal,
sol temporoocipital bolgeler arasinda istatistiksel
agidan zayif-orta derecede negatif baginti saptands.
Depresif belirti puanlan ve gocuklarin yaglan da
kesit ortalamalan ile karsilagtinldiginda istatistiksel
agidan anlamh bir baginti saptanamadi. :

TARTISMA

Ruhsal bozukluklarda beyin goriintiileme teknikleri
ile yapilan galigmalarda geliskili sonuglar vardir. Co-
cuklarda ise hi¢ galigmaya rastlanamamustir. Erig-
kinlerde yapilan PET ¢aligmalannda bipolar ve
mikst depresyonu olan hastalarda kontrol grubu ile
kargilastinldiginda azalmig beyin gliikoz metaboliz-
mas1, unipolar depresyonu olan hastalarda ise kont-
rol grubuna ve bipolar depresif gruba gore azalmig
kaudat niikleus metabolizmas: bildirilmistir (7).
Unipolar, bipolar ve obsesif kompiilsif bozukluga
ikincil depresyonu olan bir grupta yapilan ¢alismada
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Resim 1. Beyinin transaksiyel kesitleri iizerine ¢izilen ilgi alan-
lan.

ise sol dorsal anterolateral prefrontal glikoz me-
tabolizmasinda azalma bildirilmistir .

Eriskinlerde yapilan SPECT ¢alismalarinda ise daha
¢ok sol yarkiirede hipopferfiizyon bildirilirken tam
tersine artmis sol frontal ve sa§ posterior me-
tabolizmasi bildiren yayinlar da vardir. Sonuglar ce-
ligkilidir. Bu celigki depresyon caligmalarina alinan
hasta gruplarinin bipolar ve unipolar, tekrarlayici ve
mikst gibi heterojen Ozellikler gostermesi olabilir
(134.9,10,16,21.24)  Ayrica caligma grubunda major
depresyon tanist koyarken daha ¢ok ruhsal muayene
ve klinik gozlem sonucu ve ¢ok az sayida ¢ocuk ve
ergene DSM-IV olgiitleri gercevesinde bu tanimin
konabildigini belirtmekte yarar vardir.

Kibar, Avci, Sezgin, Diler, Reyh.

Birgok caligmada depresyon i¢in kullanlan 6lgekler
ile sol yartkiire metabolizmast arasinda anlamli ba-
ginti bildirilmistir. Ayrica depresyonda azalan se-
rebral metabolizmanin basarilt bir tedavi ile arttig:
da bildirilmistir. Ancak cocukluk depresyonunda
kullanilan 6zbildirim 6lgeklerinin ortak sorunlari ne-
deniyle bu caligsmada depresif belirti puanlan ile bol-
gelerin metabolizmalan arasinda anlamlt baginti
saptanamamigtir.

Siirekli kayg: puanlan ile orta derecede negatif ba-
gint1 saptanmisttr. Durumluk kaygr bireyin olgegi
doldurdugu anda duydugu kayg: diizeyini, siirekli
kaygi bireyin genel olarak yasadifi olaylar kar-
sisinda duydugu kayg: diizeyini gosterir (14, Saglikh
ve kronik hastalif1 olan ¢ocuk ve ergenlerde yapilan
calismalarda daha c¢ok siirekli kayginin depresyon

- ile pozitif bagmt1 gosterdigi bildirilmistir @, Bu ne-

denle calismada saptanan siirekli kayg: puanlarinin
ozellikle sol yankiire kesit ortalamalan ile negatif

“bagintis1 anlaml goriinmektedir.

Sonug olarak ¢ocuk ve ergenlerde ruhsal bozukluk-
larda - beyin goriintilleme teknikleri ile yapilacak
kontrollii ga11§maIaIa gereksinim vardir. Diger bo-
zukluk gruplarinda daha fazla say: ile benzer ca-
ligmalarin yapilmas: planlanmaktadir.
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