Yatili Okul Egitiminin Isitme Oziirliilerin Ruh
Durumlarma Etkileri
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Yatulr okul egitiminin igitme dziirliilerin ruh durumlarina etkisini anlamak amaciyla, 17'si yanl, 63'ii giindiizlii
olan 80 igitme oziirlii denege SCL-90-R Ruhsal Semptom Tarama Testi uyguladik. Yati isitme éziirliilerin ai-
lesiyle kalan isitme &ziirliilerden daha yiiksek ruhsal semptom indeks ortalamalarina sahip oldugnu tesbit ettik.
Sonuglari ve muhtemel sebeplerini degerlendirerek bu sahada yapinmug diger calismalarla karsilagardik. Yatih
okul egitiminin igitme Oziirliiler i¢in sakincah olabilecegi kanaatine vardik.
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SUMMARY

To know about the psychological effects o residental school on hearing-impaired|/deaf students, we applied SCL-
90-R symptom-distress check list-revised on 80 deaf student of whom 17 were residental and 63 mainstreamed.
We found that deaf residental students had higher average of symptom indexes than deaf students who lived with
family. We evaluated the results and possible factors and compared with other studies in this field. We conc-
luded that residental school education might be harmful for deaf students.
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GIRIS

Iginde bulunulan gevrenin ve bu gercevede yatilt
okullarda egitimin igitme oziirliilerin ruhsal du-
rumlarini nasil etkiledigi tartisma konusu olmustur.
Baz1 kaynaklar isitme oziirliide gozlenecek olumsuz
davraniglan yorumlamada gevrenin, ailenin ve sagir
birliklerine iiyeligin mulaka gézoniinde bulundurul-
mas1 ve bu davraniglanin gevreden nasil edinildiginin
incelenmesi gerektigini savunurlar (12,

McAndrew, isitme 6ziirlii ¢ocuklarin gevreleri tara-
findan sosyal ve zihni faaliyetlerden uzaklagtirildig
igin farkliliklarin olustugunu, ileri yaglarda sosyal-
lesmedeki artisin da bu durumu acgikladigim bil-

dirmektedir . Ozek bunu, "sagir cocuk herkesin
sagir oldugu bir bolgede dogup yagasaydi prob-
lemleri farkl olacakn" seklinde dzetler @,

Furfey ve Harte, isitme oziirliiler ile igitenler ara-
sinda iligki oldugunu ve igitme oziirliilerin de ho-
mojen bir grup olmadifiny; isitme oziirliilerin top-
luma baganli uyumu i¢in hem sosyal gevrenin hem
de igitme oziirlii kisinin planla hareket etmesi ge-
rektigini soylerler .

Steinberg, isitme oziidiilerin deZerlendirilmesinde,
kendilerini igitenlerin kiiltiirlerine ait hissedenler,
normal okullarda okuyanlar, toplumun konustugu
dili kullananlar ve igitme oziirlii cemaatine ait veya
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igitme 6ziirlii ana-baba tarafindan biiyiitlilmiis olup
isaret dilini kullananlarin hep birbirinden farkh ol-
dugunu savunmugtur ©), Furth, igitme Gziirlii olmaya
uyum saglayip kendini isitme 6ziirliilerin toplumuna
ait hissedenlerin problemlerinin daha az olacagim
iddia eder ©.

i§itme 6ziirliiler, 6ziirliiler icinde kendi Gziirlerinden
insanlarla biraraya gelme egilimi en fazla olan grup-

tur. Furth bunu, "biitiin fiziksel 6ziirliiler iginde igit-

me kendi iiyelerini biraraya getirebilen tek gruptur;
bu sebeple biz igitme Oziirliileri bir sosyal altgrup
olarak degerlendirebiliriz" seklinde ozetlemektedir
©), jsitme bziirlii cemaati, isitme Gziirliilerin sadece
bir araya geldikleri grup degil, ayn1 zamanda ortak
bir haberlesme sistemi kullanan bir sosyal alt-
gruptur. Bu tecrit olmada ortak iletisim sistemi
kadar isiten toplumun olumsuz tavirlarindan uzak
kalma istegi de 6nemli yer tutar.

Bu durum ilgilerde kisitlama meydana getirse de,
baz1 agilardan kendilerini geligtirmelerine ve kendi
iclerinde de olsa sosyallesmelerine firsat tamdigin-
dan, sosyal ve ruhsal gelismelerinde Snemlidir. Isit-
me oziirlii cemaatinde g6z temasiin kurulmasi, fi-
ziksel yakinlk, dikkati ¢cekme manevralan, cesitli
toplu ritiieller, bilhassa gizlilik kurallan (fisildagma
olamayacagindan, kendi topluluklarinda iken ko-
nusmalarinda gizlilik s6z konusu degildir) onlar
normal toplumdan ¢ok daha farkls kilar © 6),

Izolasyon, iizerinde ittifak edilen nadir isitme Gziirlii
ozelliklerden birisi olagelmigir. Gjendinger, isitme
6ziirlii cocugun, grup oyunlariyla toplumsallagmanin
basladif1 3 yas civarinda yalmzhifa itilecegini sa-
vunurken ¢ Ozek, ¢ocugun grup oyunlarinda hare-
ketin hakim oldgu devrede rahat iliski kurabilecegini
ancak hareketin yerini kelimelerin almaya bagladag1
5-6 yas civannda yalmzlhia itilecegini sdylemek-
' tedir .

Isitme kaybi, gocuk ile gevresi arasindaki iligkileri
her yonden etkilemekte, dzellikle iletisim agisindan
ciddi problemlerin dogmasina sebep olmakta ® ve
isitme Oziirli ¢ocuk nisbi bir izolasyon iginde bii-
yiimek zorunda kalmaktadir. Ozellikle 13-18 yag
grubu genglerde, zaten mevcut olan yalnizlik hissine
isitme Oziiriiniin de eklenmesiyle sikint1 halledilmez
boyutlara ulagmaktadir. Zira fiziksel oziirli geng-
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lerin arkadaslan tarafindan kabulii daha zordur. Nor-
mal okullara gittikleri zaman uyum problemleri ¢ik-
makta ve 6gretmenleriyle meseleleri daha buyuk ol-
maktadir 149,

Kendilerini gruptan ayn gormektedirler. Yatli okul-
lar ise gocugun en biiyiik dayanag olan aileden ayi-
racagl igin ek sikintilar dogurur . Brennan, geng-
lerde gozlenen yalmzhk hissine gelisim degigiklik-
leriyle sosyal ve ferdi unsurlarin etkili oldugunu;

6ziiriin varhgmnin yalmzhk ve 1zolasy0nu arttirdigim
soyler ao, ’

Arkadag iligkilerinde iletisim kurmada ve kendi bag-
laria hareket kabiliyeti kazanmada kargilagtiklan
zorluk sonucu, isitme oziirli ¢ocuklar kendilerini
toplumdan izole edecektir. Ayrica "denial" (yad-
sima) ve "repsession” (bastirma) savunma mekariz-
masi1 olarak kullanilacaklarindan kendilerini yalmz
hissetmeye daha da meyilli olacaklardir 2 Lyon,
yatili okulda okuyan 87 sagir erkek tizerinde "Thurs-
toe Kisilik Envanteri"ni kullanarak yaptigi arag-
tirmada, igitme 6ziirliilerin sosyallesmelerini igi-
tenlerden en az iki kat asag bulmugtur @, Bagka bir
cahismada Gregory aym sonuca ulagmigtir (4)

Charlson ve ark. igitenlerle karma ve isitme o&ziir-
liilere mahsus yatili okullarda okuyan ve okullarinda
bagarih gérillen 13-18 yag grubu 23 -igitrhc oziirli
6grencide izolasyonu aragtirmiglardir. Bagaril da ol-
salar igitme &ziirli 6grencilerin kendilerini ge§itii za-
manlarda, degisik kademelerde izole hissettiklerini
gozleyerek, bunu iletisim eksikligine ve okul orta-
mindaki veya kendi fizik yapilarindaki deg1§1k11klere
baglamslardir. Ogrenciler, kendilerini derslere ve-
rerek ya da arkadaglann iletisime zorlayarak bu me-
seleyi agmaya cahistiklarini sdylemislerdir. Izolasyon
agisindan en iyi uyumu ailesi isitme &ziirlii olan ya-
tih 6grencilerin sagladif1 goriilmiistiir ),

Schlesinger ve Meadow'un yaptiklan ¢aligmada, ya-
til1 okullarda okuyan igitme oziirlii gocuklanin %
12'si 6gretmenleri ve damgmanlar tarafindan "ciddi
emosyon] bozukluga sahip" olarak tanimlanirken, bu
oran isiten ¢ocuklarda % 2.4 olarak belirtilmigtir
(D Andrew, yatihi okullarda okuyan 25 igitme Oziir-
lii ¢ocuk iizerinde Rorschach testi uyguladifi ca-
hgmasida onlan igitenlerden daha rijid bulmustur @,
Watt ve Davis, yatih okullardaki igitme 6ziirlii 68-
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rencilerde can sikitis1 ve depresyonu yiiksek bul-
duklarin: soylemektedirler az),

GEREC ve YONTEM

Aragtirmada 63'ti ailesi ile birlikte, 17'si yaul: okul-
larda kalan, 14-21 yas grubu (ort. 16.9+1.7), toplam
80 isitme oziirlii denek iizerinde gerceklestirilmistir.
Yatih okuyan denekler, isitme oziirlillere mahsus
olan Mimar Sinan Sanat Ortackulunun yat:hh kisim
ogrencileri arasindan, kalan denekler ise yine Mimar
Sinan Sanat Okulunda giindiizlii okuyan 6grenciler
ve Istanbul'da gesitli okullarda giindiizlii okuyan ve
ailesi ile birlikte kalan total igitme oziirlii (sagir) de-
neklerden rastgele secilmistir.

Aragtirmada yer alan deneklerin 11'i ilkokul, 68'i or-
taokul ve 1'i lise seviyesinde egitim almistir. De-
neklerden 3't (% 3.75) bes yagindan, 32'si (% 40) tic
yasindan itibaren ve 45 (% 56.25)'i ise dogustan isit-
me 6ziirlii oldugunu beyan etmisir.

Cahsmamizda SCL-90-R (Symptom-Distress Check
List-Revised: Ruhsal Semptom Tarama Testi) kul-
lanilmustir. Test, deneklerin kendi kendilerine oku-
yup cevapladiklan 90 sorudan olusur. Deragotis ve
ark. tarafindan son sekli verilen !3) ve her bir sorusu
ruhsal-bedensel bir belirtiye isaret eden testin ha-
zirlaniginda Kklinik-dist psikiyatri hastalarinin semp-
tomatik davramglart esas alinmigtr. 10 alt boyutu
vardir; her bir alt boyuta ait soru sayisi1 soyledir:

somatizasyon: 12, obsesif-kompulsif bozukluk: 10,
kigilerarasi duyarlilik: 9, depresyon: 13, anksiyete:
10, hostilite: 6, fobik anksiyete: 7, paranoid diigiin-
celer: 6, psikotizm: 10, uyku-yeme bozukluklariyla
ilgili ek belirtiler: 7.

Her bir soru son bir ayda belirtinin olup olmamasmna
gore 5 giktan biriyle cevaplanir:

0 (hig), I (cok az), 2 (orta derecede), 3 (oldukca
fazla), 4 (ileri derecede). Toplam puanmn cevaplanan
soru sayisina boliinmesiyle Genel Semptom Indeksi
(GS1), her bir alt boyuta ait puan toplammin o bo-
liimdeki soru saysina boliinmesiyle de o alt boyutun
indeksi bulunur. Indeksler 0.00 ile 4.00 arasinda de-
gisir. Bulunan sonuglar 1.00 iizerindeyse belirtilerin
psikopatoloji s astign kabul edilir '), Test
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daha cok grup taramalarinda tercih edilmektedir.
Grup degerlendirmelerinde hem GSI hem alt boyut
puanlar: toplanip denek sayisina béliinerek o gruba
ait ortalama bulunmus olur.

Testin iilkemiz icin giivenilirlik ve gecerliligi ile il-
gili cesitli calismalar yapilmustir (I3 Test iilkemizde
¢ok sayida arastirmada kullanilmigtir (14-20)

Aragtirmamizda bu testin kullanilmasinda, testin gii-
venilirligi ve gecerliligi kadar isitme oziirliilerde
kullanilabilir olmas: da rol oynamistir. Ulkemizde
bu konuda isitme oziirliiler icin standardize edilmis
bir test yoktur ve karmagik olmayan "Self-Report
Test" lerin bu amagla kullanilabilecegi uluslararast
kabul gormiistiir (2D, SCL-90-R icerdigi soru sayisi-
nin azhi§ ve sorularin kisa-6z olmasi sebebiyle kul-
lanima en uygun testlerden biridir. Arastirmamizda
testin psikoizm ve uyku-yeme bozukluklariyla ilgili
ek belirtiler alt boyutlart kullanilmamugir.

Denekler 5-10'arhik gruplar halinde veya birebir
teste tabi tutulmus; az sayida denek ve az sayida
soru igin igaret dilini bilen ve igiten 6Zretmen, ca-
hgtiric1 ve dernek yoneticilerinden cevaplan etkile-
meyecek sekilde yardim alinmigtir. Biitiin denekle-
rin aym sart ve ortam icerisinde bulunduklar; de-
neklerde yeterli koordinasyon kuruldugu, deneklerin
sorular1 dogru okuyup tam olarak anladiklan ve
dogru cevap verdikleri; denekleri egitimleri, sosyo-
ekonomik diizeyleri ve yaglan arasindaki fark-
hliklarin sonucu etkilemeyecek diizeyde oldugu ve
degerlendirmenin hatasiz yapildig: varsayilmigtir.

Caligmamizin istatistiki acidan degerlendirilmesinde
Student t testi kullamlmigtir. Bu testin 6zellikle
denek sayisinin 30'dan az oldugu calismalarda oteki
yontemlere kiyasla daha giivenli oldugu kabul edil-
mektedir 32,

BULGULAR

Yatli okulda kalan 17 kisi ve ailesi ile birlikte kalan
63 kisinin verileri karsilagtirldiginda (Tablo 1 ve
Sekil 1), yatilr okulda kalan grurbun biitiin alt bo-
yutlara ve GSI'ne ait ortalamalarimn daha yiiksek ol-
dufu goriilmektedir. t testi ile analiz edildiginde, ob-
sesif-kompulsif bozukluk, anksiyete ve fobik
anksiyete hari¢ digr alt boyutlar ve GSI ortalamalar
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Tablo 1. Yatil okulda ve ailesi ile birlikte kalan isitme dziirlilerde semptom indeksleri
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Yatih okulda Ailesi ile birlikte t degeri Anlamhlik diizeyi

Somatizasyon 1.02410.376 0.69110.304 3.752 p<0.001
Obsesif-kompulsif bozukluk 0.982+0.440 0.844+0.323 1416 _ Anlamli degil
Kisilerarasi duyarhlik 1.143£0.541 0.838+0.285 3.100 p<0.01
Depresyon 1.067+0.334 0.848+0.299 2.579 p<0.05
Anksiyete 0.929+0.442 0.795+0.323 1.376 Anlamh degil
Hostilite 1.19640.549 0.946+0.338 2.295 p<0.05
Fobik anksiyete 0.88240.512 0.782+0.335 0.951 Anlamli degil
Paranoid diigiinceler 1.072+0.543 0.809+0.404 2.171 p<0.05

GSI 1.027+0.287 0.80510.304 3.871 p<0.001

n yaul okulda=17, n gilesi ile birlikie=63, t critical two tail (p=0.05 ):1.990, t critical two tail (p=0.01):2.640, t critical two tail (p=0.001):3419
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Sekil 1. Yauli okulda ve ailesi ile birlikte kalan isitme dzirliilerin
kargtlagtinimasi.

agisindan gruplar arasindaki farkin- istatistiki olarak
anlaml oldugunu sbyleyebiliriz. Yatih okulda kalan
grubun obsesif-kompulsif bozukluk, anksiyete ve
fobik anksiyete digindaki semptom ortalamalart psi-
kopatoloji sinirinin iistiindedir.

TARTISMA

Oziirli olmayan kisilerde aileden ayr1 olmanin mey-
dana getirecedi ruhsal degisimlerin incelenmesi ge-
nellikle yetistirme yurtlarindaki gocuklar lizerinde
yapilmugtir. Dogan ve Gogig, 16-19 yas grubuyla
yaptiklan ¢aligmada, yetigtirme yurtlarinda kalan 6§-
rencilerin ortalama genel semptom indeksini (GSI:
1.42), ailesiyle kalan 68rencilerinkinden (GSI: 0.91)
anlamh diizeyde yiiksek bulmuslardir as, Kirkapar
ise, yetigtirme yurtlarinda kalan 15-18 yas grubu
(ort. 16.3) erkeklerle ailesiyle kalan 15-18 yas grubu
(ort. 16.0) erkek Ogrencilerin verilerini kargilagtir-
mig; yetistirme yurtlaninda kalan &grencilerin or-
talama genel semptom indeksini (GSI: 0.88+0.07),
ailesiyle kalan erkek oOgrencilerinkinden - (GSI:
0.76+0.06) anlamli diizeyde yiiksek olarak tesbit
edilmistir (17

Her iki ¢alismada da ailelerinden ayn olanlarda in-
deksin, aileden ayr olmak diginda ailenin tamamen
yoklugu, yetistirme yurdunda kalmanin olumsuzlugu
gibi unsurlara bagl olarak degisebilecedi de go-
zoniine alinabilir. Bunun yaminda Kirpmnar'm gru-
bunun sadece erkeklerden olugmasi farkhlikta bir
etken olarak gosterilebilir. Fakat ozellikle Dogan-
Gogiis grubundaki asin yitksekligin bir sebebinin de
"aileden ayrilik" oldugu gozardi edilemez.

Yatili okullarda okuyan isitme oziirliilerin ruhsal
semptomlarinin yiiksek ¢ikmast Schlesinger ve Me-
adow'un (1) goriigleriyle aymi dogrultudadir. Charl-
sson ve ark. yaptiklan ¢alismada, isitme oziirliilere
mahsus yatili okullarda okuyanlann karma okullarda
okuyan isitme oziirlillere gore izolasyon agisindan
daha iyi uyum gosterdikleri bildirilmistir . Bu,
bizim sonuglarimiza sit gibi goriinmektedir. Ancak
bizim g¢aligmamizda, yatili olmayan isitme Oziir-
lilerin aileleri ile kalmakta ve isitme oziirlillere
mahsus okullarda okumakta oldugunu; dolayisiyla
aile ile beraber olmanin ve igitme oziirliilere mahsus
okulda ortak bir "dil" kullanarak emosyonu ifade
etme ve rahatlama imkant bulmamn olumlu et-
kilerini tagiyacagini hesaba katmaliyiz.

Cahgmamuzda, kisilerarasi duyarlilik ortalamasinin
yatih okullarda egitim alanlarinda yiiksek ve psi-
kopatoloji sinirimn iistiinde olmasi, yatili okullarin
sosyallesme acisindan olumsuz etkileri oldugunu bil-
diren Lyon ve Georgy'nin @) goriiglerine uymakia-
dir. Depresyon agisindan degerlendirildiginde, yatilt
okullarda okuyan isitme oziirliilerin ortalamalarmin
yitksekligi Watt ve Davis'in 12) goriigleriyle paralel-
dir.
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SONUC

Aileden ayn olarak ruhsal semptomlar agisindan
olumsuz bir durumduur. Isitme 6zirlilerin yatih
okulda egitim gormesi aym "dili" kullanan ¢ok sa-
yida kisiyi biraraya getirmesi agisindan olumlu gibi
goriinse de, gocugu basta ailesi olmak iizere gevre-
sinden ayirdif1 igin onarilmasi miimkiin olmayacak
sakincalar1 da beraberinde getirebilmektedir. Isitme
Oziirliilerin egitimine yon verilirken bu durum dik-
kate alinmalidir.
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