Alkol Bagimhlarinda Ruhsal Belirtiler Evllllk
Sorunlari ve Aile Tutumlar®
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Bu ¢alismada DSM-III R kriterlerine gére alkol bagimlilig: tanisi olan 35 kigi incelenmigtir. Ayrica sohuglar 20
norotik hastanin sonuglartyla kargilagtrilmigtir. Alkol grubu kontrol grubundan daha fazla i ve evlilik problemi
bildirilmigtir. Psikolojik profilleri arasinda herhangi onemli bir fark saptanmamgtir.
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SUMMARY

In this study 35 patients who met the DSM-III R criteria for alcohol dependence were examined and also, com-
pared with 20 patients who had neurotic disorders. Alcoholic group reported higher rate of marital and job
problems than controls. There was not any significant difference between their psychological profiles.
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GIRIS

Alkol kullanan kisinin bedeninde olusturdugu fi-
ziksel zararlanin yamnda, iggiiciinii etkilemesi, ki-
sinin aile ve sosyal yagsamini bozmasi, neden oldugu
trafik kazalan ve isgiicii kaybi gibi etkenlerle top-
luma getirdigi ekonomik yiik sonucunda kisisel bir
sorun olmaktan ¢ikip sosyal bir sorun halini almigtir.

ABD'de her 7 kisiden birinin alkol kullanim ya da
bagimlilig1 oldugu belirtilmistir (7. Ulkemizde bu
oranin 15 kiside bir oldugu s6ylenmektedir (1.

Alkol bagimhligi olan kisilerde anksiyete bozuklu-
§u, ‘antisosyal kisilik bozuklugu, psikoseksiiel dis-
fonksiyon, major depresyon ve distimik bozuklugu-
nun yiiksek oranda goriildiigii saptanmustar (10,

. Ayrica alkoliin bu kigilerde aile, evlilik iligkileri ve

is yasamu iizerine olumsuz etkileri bildirilmistir G+12),

Biz bu calismay1 alkol kullanim &ykiisii olan has-
talarin psikiyatrik semptom dagilimim, alkol kul-
lanmanin evlilikleri ve aile yasamlar: tizerindeki et-
kilerini aragtirmak iizere planladik.

GEREC ve YONTEM

Calismaya alkol bagimliigi nedeniyle Anadolu Uni-
versiesi Tip Fakiiltesi Psikoloji Boliimii ile Bakirkoy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi AMATEM#* kli-
niginde yatarak tedavi goren 35 hasta rastgele 6rnek-
leme yontemi ile segilerek alinds.

* Aragtirmamizin uygulama esnasinda yaptifs yardimlardan do-
layt AMATEM sefi Dr. Mansur Beyazyiirek'e tesekkiir ederiz).

* 28, Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde sunulmugtur (27-30 Eyliil 1992, Ankara)

Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
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Calismaya alinan hastalara semptom tarama listesi
(SCL-90-R), Aile Degerlendirme Olgegi @, Evlilik
Sorunlan Olgegi @ ve cesitli sosyodemografik ozel-
likleri sorgulayan galismacilar tarafindan hazirlanan
bir anket formu uygulandi.

Kontrol grubu olarak Anadolu Universitesi Tip Fa-
kiiltesi psikiyatri bolimiinde DSM-III R tam kri-
terlerine gore norotik bozukluklar kategorisinde de-
gerlendirilen ve alkol kullanim dykiisii olmayan 20
hasta se¢ildi. Sonuglar Ki-kare ve t testi istatistiksel
yontemleriyle degerlendirildi.

BULGULAR

Aragtirma grubundaki hastalarin yaglan 23-52 ara-
sinda degisiyordu (38.1) ve 32'si erkek (% 91), 3'ii
kadind1 (% 9). Bu hastalarin 27'si evli (% 77), 2'si
bekar (% 6) ve 6'st ise (% 17) duldu. Evli olan 27
hastanin 14 tanesinin (% 52) 2 ¢ocugu oldugu sap-
tamurken, 1 tanesinin hi¢ cocugu yoktu.

Calisma grubumuzun 12 kisisi (% 34) lise me-
zunuyken bunu siwrasiyla 9 kisi (% 26) ortaokul, 8
kisi (% 23) ilkokul ve 6 kisi (% 17) iiniversite me-
zunu izliyordu. Olgulanin is durumlarna ba-
kildiginda da 15 kisi (% 43) memur, 10 kisi (% 29)
serbest meslek sahibi, 5 kisi (% 14) isci, 4 kisi (%
11) igsiz, 1 kisi (% 3) ev hanim oldugu saptandi.
Bunlardan % 14'ii ekonomik durumlarimin yiiksek,
% 66's1 orta % 17'si diisiik olarak belirtti, % 3 ise be-
lirtmedi.

Bu hasta grubunun % 83'iinde 10 yildan daha uzun
stiredir alkol kullanma oykiisii vardi ve % 91'i bir
giin iginde 35cc raki veya egdegeri alkol aliyordu. 35
kiginin 17'si (%49) daha once hig¢ tedavi gormemisti
ve 7'si (% 20) su anda almakta oldugu tedavi sonucu
aliskanligindan kurtulacagim diistinmiiyordu.

Hastalara gore alkol kullanma nedenlerine gelince
%15'1 igyeri sorunlarini, % 11'i evlilik sorunlarini, %
11'i ekonomik sorunlan gosterirken % 63'ii birden
fazla etkenin alkol kullamm nedeni olarak gos-
teriyordu. Alkoliin bu kigilerin yasamlan iizerinde
etkileri aragtinldiginda 12 kisi (% 34) bazen, 3 kisi
(% 9) siirekli yakin cevresine karsi siddet kul-
lanryordu. 24 kisi (% 69) alkol kullanim is yasamim
etkilemedigini, % 36's1 ise evlilik yasann olumsuz
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Table 1. Alkol ve nérotik hasta gruplarinin SCL-90-R sonug-
larinin kargitagtiriimas:

Hasta grubu Kontrol grubu
X S. Ht X S. Ht t
Somatik 1.264 0.118 1482 0.167 p>0.05
0-K 1452 0.138 1.612 091 p>0.05
Kaudal 1.554 0.153 1.600 0.232 p>0.05

Depresyon 1401 0139 1823 0.199  p>0.05
Anksiyete 1458 0.162 1705 0216  p>0.05

Ofke 1.218  0.145 1.350 0.233 p>0.05
Fobi 0.888 0.138 1.269 0.184 p>0.05
Paranoid 1.614  0.156 1.376  0.222 p>0.05

Psikolojik 0.881  0.098 1.216 0.154 p>0.05
Ek 1.715 0.114 1.696 0.175 p>0.05
GSl 1.339  0.110 1.538 0.196 p>0.05

Tablo 2. Alkol ve norotik hasta gruplarinin evlilik sorunla-
rinin dagihmi

Hasta grubu Kontrol grubu
Evlilik n % n %
Sorun yok 7 27 ""9“" -——‘g--
Sorun var 19 73 11 55

X?=0.92 p>0.05.

yonde etkiledigini diisiiniiyordu. 22 olgunun % 43'ii
alkol kullamm nedeniyle trafik kazasi gecirmis, %
13 isten atilmig, % 381 diserek yaralanmis ve %
6's1 ise hapis cezasi1 almigti. 6 kisi (% 18) 1 defa, 1
kisi (% 3) ise 4 kez intihar girisiminde bulunmugtu.

Olgulanin semptom tarama listesi degerlendirildi-
ginde, 6l¢egin genel olarak tiim alt skalalaninda yiik-
selme oldugu goriildii. Ozellikle ek skala, paranoid,
kigiler arasi uyum, anksiyete, obsesyon ve dep-
resyon skalalarinda yiikselme belirgindi.

SCL-90-R sonuglan norotik hasta grubunun sonug-
lanyla karsilastinldiginda istatistiksel olarak dnemli
bir fark saptanmadi (Tablo 1, Grafik 1).

Evlilik sorunlan dlgegine gore; evli olan 26 kisinin
19'unda (% 73) gesitli derecelerde sorunlu evlilik
saptand1. Norotik hasta grubunda bu oran 11 kisi (%
55) idi ve aralarindaki fark istatistiksel olarak énem-
li bulunmadi (Tablo 2).

Aile degerlendirme 6lgeginde ise; alkol kullanan
grupta; genel islevler ve roller alt skalalarinda né-
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Tablo 3. Alkol ve nérotik hasta gruplarimn aile degerlen-
dirme olgegi sonuglar:

Hasta grubu Kontrol grubu -
X S. Ht X S. Ht t
PR.C 2.021- . 0.158 2022 0.162 p>0.05
fletigim 2.120 0.150 2364 0.175 p>0.05
Roller 2.233  0.082 1.924 0.138 p<0.05
DTV 0.015  0.139 2.035 0.111 p>0.05
GIG 2480 0.101 2.170 0.111 p>0.05

DV.KNT 1.815 0.130 2.438  0.128 p>0.05
GNL. ISL 2.159 0.144 1.723  0.131 p>0.05
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Grafik 1. Alkol ve norotik hasta gruplarin SCL-90-R sonugla-
rimn dagrhm,
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Grafik 2. Alkol ve norotik hasta gruplarun aile degerlendirme 6l-
cegi sonuglart dagilimi.

rotik hasta grubuna goére yiikselme goriiliirken, no-
rotik hasta grubunda davranig kontrolu puanlarn
alkol grubundan yiiksek ve aralarindaki farklar is-
tatistiki olarak 6nemli bulundu (Tablo 3, Grafik 2).

TARTISMA

Alkol bagimhiligimn nedenleri konusunda cesitli go-
riigler ileri siiriilmektedir. Bu nedenler arasinda psi-
kososyal faktorler 6nemli yer tutar. Bazi psikodi-
namik yaklagimlar -madde bagimliligini bir dep-
resyon semptomu olarak degerlendirirken bazilari
bunun tam tersini ileri siirerek; bagimhligin dep-
resyona yol agigim sdylemektedirler (7-8),
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Bizim aragtirma grubumuzun: psikiyatrik semptom
diizeyleri yiiksekti ve norotik hasta grubuyla benzer-
lik gostermekteydi. Bu sonugta madde bagimhh-
ginda emosyonel sorunlann bir sekilde rolii oldu-
gunu gostermektedir. Psikiyatri hastalarinda madde
kullanma bozuklugunun, madde bagimhilarinda psi-
kiyatrik bozukluklarin yiiksek oldugunu bildiren ca-
hismalar mevcuttur. Alkol kullanan hastalarda ank-
siyete, depresyon, obsesyon ve fobi gibi emosyonel
sorunlarda belirgin artiglar saptanmgtir -10),

Bizim SCL-90-R sonuglanmizda alkol grubunda bu
alt skalalarda da literatiirle uyumlu olarak yiikselme
goriilmiistiir. Aile yapist ve aile ici iliskiler alkoliz-
min baglamas: ve ilerlemesinde onemli yer tutar. Te-
davisinde de aile ici iligkilerin degerlendirilmesi ve
diizenlenmesi dnemlidir (712, '

Olgulanimizin kontrol grubuna gore aile degerlendir-
me Olceginin genel islevler ve roller alt 6lgeklerinde
onemli diizeyde artmis bozulma gostermeleri an-
lamh idi. Aile bireylerinin kargilikli sorumluluk pay-
lagmmu, ilgi ve ictenlik gibi alanlarda yasadiklan zor-
luklar ortaya koyan bu sonu¢ insanlardan uzak
duran, sevgisini gosteremeyen, ¢evresine karst siip-
heci olan alkoliklerin sorunlan ¢ézmede zorluk ¢ek-
tiklerini, aile i¢i sorumluluklardan kagtiklarim bil-

diren cesitli aragtirma sonuglariyla da uyumludur
6.11)

Zaten evlilik sorunlan 6l¢eginde de olgularimizin %
73'de ¢esitli derecelerde evlilik sorunlar1 saptandi.
Dogrudan yoneltilen anket sorusuna olgularimizin %
64t mulu bir evliligim var yamtim vermesi de il-

“gingtir. Yukarida verilen bilgilerle celisen bu durum

alkolik hastalarin sikc¢a kullandiklar inkar, minimi-
zasyon gibi savunma mekanizmalarimin etkisiyle
aciklayabiliriz (7.

Alkol kullanmminin- aile i¢i iligkileri ve evliligi
bozma nedenlerinden biri de alkoliklerde goriilen
aile ici siddet kullammudir 13, Bizim olgularimizin
% 43'4 de aile ici fiziksel siddete bagvuruyordu.
Bunun nedenleri alkolik hastalarda yiiksek oranda
goriilen antisosyal kisilik bozuklugu, psikoseksiiel
disfonksiyon, anksiyete gibi psikiyatrik bozukluklar
ya da alkoliin is ve sosyal yasamda olusturdugu’ be-
lirgin bozulma olabilir (719, Ayrica intihar gi-
rigimine bulunanlarin oranimin % 21 olmasi, s6z-
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konusu siddet kullanmminin siklikla bireyin ken-
disine de yoneltilebilecegini gostermektedir 4.

Alkol bagimhiligx nedenleri ve sonuglanyla iilkemiz
i¢inde artarak onem kazanan psikosesyal bir sorun-
dur. Bu hastalarin ruhsal bozukluklan aile, evlilik ve
is yasamlariyla bir biitiin olarak degerlendirilmeli,
Onemli eksiklikleri olan resmi-sivil kurumsal sosyal
destek ve tedavi programlan bu bakig agisiyla ye-
niden gozden gegirilmelidir.
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