Fabrika Iscilerinde Alkol Kullanimi
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OZET

Kocaeli ilinde bir fabrikada yapilan bu aragtrmada iscilerin % 34.0wn halen alkol almakta oldugu, %
15.7'sinin de icip birakng: saptanmugtir. Halen alkol almakta olan ya da icip birakmug igcilerin yaridan faz-
lasirin (% 63) 20 yagin altinda ilk kez alkol aldiklar: ve % 67'sinin eglence, merak, dzenti gibi nedenlerle alkolii
almaya bagladiklan ortaya ¢iknugtir. Halen alkol kullanmakta olan igciler gerekce olarak oncelikle ekonomik
nedenleri gostermiglerdir (% 24.5). Ekonomik nedenler ayrica alkole yeniden baglamanin (% 20.3) ve alkolii bi-
rakmak istemenin de (% 44.1) ilk gerekgesi olarak bildirilmigtir. Sigara kullananlar arasinda alkol kullamminin
sigara kullanmayanlara kiyasla anlaml diizeyde daha fazla oldugu da arastirmada saptanan bir bagka bulgudur
(x2=38.35, p<0.001).

Anahtar kelimeler: Fabrika ig¢ileri, alkol kullammi, alkol kullanma nedenleri
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SUMMARY

In this study 34.0 % of all the workers working in a factory in the province of Kocaeli was found to be comsume
alcohol; whereas 15.7 % of the workers were ex-users. More than half of the present alcohol users and ex-users
have drank alcohol before age (63 %) and (67 %) of them have started to drink for fun or for curiosity. Ho-
wever, the present alcohol users stated that the reason for drinking was primarily (24.5 %) economic hardships.
Economic hardships were also the primary reasons for restarding (20.3 %) and wanting to quit (44.1 %) al-
cohol. Smokers used significantly more amount of alcohol than nonsmokers (x2=38.35, p<0.001 ).

Key words: Factory workers, alcohol consume, reasons for alcohol consume

GIRiS iizerinde durmaktadirlar (1.3.10,12), Calisma ortamla-
nindaki alkol problemleri, kazalar, alkol yoksun-
luguna bagl sorunlar ve iiretkenlikte azalma olarak
goriilmektedir (). Aksamdan kalma hali ve en-
toksikasyon, insani bir degerler biitiinii olarak dii-
siindiigiimiizde, kalitesinde, ahlaki degerler ve stan-

Alkol kullamum, gerek gelismekte olan gerekse ge-
lismis iilkelerde gegtigimiz son 25-30 yil iginde
onemli artig gostermigtir (6.7.9), Ancak geligmis iil-
kelerde, bu artis daha fazla olup, % 300'lerin de iize-

rindedir (4.6,7.9,12),

Fiziksel, ruhsal, sosyal ve kiiltiirel birgok etkenin
alkol kullanimina neden oldugunu belirten aragtir-
macilar, en ¢ok yasanan cevre ve calisma ortami

dartlarinda 6nemli etkiler olusurur,

Burada s6z konusu olan sadece verimlilikte azalma
ve kaybolan zamamn maliyete etkisi degil, aym za-
manda cahisanin yetersiz hale gelmesi veya isinden
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erken bir donemde aynlmak zorunda kalmasi ve
Onemli bir eitim yatirimi sayilan tecriibeli isginin
de kaybi demektir (ID. Alkoliin ¢alisma perfor-
mansmin bozulmasina neden oldguna iligkin yak-
lagimlarin artmasi, is yerlerinde alkole karsi bir po-
litikanin gelistirilmesine yol agmigtir,

Geligmekte olan iilkelerde, kirsal alandan, sanayile-
sen kentlere goceden, ¢ogunlukla en elverigsiz
yasam kosullanmin bulundugu, yari-kirsal alanda
oturan, koy ve kentin farkh kiiltiirii arasinda bo-
calayan ve bir yandan aligkin olmadifi kapali gii-
riltiilii ve riskli fabrika ortaminda c¢ahsan isgilerde
alkol kullamiminin daha yogun olarak goriildiigli bil-
dirilmektedir (1.3). 1987'de kronik alkolizmin epi-
demiyolojisi iizerine yapilmis bir aragirmada, is
uyumu ile alkolizin arasinda anlaml: bir iligki sap-
tanarak, alkol bagimhilarinin % 58.3'tiniin birkag kez
is degistirdigi ve hala degistirmeyi diisiindiigii, %
79'unun ise meslegiyle uyum yapamadigt belirtil-
mistir (8.

Ulkemizin 6nemli sanayi bolgeleri arasinda yeralan
ve koyden kente gociin fazla oldugu Kocaeli bol-
gesinde igcilerde alkol kullammi, kisisel degisken-
leri ve isyerine iligkin degiskenleri incelemek ama-
ciyla bu arastirma planlanmus ve gergeklestirilmistir.

GEREC v» YONTEM

Tanimlayict nitelikteki bu arastirma, Kocaeli ilinde
kamu sektoriine ait bir kagit fabrikasinda galigan
3000 isci arasindan orneklemeyle segilen 321 isgide
gerceklestirilmigtir. Fabrikamin 6 ana boliimden
(kagit, oluklu mukavva, selilloz, enerji, bakim ve
nakliyat) olusmasi nedeniyle, kiime érnekleme yon-
temi kullamlmistir. 21 iscinin anketleri gesitli ne-
denlerle gecersiz kabul edilerek 300 isginin so-
nuglarideéerlendirmeye alinmastur.

Onceden hazirlanan ve on denemesi yapilarak son
sekli verilen anket formlar tip dgrencileri tarafindan
gozlem teknigiyle iscilere uygulanmistir. Anketlere
iscinin ad1, soyad: yazilmamus, kapal zarflara konan
anketler isciler tarafindan sandiklara atilmistir, Bu
sekilde iscilerin sorulara ¢ekinmeden gercekei yanit
verecekleri diistinilmiigtiir. Veriler kodlanarak de-
gerlendirilmis ve istatistiksel analizlerde ki-kare esti
kullanilmstir.

Cebeci, Karavug, Aytaglar, Hayran

BULGULAR

Kocaeli ilinde bir fabrikada yapilan bu arastirmada
iscilerin % 34'tiniin halen alkol almakta oldugu, %
15.7'sinin de igip biraktig1 saptanmigtir (Tablo 1).
Ogrenim diizeyi ile alkol kullanma arasinda is-
tatistiksel olarak anlaml bir iliskiye rastlanmamistir
(x2=2.02, p>0.05). Ancak alkolii i¢ip birakanlarin ve
halen igmekte olanlarin yiizdesi birlikte de-
gerlendirildiginde bu durum en fazla ortaokul me-
zunlarinda (% 60.3) en az da ilkokul mezunlarinda
(% 46.4) gorillmiistir. Ortaokul mezunlan, egi-
timlerini yarim birakmis grup olarak is yasaminda
da bekledigi yere gelememenin ya da belki de bir il-
kokul mezunu gibi c¢aligtirthyor olmamin acisiyla
daha fazla alkol aliyor olabilirler. Oysa gelismekte
olan bir bagka iilkede yapilan bir ¢alismada alkol
alma oram en fazla lniversite mezunlaninda goz-
lenmistir (6,

Beyaz yakalilarda, mavi yakalilara kiyasla anlaml

olgiide daha fazla alkol kullanilmas: bu kaynak ¢a-
lismanin © sonuglarim desteklemektedir (Tablo 1)
(x2=9.158, p<0.025). Cogunlugunu lise-iiniversite
mezunlanimn  olusturdugu beyaz yakalilar, go-
gunlugunu ilkokul mezunlanimin olugturdugu mavi
yakalilardan daha fazla alkol kullanmaktadirlar. Yo-
netici kadrodaki beyaz yakalilar yonetim ve isletme
anlaminda fabrikanin tim sorumlulugunu ylik-
lenmeleri ve ¢ogunlukla masa basinda tek tip is ya-
parak monotonluk nedeniyle rahatlamak icin daha
fazla alkol aliyor olabilirler. Psikolojik yiiklenmenin
alkol alimina neden oldugunu 6ne siiren arastirmalar
bulunmaktadir (1,3),

Bu aragtirmada ayrica alkol alma oranmin monoton
is yapanlarda (% 47.3) ile masa basinda is ya-
panlarda ve % 43.6 ile ayakta tek tip is yapanlarda),
ayakta cesitli igler yapanlardan (% 29.7) daha fazla
oldugu saptanmigtir.  Ancak fark anlamh degildir
(x2=5.15, p>0.05) (Tablo 2). Calisma kosullarinin
giicliigiiniin de alkol alimim arttiran bir etken oldugu
bildirilmigtir (1.3.10,12), Vardiyali, bir bagka deyisle
1600-0800 aras1 degisik saatlerde ¢alisanlarda alkol
kullanma oramnin daha fazla oldugu saptanmistir
(x?=2.517, p>0.05) (Tablo 2). Bu isgiler uyku-
uyanmklik zamanlarindaki kayma nedeniyle, bozulan
fizyolojik dengelerini alkol alip diizeltmeye ¢alisiyor
olabilirler.
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Tablo 1. Alkol kullanma durumunun iscilerin é3renim diizeyi ve meslek kapsamina gore dagilim

Cebeci, Karavus, Aytaglar, Hayran

ALKOL KULLANMA DURUMU

Iciyor * I¢mis, birakms Hic icmemis

Sayr %o Say % Say % Say %
Ogrenim diizeyi :
Okul bitirmemig - - - - 3 60.0 2 40.0
likokul mezunu 45 o321 20 14.3 60 42.9 15 10.7
Ortaokul mezunu 30 41.1 14 19.2 26 35.6 3 4.1
Lise-yiiksekokul 27 329 13 15.9 36 43.9 6 7.3
Toplam 102 34.0 47 15.7 125 41.7 26 8.6
X2=2.02 (birinci satir ve cevapsiz siitunu atilarak uygulanmigtir (p>0.05).
Meslek kapsami .
Mavi yaka 60 29.6 33 16.3 95 46.8 15 7.3
Beyaz yaka 42 43.3 14 144 30 30.9 it 11.3
Toplam 102 34.0 47 15.7 125 41.7 26 8.6
X2=2.02 (cevapsiz siitunu atilarak uygulanmigtir (p<0.025), * yiizdeler satir yiizdeleridir.
Tablo 2. Alkol kullanma durumunun iscilerin igin tiirii, cahyma zamanina gore dagilim

ALKOL KULLANMA DURUMU
Iciyor * Icmis, birakmisg Hic icmemis Cevapsiz

Say %0 Say % Say1 % Sayr %0
igin tiiri ‘ '
Masa baginda 17 473 7 19.4 12 33.3 - R
Ayakta tek tip 17 43.6 4 103 16 41.0 2 5.1
Ayakta gesitli 63 29.7 35 16.5 91 429 23 : 10.9
Diger 5 385 1 77 6 46.1 . 1 . 7.7
Toplam 105 34.0 47 15.7 125 41.7 26 . 8.6
X2=5.15 (diger satirt ve cevapsiz stitunu atilarak uygulanmigtir (p>0.05).
Cahsma zamam ’ )
Vardiyalp** 93 40.4 31 13.5 86 37.3 20 8.7
Vardiyasiz ‘ 29 32.2 16 17.7 39 43.4 6 6.7
T(_)p_lam 102 34.0 47 157 125 41.7 26 8.6

X2=2.517 (cevapsiz siitunu atilarak uygulanmistir (p>0.05), * yiizdeler satw yizdeleridir, **vardiyal ¢alisanlar saat 16-24. ya da 24-08

arasinda déniigimliidiir.

Isyerinde calisma siiresi arttik¢a alkol kullanma ora-
mnin da artifn gozlenmistir (x2=4.88, p>0.05)
(Tablo 3). Bu durum bir anlamda igyerinde ¢alisma
siiresi uzadik¢a yine psikolojik yiiklenmenin art-
masiyla alkol kullanma oraninin da artmasi seklinde
yorumlanabilirken, aym: zamanda onceleri merak,
eglence, Ozenti gibi nedenlerle alinan alkoliin daha
sonra aligkanlik yaparak birakilamaz hale ge-
lebilecegini de gosterebilir. Halen alkol almakta olan
ya da igin birakmis iscilerin yaridan fazlasinin (%
63) 20 yagin altinda ilk kez alkol aldiklari ve %
67'sinin eglence, merak, 6zenti gibi nedenlerle al-
kolii almaya bagladiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 4).
Bu durum benzer aragtirmalarla paralellik gos-
termektedir (2:7,10.12),
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ik kez Tablo 4'deki nedenlerle alinmaya baglanan
alkol, iscilerin ¢ogunlugu (% 67.7)'si tarafindan 10
yil ve daha uzun siiredir alinmaya devam et-
mektedir. Bir bagka deyigle halen alkol kullanmakta
olan 102 is¢inin % 67.7'sinin 10 y1l ve daha uzun sii-
redir, % 10.8'inin 7-9 yildir, % 5.9'unun 4-6 yildir,
% 2.8'sinin ise 4 yildan az siiredir alkol kullandiklari
saptanmigtir. Bu iggilerin % 12.8'i ise soruyu ce-
vapsiz birakmigtir.

Alkol kullananlarin % 57.8' raki, % 17.9'u da bira
igtiklerini ifade etmislerdir, % 24.3'il ise bu soruyu
yanitlamak istememislerdir. Raki kullammi kiiltii-
riimiiziin bir 6zelligidir. Oysa gelismekte olan iilke-
lerde daha ¢ok biranin tercih edildigi bildirilmek-
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Cebeci, Karavug, Aytaclar, Hayran

Tablo 3. Alkol kullanma durumunun iscilerin ¢alisma siiresine gore dagihmi

ALKOL KULLANMA DURUMU
Iciyor * icmis, birakms Hic icmemis Cevapsiz
Sayi % Say % Sayi % Say %

Caligma siiresi . ’

10 y1l ve daha az 25 28.5 12 13.6 44 50.0 7 79
1120 yil 59 34.9 28 16.6 68 40.2 14 8.3
20 yildan fazla 18 41.9 7 16.3 13 30.2 5 11.6
Toplam 102 34.0 47 15.7 125 41.7 26 8.6

X2=4.88 (cevapsiz siitunu atilarak uygulanmigtir (p>0.05), * yiizdeler satir yiizdeleridir.

Tablo 4. Alkoliin ilk alinma yag ve ilk alinma nedenine gore .

dagilimi

ILK ALKOL ALMA
Yas Sayl %
11-15 21 14.0
16-20 73 49.0
21-25 15 100
26-30 5 3.0
31-35 2 1.0
Hatirlamiyor 33 230
Toplam 149 100.0
Neden
Eglence 47 320
Merak 29 19.0
Ozenti 24 16.0
Moral bozuklugu 15 10.0
Israr 2 1.0
Hatirlamiyor 32 22.0
Toplam 149 100.0

tedir (10), Tiim alkol kullananlarin % 30'u haftada bir
siseden daha az, % 22'si 1-2 sise, % 18'i 2 siseden
fazla alkol aldiklarini belirtirlerken, % 30'u ise bu
soruyu yamtlamamiglardir. Halen alkol kullanmaya
devam edenlerde, alkolii alis nedenleri artik ilk ahg
nedenlerinden tamamen farkli bir tablo ¢izmektedir
(Tablo 5).

Bu nedenler arasida birinci siray1 (% 24.5) eko-
nomik nedenler almaktadir. Ekonomik sorunlar igin-
de olanlarin daha fazla alkol aldigim ya da tam ter-
sini savunan aragtirmalara rastlanmaktadir 413),
Ancak bu insanlar eglence, merak, 6zenti gibi ne-
denlerle alkol almaya hi¢ baglamasalardi, bugiin
ekonomik sorunlar1 da olsa belki de hi¢ alkol kul-
lanmayacaklardi.

Tablo 5. Halen alkol kullananlarin alkol kullanma gerekgeleri

ILK ALKOL ALMA
Gerekgeler Sayr %
Ekonomik 25 24.5
Aile soruniari 2 1.9
Arkadas edinebilmek icin 2 1.9
Diger 60 58.9
Cevapsiz 13 12.8
Toplam 102 100.0

Bunun bir bagka kaniti da, halen alkol kullanmakta
olan 102 kisinin % 23.5'inin (24 kisi) giderek daha
fazla alkol kullanmaya bagladiklarim belirtmeleridir
ve % 504si gerekce olarak bagimlilik olustugunu
gosterirlerken sadece % 29'u ekonomik nedenleri, %
4.2'si de aile sorunlarim gostermislerdir. Iscilerin %
16.6's1. da "diger" ya da "cevapsiz" seklinde de-
gerlendirilmistir. Oyleyse alkol kullammindaki ar-
tigin temel nedeninin aslinda aligkanlik oldugu dii-
stiniilebilir. Ekonomik sikintilar, olay:r sadece
perginlemektedir. ’

Halen alkol kullanmakta olan 102 kisinin % 62.7'si
(64 kisi) alkolii bir donem biraktiklar halde yeniden
bagladiklarini ifade ederlerken, bunlarin % 20.3'ii,
"ekonomik nedenleri" % 6.3l "sosyal cevreye uya-
bilmeyi", % 1.6's1 "aile sorunlarin1”, % 46.8'1 ise ¢e-
sitli "diger" nedenleri gerekce olarak géstermis; %
25'1 de bu soruyu yanitlamak istememistir. Bir bagka
aragtirmada ise alkolii birakanlarin % 16.3'iniin bir
hafta gibi ¢cok kisa bir dénem sonra tekrar bagladif
belirtilmektedit ().

Halen alkol kullananlarin % 33.3"i alkolii birakmak
istemektedirler, % 14.7'si bu konuda kararsiz, %
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Tablo 6. iscilerin alkol ve sigara kullanma durumu

Cebeci, Karavus, Aytaglar, Hayran

ALKOL KULLANMA DURUMU

iciyor * Icmis, birakmis Hic igmemis Cevapsiz
Say % Say % Sayi % Say %
Sigara kullanma
Kullamyor 88 433 33 16.3 59 29.1 23 11.3
Kullanmiyor 14 144 14 144 66 68.1 3 3.1
Toplam 102 34.0 47 15.7 125 41.7 26 8.6

X2=38.35 (cevapsiz siitunu atilarak uygulanmistir (p<0.001), * yiizdeler saur yiizdeleridir.

52.01 alkolii birakmay diisiinmediklerini ifade et-
miglerdir. Alkolii birakmak isteyenlerin yariya ya-
kit (% 44.1)'i gerekge olarak ekonomik nedenleri,
% 29.4'u saglikla ilgili, % 5.9'a da dini nedenleri
gostermistir.

Ekonomik nedenler bu ara§tirmada alkolii halen kul-
laniyor olma, alkole yeniden baglama ve alkoli bi-
rakma istemede ilk sirayr almaktadir. Ancak daha
once de belirtildigi gibi giderek aldiklar alkol mik-
tarin arttirdiklarim ifade edenler, gerekce olarak ba-
gimhbik olusturdugunu ilk swrada kabul et-
mektedirler.  Alkolii  birakmak istemeyenlerin
gerekgeleri arasinda da bu konu yeralmaktadir.

Gerekge olarak "aligkanhk artik, kaybolmaz" ifa-
desini kullananlar % 9.4 oranindadir. Aldig1 miktarn
az buldugu igin alkolii birakmak istemeyenler ise %
41.5 ve "igmekten zevk aldigim" gerekge olarak gos-
terenler de % 24.5 oranindadir. Son iki oram olus-
turan kisilerin dikkatli olmas: gerektigi, bu yapidaki
kisileri ortaya ¢ikarmak i¢in toplum taramalar ya-
pilmast ve alkol ve madde bagimhhig konusunda
safhk egitimi verilmesinin uygun olacag Diinya
Sagllik Orgiitii tarafindan da vurgulanmaktadir (1.3),

Toplum egitim programlari, alkolle ilgili prob-
lemlerin ig giiciinin her alaninda yaygin oldgunu
agikar hale getirmelidir. Alkolle ilgili programlarin
olmadig1 bir isyeri, kendi caligaminin saghgim ve
emniyetini, hizmet ve iiretiminin kalitesini riske sok-
maktadir (11, 1985-1990 yillan arasinda Sovyetler
Birligi'nde fabrikalar, biirolar ve egitim kurumlari
gibi calisma yerleri yaninda giinliik yasamda da icki

aligkanhiginin kaldln!masma yonelik ¢ok genis kap--
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samh1 bir Ulusal Alkol Programi sonucu kisi basina
alkol tiiketiminin azalmasi yanisira alkolle ilgili yeti
yetimine bagh iggiicii kaybinda da ligte bir oranina
yakin azalma oldugu bildirilmektedir (19,

Bu arastirmadan elde edilen bir bagka sonug da si-
gara kullananlar arasinda alkol kullamminin, sigara
kullanmayanlara kiyasla anlamh diizeyde daha fazla
oldugudur (x2=38.35, p<0.001) (Tablo 6). Sigara
kullananlarin % 43.3'"ii alkol de kullanmaktadir. Si-
gara kullanmayanlarin: ise sadece % 14.4'i halen
alkol kullanmaktadir. Sigara kullanmayanlarin %
68.1'i alkolii de hi¢ kullanmamistir. Aragtirmalar si-
gara ve alkol aligkanhgimn benzer dzellikler gos-
terdigini dogrulamaktadir (2:6),
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