Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Depresyon
Belirtilerinin Dagilimi

Bilal BAKIR¥, U. Reha YILMAZ#**, Ismail YAVAS*** Mahir GULEC*

OZET

Depresyon en sik goriilen ruhsal bozukluktur. Depresif belirtilerin, kiiltiirler arasinda ve depresif tam tiplerine
gore degisiklik gosterdigi bildirilmektedir. Bu ¢aligma, np fakiiltesi dgrencilerinde depresif belirtilern, yas grup-
larina ve dnceki ¢aligmalarda klinik tam almig hastalarda bulunan belirti dagilim ile karsilagtinimasim amag-
lamaktadir. 684 ogrenciye Beck Depresyon dlgegi (BDO) uygulanmignr. Calisma sonucunda depresif belirtilerin
bazilarimin yas gruplanina gore anlamh farkhibk gosterdigi ve belirti dagiimimn klinik hastalarindaki da-
Silimdan farkl oldugu saptanmigtir.

Anahtar kelimeler: Tip égrencileri, depresif belirtiler, Beck Depresyon Olgegi

Diigiinen Adam; 1996, 9 (1): 43-47

SUMMARY

Depression is the most common mental disorder. It is reported that depressive symptoms show differences bet-
ween cultures and depressive diagnosis. This study is aimed to compare the depressive symptoms among me-
dical students by age groups and with symptom distribution in clinically diagnosed patients from previous stu-
dies. Beck Depression Inventory (BDI) was applied to 684 students. The study concluded that some of the
depressive symptoms showed significant differences by age groups and the symptom distribution diﬁfered from
the distribution in clinical patients.
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GIRIiS islevlerde yavaslama gibi belirtileri iceren bir send-

romdur 3,
Depresyon terimi normal ile psikopatolojik uglar

arasindaki genig bir emosyonel durum yelpazesini
tammlamak icin kullanilmaktadir. Depresyon, en
yalin sekliyle kedere, cleme benzer bir duygulanim
durumu diye tarif edilebilir (1.

Daha genis anlamda ise duygulammda elem, keder
tarzinda artma; diisiince iceriginde degersizlik, ye-
tersizlik, giicsiizliik, isteksizlik, karamsarhk; dav-
raniglarda ise hipoaktivite ve durgunluk; fizyolojik

Yaymlarda, tibbi yardim i¢in basvuranlarin yaklasik
dortte iiciinde psikiyatrik degerlendirmeyi gerekti-
recek diizeyde yakinmalarm oldugu, bunlarin iginde
de mizag bozukluklarinn (6zellikle de depresyonun)
en stk goriilen psikiyatrik bozukluklar olduguna dik-
kat cekilmektedir “-9), Erigkinlerin yaklasik beste
birinin, yagsamlar1 boyunca en az bir kez, depresyon
gecirme riski bulundugu one siiriilmektedir (7). Bir-
¢ok arastirmact, 6zellikle daha geng yaglardaki pre-

* GATA Halk Sagligt Anabilim Dali, ** Gata Psikiyatri Anabilim Dali, *¥* GATA Cocuk Psikiyatrisi Anailim Dal
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valans artigina dikkat ¢ekerek, son yirmibes yilda
depresyon sikhiimin arttigim bildirmektedir ®),

Bu konuda iilkemizde az sayida yapilmig olan epi-
demiyolojik galisalarin birinde, ruhsal sorunu olan-
larin % 20, ruhsal bozukluk tamsi alanlarin ise % 5-
10 dolaylarinda oldugu rapor edilmistir. Nevrozlar,
depresif bozukluklar ve psikosomatik hastaliklar
toplum icinde en yaygin gorillen ruhsal bozukluklar
olarak belirmektedirler. Aym caligmada, cesitli dii-
zeylerde depresif belirtiler % 20, klinik diizeyde
depresyon ise % 10 gibi yiiksek prevalans hizlarina
sahip bulunmustur ©.

Genel niifusta depresif belirtilerin siklifi, kadinlarda
yaklasik % 30-35, erkeklerde % 20-25 dolaylarinda;
depresif bozukluklarin goriilme siklig1 ise kadinlarda
yaklagik % 15-20, erkeklerde ise % 10-15 olarak bil-
dirilmektedir @. Depresyon, bireylerin sosyal uyu-
munu, hayata bakis acisini ve gelecegi algilayisim
da onemli dlgiide etkileyen bir durumdur. Ozellikle
genclerin yoneldikleri intihar - girisimlerinde dep-
resyonun birinci sirada yer aldig1 bilinmektedir (19,
Ancak miza¢ bozukluklarinda kullamilan kriterler
normal populasyonla kismen ortiigmektedir (1),
Hatta hastalik olmadig: halde yanhglikla hasta ola-
rak degerlendirilen grubu tamimlamak icin de-
moralizasyon terimi kullaniimigtir /1), Bu bakimdan
bu calismada depresif bozukluk gecirenlerden cok,
depresif belirti gosterenlerle ilgili degerlendirmeler
yapilmis olacaktir.

Ekonomik sorunlar, aile bunalimlari, 13 yasamindaki
catigmalar ve doyumsuzluklar, emeklilik, igini kay-
bette, sevgi objesini kaybetme, beden sagligimn bo-
zulmasi, benligini orseleyen, inciten, onur kiric1 du-
rumlarla karsilasmak gibi pekgok psikososyal etken

depresif bozuklugun ortaya ¢ikmasma yol agabilir
3

Beck’e gore depresif belirtiler;

1. Emosyonel, 2. Biligsel ve motivasyonel, 3. Veje-
tatif ve fiziksel olmak iizere ii¢ kategoriye ayril-
maktadir. Kederli duygudurum, kendinden hoglan-
mama, doyumsuzluk, ilgi yitimi, aglama nébetleri ve
negesizlik emosyonel belirtiler  kapsamindadir.
Diigiik kendilik degeri, olumsuz beklentiler, kendini
suclama ve elestirme, kararsizlik, ¢arpitilmig beden
imgesi, motivasyon azalmasi ile intihar diisiinceleri
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biligsel ve motivasyonel belirtiler' kapsamindadar.
Vejetatif ve fiziksel belirtiler ise igtahsizlik, uyku
bozuklugu, cinsel isteksizlik ve yorgunlugu icerir.
Cesitli calismalarda depresyon belirtilerinde degisik
kiiltiirlerde farkhliklar oldugu bildirilmigtir (61112,
13) Depresif belirtiler duygudurum bozukluklart ta-
nisina gore de degisiklikler gostermektedir (13:14),

Bu cahgmada tup fakiiltesi dgrencilerinde BDO'ne
gore depresif belirtilerin sikhik dagilimi incelen-
migtir. Belirtilerin dagihm siralamasinin, yag grup-
larina gore, depresif olan ve olmayan gruplara gore
ve klinik tam almig hastalarla yapilan bir caligmanin
bulgulariyla karsilastiriimas1 yapilmigtir.

MATERYEL ve METOD

Denekler: Arastirmaya GATA'da 6grenim goren,
25't kiz 779 toplam Ogrenciden 690 Ogrenci ka-
tilmastir, 26 kiz, 658'i erkek olmak iizere toplam 684
ogrencinin anketi gecerli kabul edilerek degerlendir-
meye alinmugtir.

Veri toplama araclari: Kendini degerlendirme 61-
¢eklerinden olan BDO'nin 6zgiin bicimi 1961 yi-
linda Beck ve ark. tarafindan, uygulayicilarin de-
recelendirmesine. yonelik olarak hazirlanmig, 1979
yilinda ise hastamin kendini derecelendirdigi sekli
gelistirilmistir. Coktan secmeli bir olgektir. Bu
olcek, depresyonun biligsel icerigi daha belirgin
olmak iizere duygusal, somatik, motivasyonel bo-
yutlarimi derecelendirerek depresif belirti ve bulgular
hakkinda bilgi verir (),

Gegerlilik ve giivenirligi yiiksek olup iilkemizde de
gecerlilik ve giivenirlik calismas1 yapilmigtir (15:16),
Depresyon tan1 ve derecelendirilmesi diginda, ilag ve
davrams tedavilerinin sonuglarim degerlendirme ko-
nusunda da uygun oldugu ileri siiriilen bu olcekte,
21 depresif belirti ve tutum, O ile 3 arasinda derece-
lendirilerek depresyonun siddeti belirlenmektedir (V.
BDO'nin degerlendirilmesinde 17 toplam puani, ge-
nellikle depresif olan ve olmayan gruplarin be-
lirlenmesinde kesme noktasi olarak kabul edil-
mektedir 1), '

Islem: Arastirma 1992 yiinda GATA Tip Fakiiltesi
ogrencileri arasinda yapilmigtir. Anket formlarn,
dersliklerde topluca dagitilarak doldurulmasi sag-
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landiktan sonra toplanmustir. Arastirmadan elde edi-
len bulgular SPSS 5.0 paket programi araciifiyla
degerlendirilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Ogrencilerin BDO'nin 21 belirti kategorisinden al-
diklan ortalama puanlar hesaplanmigtir (Tablo 1).
Tablo 1 incelendiginde "galigabilirligin ketlenmesi"
ve "doyumsuzluk” belirtilerinin 1.14 ortalama degeri
ile en yiksek puana sahip belirtiler oldugu goriil-
mektedir. Koknel ve Bahadir'in major depresyonlu
hastalarda yaptig1 calismada ise "yorgunluk” belirti-
sinin 2.22 ile 1. sirada ve "karamsarhk" belirtisinin
2.08 ile 2. sirada yer aldig saptanmistir 12), Ancak
“intihar istekleri" belirtisi her iki ¢alismada da en
diisiik ortalamayt alan belirti olarak saptanmigtr.

Ogrenciler, BDO'nin 21 belirti kategorisinden al-
diklar toplam puanlara gére 17 kesme noktast kabul
edilerek iki gruba aynlmigtir. Bu gruplardan 17 ve
izerinde puan almig olanlar depresif olarak ta-
mmlamgtir. BDO'nin 21 belirti kategorisi her iki
grup igin yeniden hesaplanmigtir. Depresif gruba
giren 6grencilerin 21 belirti kategorisinden aldiklari
puan ortalamalan Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo incelendiginde depresif 6grencilerde "cezalan-
dirma duyumu"nun 1.82 puanla en yiiksek ortala-
maya sahip oldugu "doyumsuzluk" belirtisinin 1.71

Tablo 1. Cahgmaya katilan tiim 6grencilerin depresif belirti
kategorilerinden aldiklar: puan ortalamalar (n=672)

Belirtiler Ort. S.sapma  Toplam
Caligabilirligin ketlenmesi 1.14 0.85 767.00
Doyumsuzluk 1.14 0.83 767.00
Sinirlilik 1.10 1.01 - 740.00
Aglama nébetleri 1.09 1.00 731.00.
Cezalandirma duyumu 0.98 1.21 661.00
Kendini su¢lama 0.94 0.74 632.00
Yorguniuk 0.89 0.90 601.00
Sucluluk duygusu 089 . 069 601.00
Kendinden hognutsuzluk 0.84 0.81 565.00
Kederli duygudurum 0.83 0.80 558.00
Karamsarlik 0.73 1.06 492.00
Kararsiziik 0.65 0.79 435.00
Uyku bozuklugu 0.59 0.71 399.00
Sosyal geri ¢ekilme 0.52 0.75 349.00
Istah kaybi 047 0.71 314.00
Basansizhik duyumu 0.44 0.72 296.00
Bedensel yakinmalar 0.41 0.69 276.00
Beden imgesinin carpitilmast ~ 0.40 0.67 266.00
Cinsel diirtii kayb 0.37 0.66 249.00
Kilo kaybi 0.33 0.68 225.00
Intihar istekleri _ 0.21 0.52 139.00
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Tablo 2. BDO tdplam puam 17 ve iistii olan 6grencilerin depresif
belirti kategorilerinden aldiklar puan ortalamalan (n=234)

Belirtiler Ort. S.sapma  Toplam
Cezalandirma duyumu 1.82 1.25 425.00
Doyumsuzluk 1.71 .82 401.00
Cahisabilirligin ketlenmesi 1.68 .85 393.00
Aglama nobetleri 1.68 1.05 393.00
Sinirlilik 1.60 99 374.00
Yorguniuk 1.54 99 361.00
Karamsarhk 1.51 1.20 353.00
Kendinden hosnutsuzluk 1.41 77 331.00
Depresif duygudurum 1.36 .86 319.00
Sugluluk duygusu 1.30 75 305.00
Kendini suclama 1.29 .88 303.00
Kararsizhk 1.12 .88 . 263.00
Sosyal geri ¢ekilme 94 92 220.00
Basansizhik .84 .89 197.00
Uyku bozuklugu .83 83 195.00
Beden imgesinin carpitilmasi .76 85 178.00
Istahsizlik 63 .82 147.00
Cinsel diirtis kaybi 61 .82 143.00
Bedensel yakinmalar .61 .84 142.00
Zayiflama 49 .80 114.00
Intihar istekleri 46 75 107.00

puanla 2. swrada "galigabilirlifin ketlenmesi" be-

lirtisinin 1.68 ile 3. swrada yer aldif1 goriilmekiedir.

Bu siralama tiim Ggrenciler i¢in yapilan belirti si-
ralamasindan farkli oldugu gibi Koknel ve Ba-
hadir'in majoér depresyonlularda yaptig1 siralamadan
da farkliliklar g6stermektedir. "Intihar istekleri" ise
0.46 puanla en son sirada bulunmustur. Bu bulgu
tam tersine digerleriyle uyumludur.

BDO'nin 21 belirti kategorisinden alinan ortalama
puanlar depresif olmayan ogrenciler i¢in hesapla-
narak Tablo 3'de sunulmugtur. Tabloda goriildiigii
gibi "¢ahsabilirligin ketlenmesi" belirtisinin 0.85 pu-
anla en yiksek ortalamaya sahip oldugu, "do-
yumsuzluk" ve "sinirlilik" belirtilerinin 0.84 puanla
2. ve 3. swralarda yer aldidi saptanmustir. Intihar is-
tekleri ise 0.07 puanla en son sirada yer almaktadir.

Ogrencilerden depresif gruba girenler, 20 yas ve
daha kiigiik olanlar ve 20 yagindan biiyiik olanlar
seklinde iki gruba aynlmigtir. Depresif belirtilerin
puan stralamasi yas gruplaninda farkhihklar gos-
termistir (Tablo 4). 20 yas ve daha kiigiik olanlarda
"aglama nobetleri” 1.79 ortalama ile 1. sirada, "do-
yumsuzluk” 1.69 ile 2. sirada ve "sinirlilik" 1.68 pu-
anla 3. sirada yér almgtir. 20 yagindan biiyiik olan-
larda ise "cezalandirma duyumu" 1.94 ile 1. sirada,
"doyumsuzluk" 1.73 puanla 2. sirada ve "galisabilir-
ligin ketlenmesi" 1.72 puanla 3. sirada yer almustir.
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Tablo 3. BDO toplam puant 17 ve alt: olan égrencilerin depresif
belirti kategorilerinden aldiklar: puan ortalamalari (n=438)

Belirtiler Ort. S.sapma  Toplam
Calisabilirtigin ketlenmesi 85 .70 374.00
Doyumsuzluk .84 .65 366.00
Sinirlilik .84 92 366.00
Aglama nobetleri a7 .81 338.00
Kendini suglama 15 .58 329.00
Sucluluk duygusu .68 54 296.00
Yorgunluk .55 .61 240.00
Depresif duygudurum .55 .61 239.00
Cezalandirma duyumu 54 91 236.00
Kendinden hosnutsuziuk .53 .65 234.00
Uyku bozukiugu 47 .60 204.00
Kararsizik 39 .59 172.00
Yorgunluk .38 .63 167.00
Karamsarlik ‘ 32 .69 139.00
Bedensel yakinmalar 31 .56 134.00
Sosyal geri gekilme .29 51 129.00
Zayiflama 25 .59 111.00
Cinsel diirtii kayb: 24 S1 106.00
Basansizlik .23 .50 99.00

Beden imgesinin ¢arpitilmasi 20 .45 88.00

intihar istekleri .07 26 32.00

20 yas ve altindaki grupta "intihar istekleri" (.45)
"zayiflama"nmin (.64) ardindan en son sirada yer alir-
ken, 20 yasin istii grupta "zayiflama"nin (.41) oniin-
de .46 puanla 20. sirada yer almigtir.

Gruplar arasinda belirti siralamasinda ortaya ¢ikan
bu degisikligin istatistiksel yonden anlamh olup ol-
madifim anlamak icin gruplara ait her bir belirtiden

Bakar, Yilmaz, Yavag, Giileg

alinan ortalama puanlar karsilagtiniimustir. Buna gore
yas gruplan arasinda cezalandirma duyumu, sosyal
geri ¢ekilme, uyku bozuklugu, zayiflama ve be-
densel yakinmalann ortalama puanlan bakimindan
anlaml1 diizeyde farkliliklar bulunmustur.

Bulgularin gosterdigi bir baska sonu¢ da sudur.
Ozellikle depresif olan gruplarda cezalandirma du-
yumu, doyumsuzluk, aglama nobetleri ve sinirlilik
gibi depresyonun emosyonel belirtileri 6n plana ¢ik-
maktadir. Kéknel ve Bahadir'in ¢alismasinda ise be-
densel belirtiler 6n plandadir.

SONUC

Calismadan elde edilen bulgular 1s181inda, 6grenciler
arasinda saptanan depresif belirtilerin 6ncelik du-
rumunun, klinik olark major depresyon tanisi almig
hastalardan farkli oldugu anlagilmaktadir. Ogrenciler
arasindaki depresif belirtilerin onceligi, yas gruplar
bakimindan da farkliliklar gostermektedir. Aym za-

“manda, BDO puamina gore depresif olan gruptaki
" belirtilerin 6ncelik durumu, depresif olmayan grup-

takine gore farkhlik géstermektedir. Ancak "intihar

- istekleri" tiim gruplarda en son sirada yer almakta-

dir. Ayrica Ogrenciler arasinda depresyonun emos-
yonel belirtilerinin 6n plana ¢iktif1 goriilmektedir.

Tablo 3. BDO toplam puan 17 ve alti olan égrencilerin depresif belirti kategorilerinden aldiklar puan ortalamalart (n=438)

Belirtiler 16-20 yas (n=80)

21-26 yas (n=154)

Ortalama S.sapma

Depresif duygudurum (10)* 1.29 . .83
Karamsarlik (8) 143 1.19
Basarisizhik an 74 .85
Doyumsuziuk (2) 1.69 .87
Sugluluk duygusu 9) 1.37 .82
Cezalandirma duyumu (&) 1.59 1.31
Kendinden hosnutsuzluk D 1.50 .83
Kendini suglama (11 1.27 84
Intihar istekleri @1 45 .84
Aglama nobetleri n 1.79 1.04
Sinirlilik 3) 1.68 90
Sosyal geri ¢ekilme (18) 7t .86
Kararsizhik (13) 99 92
Beden imgesinin ¢arpitiimasi (19) .66 87
Calisabilirligin ketlenmesi @ 1.60 92
Uyku bozuklugu (12) 1.02 95
Yorgunluk (6) 1.51 1.03
Istahsizhik (15) .78 .87
Zayiflama (20) .64 .85
Bedensel yakinmalar (14) .81 97
Cinsel diirtii kaybi (16) 76 93

Ortalama S. sapma t p
8)* 1.40 .87 97 o332
) 155 1.20 77 443
(14) .90 .90 1.30 .195
) 1.73 .80 .35 727
(€8))] 1.27 1 1.01 314
(¢ 1.94 1.21 2.03 .044.
() 1.37 74 1.22 223
(10) 1.31 90 .25 .803
(20) 46 .70 11 915
@ 1.62 1.05 1.12 258
(5) 1.56 1.04 .85 394
(13) 1.06 93 2.77 .006+
(12) 1.19 .86 1.71 .088
(15) 81 .84 1.27 .204
3) 1.72 .80 1.04 302
(16) .73 74 2.58 .011.
6) 1.56 .96 .34 736
Qan 55 .78 1.99 .058
1) 41 .76 2.02 045+
(19) 50 5 2.52 .013-
(18) .53 74 1.92 .058

*: parantez igindeki rakamlar ortalamalarin biiyiikliik sirasim gostermektedir. »: p<.05
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