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OZET

Bu ¢aligma, diglanma ve iclenme kriterlerini kargilayan 50 kiside gerceklestirildi. Calismaya alinanlara mini
mental durum degerlendirme Glgegi (MMSE), Hamilton depresyon degerlendirme olcegi (HDRS), kisa psi-
kiyatrik degerlendirme éigegi (BPRS) uyguland: ve serum magnezyum (mg) diizeyleri olgiildii. Denekler MMSE,
HDRS ve BPRS puanlarina gére gruplara ayrilip M g diizeyleri karsilagtinildi. Ayrica yag ve cmszyete gore de-
nekler ayrilip, Mg diizeyleri karsilastiridi. llaveten tiim degiskenler aras: iligkiler aragtirildi. HDRS ve BPRS
puanlarina gére gruplar kasilagtridiginda, HDRS ve BPRS puam diigiik olan gruplarda Mg diizeyleri daha
yiiksek bulundu. MMSE puanlarina gire denekler gruplara ayrildifinda, MMSE puanlar: diigitk olan (biligsel
bozulmamn fazla oldugu) grupta Mg diizeyleri anlamh derecede yiiksek idi. Depresif belirti giddeti ile Mg dii-
zeyleri arasinda porzitif iligkiye egilim vardi. Sonug olarak, kan Mg diizeyleri diigiikliigii depresyon ve psikotik
belirtilere eglik edebilen ikincil biyolojik bir gésterge olabilir. Kadin olmak Alzheimer ve diger demanslar icin
bir risk faktérii olabilmesi nedeniyle, kadinlarda Mg diigiikliigii uyumludur. Ancak daha yaglt ve biligsel bo-
zuklugu fazla olan gruplarda Mg'un daha yiiksek olmast yorumlayamadigimiz bir celigkidir.

Anahtar kelimeler: Magnezyum, yashihk, psikiyatrik degerlendirme Slgekleri

Diigiinen Adam; 1995, 8 (4): 12-16

SUMMARY

This study was carried out in 50 subjects meeting exclution criteria. Minimental state examination (MMSE), Ha-
milton depression rating scale (HDRS), brief psychiatric rating scale (BPRS) were applied and serum levels of
magnesium (Mg) were determined in the subjects includad the study. Subjects were divided into classes ac-
cording to the scores of MMSE, HDRS, BPRS and serum Mg levels were compared to each group. Moreover,
serum levels of Mg were compared to all groups classed according to age and sex. In addition, the relations bet-
ween all variable scores were investigated. When the groups were compared as HDRS and BPRS scores, Mg
serum levels were found significantly increased in the groups with low HDRS and BPRS scores. When subjects
were classified according to MMSE scores, Mg levels were found significantly increased in the group with low
MMSE scores (in high cognitive disrupted group). When subjects were classified according to sex and age, Mg
levels were found significantly increased in th egroup of male and over than 45 years old. Severity of depression
and serum levels of Mg tend to be a positive correlation between each others. In conclusion, low serum levels of
Mg may be a secondary biologic criteria associated with depression and psychotic symptoms.
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Magnezyum Diizeylerinin Psikiyatrik Degerlendirme Olgek
Puanlar1, Yag ve Cinsiyetle lligkisi

GIRiS

Magnezyum (Mg) birgok hiicre fonksiyonu igin ha-
yati éneme sahptir. Serum kalsiyum (Ca), fosfor (P)
ve potasyum (K) seviyeleri; Mg seviyesi ile ilig-
kilidir. Serum Mg'da hafif azalma, depresyonda goz-
lenebilir. Depresyonun tedavisi icin bu anormalligin
diizeltilmesi gerekir (17, Altura ilk olarak 1980'de A
tip (aceleci, sabirsiz, yarsici ve dilgmancil) davranig
ozelliklerinin Mg eksikligi ile iligskisi olabilecegini
bildirdi 2.

Henrotte ve ark. A tip kigilerde serum Mg'da artma,
eritrosit ici magnezyumda ise azalma oldugunu,
bunun B tip (A tipe zit 6zellikler gosteren) davrams
kalibinda olmadigim, eritrosit zan iizerindeki B-
adrenerjik reseptor stimulasyonunun - eritrositten
plazmaya Mg akigina neden oldugunu buldu ), Gal-
land tetanili hastalarda azteni ve distrofi gibi semp-
tomlarin genelde oldugunu ve bunlarda idrarda ka-
tekolamin artisi ve kanda Mg diizeylerinin "diigiik
oldugunu bildirdi. Béylece davramis bozukluklar ile
Mg diizeyleri arasindaki iligkilerin ilk temelleri atil-
mus oldu ), '

Kirov ve ark. degisik tamli psikiyatrik hastalarda
plazma Mg diizeylerini calistilar. Bu calismada has-
talarin % 22.4'tinde Mg diisiik, % 10.4'iinde ise yiik-
sek bulundu. Mg diizeyleri ile semptom siddeti,
kolay uyarilma ve bozuk davrams arasinda iligki tes-
pit edildi D, Karege ve ark. ise tedavisiz depresif
hastalarda plazma Mg diizeylerini yiiksek buldular.
Depresif bozuklukta, Mg diizeli ile alfa2-adrenerjik
reseptr baglanma bolgesi yogunlugu arasinda ne-
gatif iligki bulundu (19, Widmer ve ark.'da tedavisiz
depresiflerde elektrolit ve plazma Mg seviyelerini
kontrollerden daha yiiksek buldular. Bu arastirmada
serum Mg diizeyleri, klinik iyilesme ile normale do-
nityordu 9),

Bir ¢aligmada haloperidol tedavisinin Mg, Ca ve P
diizeyleri iizerindeki etkileri aragtirildi. Haloperidol
tedavisi plazma Mg diizeyini Onemli sekilde dii-
siirmesine ragmen, Ca ve P diizeylerini etkilemi-
yordu. Haloperidol tedavisine - lityum eklenmesi
plazma Mg diizeyini arttirtyordu. Yine lityum ek-
lenmesi, Ca ve P diizeylerini etkilemiyordu. Bu, psi-
kozun olus mekanizmasi ve/veya ekstrapramidal yan
etki mekanizmalarinin Mg iyonu ile ilgili olabilecegi
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seklinde yorumlandi @, Verimli ve ark. Mg ek-
sikligine bagh iki vaka bildirdiler. Bu olgularda Mg
eksikligini giderilmesiyle depresyon iyilesti (19).

Yapilan caligmalarda, yaglanma ile Mg eksikligi
aras1 iligkilerde arastinlmstir. Deneysel bir ca-
hsmada, ticari diyetle beslenen iki, alt1 ve on aylik
disi farelerin kan, karaciger, bobrek, kalp, beyin, ak-
ciger ve dalaklarinda mineral yogunluklan odlciildii.
Mg herhangi bir dokuda, herhangi bir yas grubunda
farkli bulunmadi (13). Poeggeler ve ark. yasanan hay-
van ve insanlarda melatonin yetersizligi ve oksidatif
baskilara duyarlilik olustugunu, melatonin bi-
yosentezini Mg'un stimiile ettifini, erken yas-
lanmada Mg'un yeni bir tedavi yaklagmimi ola-
bilecegini bildirdi (19, iliskili olarak Mg eksikliginin
hayvanlarda oksidatif baskiya duyarliligi artirdig:
gosterildi (18), Biz daha 6nce gergeklestirilen bir ca-
Iigmada yasli popiilasyonda serbest radikallerle psi-
kiyatrik degiskenler aras: iligkileri aragtirdik. Bu ca-
hsmada, yash popiilasyonunda depresif, psikotik ve
biligsel degiskenler, cinsiyet ve yag ile Mg dii-
zeylerinin iligkilerini arastirarak, yagliligin ve psi-
kiyatrik bozukluklarin etiyopatogenez ve tedavisine
katkida bulunmay1 amachiyoruz.

GEREC ve YONTEM

Bu c¢aligma, huzurevinde yasayan 50 denekte ya-
pildi. Aragtirma i¢in yetkililerden c¢aligma izni alin-
di. Sakinlerde biligsel degerlendirme igin mental
durum degerlendirme 6lcegi (Mini Mental *State
Examination: MMSE), depresif semptomlarin de-
gerlendirilmesi hamilton depresyon degerlendirme
Olcegi (Hamilton Depression Rating Scale: HDRS)
ve psikotik semptomlarin degerlendirilmesi kisa psi-
kiyatrik degerlendirme 6lcegi (Brief Psychiatric Ra-
ting Scale: BPRS) olgekleri kullanildy (6:8:14), Tiim
deneklere tam aymmi gozetmeksizin olgekler uy-
gulandi.

Denekler HDRS puani ve iistii olan ve .11 ve alts
olanlar; MMSE puam 23 ve alt1 olan ve 24 ve iistii
olanlar ve BPRS puani 18 ve iistii olan ve 17 ve alt1
olanlar olarak gruplara aynld: (1.3-6), Yaglanma ile
Mg'un iligkilerini aydinlatmak icin, denekler 45 yag
ve tistii ile 44 yas ve alt1 olan olarak gruplandirilip
karsilagtinldi. Aynica erkek ve kadinlarda Mg dii-
zeyleri olgiildii.
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Degiskenler arasi iligkinin belirlenmesi amaciyla
tiim degiskenler arasinda korelasyon arastirildi. Or-
ganik bir hastali1, mental retardasyonu, sizofren ve
diger bir major mental hastalik tamst alan ve vi-
tamin-mineral tiirii ila¢ kullananlar ¢ahsmadan dig-
land:. Biyokimyasal galismalar igin tiim olgulardan
10-12 saatlik aglig1 takiben vendz kan 6mekleri alin-
di. Kanlar kullamimamis polistren tiiplere alinarak,
once serumlar ayrigtinldi ve giinliik olarak ¢aligilda.
Mg diizeyleri Calmagite boya yontemi ile ko-
lorimetrik olarak 6lgiildii.

Istatistiksel degerlendirmede; denek sayilant bir-
birinden farkli olmalari nedeniyle, student t testinin,
“n" sayilan farklh oldugu durumda kullanilan sekli
kullanild:. Degiskenler aras: iligkiler korelasyon
matriksi ile verilip, iligkili olan degiskenler igin reg-
resyon analiz testi yapildi. Sonuglar ortalama +SD
olarak verildi.

SONUCLAR

Caligmaya igleme ve diglama kriterlerini karsilayan
50 denek dahil edildi. Sakinlerde yas (56.7+18 yil),
MMSE  puami  (21:.96£7.42), BPRS puam
(11.74£10.9), HDRS puan: (7.98+6.0) ve Mg diizeyi
(2.25+0.17) idi. Bunlardan HDRS puam 12 ve iistii
olan grupta 15 kisi, yas aralig1 27-85, erkek/kadin
(E/K) oran1 6/9, 11 ve alt1 olan grupta 35 kisi yas
aralifr 25-89, E/K oram 26/9 idi. BPRS puan 18 ve
iistii olan grupta 12 kisi, yas araliga 27-83, E/K oram
6/16, 17 ve alt1 olan grupta 38 kisi yas aralig1 25-90,
E/K orani 26/12 idi. MMSE puani 23 ve alt1 olan
grupta 26 kisi, yas arali1 27-90, E/K oram1 12/13, 24
ve listii olan grupta 28 kisi ve yag arahig 25-89 E/K
orant 20/5 idi.

HDRS puanlarina gére denekler gruplara ayrildigimn-
da, Mg diizeyleri HDRS puam: 11 ve altinda olan
grupta, HDRS puan 12 ve iistiinde olan gruba gére
anlamli derecede yiiksekti (Tablo 1). BPRS pu-
anlarina gore denekler iki gruba ayrildiginda Mg dii-
zeyleri BPRS puani 17 ve alti olan grupta, 18 ve
listii olan gruba gore anlamli derecede yiiksek bu-
lundu (Tablo 2).

MMSE puanlarina gore sakinler ayrildiginda Mg dii-

zeyleri, MMSE puan1 23 ve altinda olan grupta, 24
ve lstiinde puan alan gruba gére anlamli decede
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Tablo 1. HDRS puam 12 iistii ve 11'in altinda olan gruplarda
Mg diizeylerinin karsilastiriimasi

Mg diizeyi (% mg)

Gruplar ort.xSD t p
HDRS puam 12 ve 2.2010.16

iistti grup (n:15) 2922 0.001 A
HDRS puam 11 ve 3.4412.49

altr grup (n:35)

A: anlamh

Tablo 2. BPRS puam 17 alt: ve 18'in aistiinde olan gruplarda
Mg diizeylerinin kargiagtirilmasi

Mg diizeyi (% mg)
Gruplar ort.+SD t p

BPRS puan 18 ve 2.25+0.25

iistii grup (n:12) 3.730 0.001 A
BPRS puam 17 ve 3.324£2.35

alt1 grup (n:38)

A: anlamli

Tablo 3. MMSE puam 23 alti ve 24'iin iistiinde olan grup-
larda Mg diizeylerinin kargilagtiriimas

Mg diizeyi (% mg)

Gruplar ort.+SD t p
MMSE puam 23 ve 3.43+2.67

alti grup (1:26) 3450 0.001 A
MMSE puam 24 ve 2.2910.2 .

iistii grup (n:28)

A: anlamh

Tablo 4. Yaglara gire Mg diizeylerinin kargilastirimasi

Mg diizeyi (% mg)

Gruplar ort.£SD t p
45 yas ve iistii olan 3.36+2.43

grup (n:37) 3.35 0.0001
44 yas ve alt1 olan 2.2240.65 A
grup (n:13)

A: anlamh

yiiksek bulundu (Tablo 3) Yasla Mg diizeylerinin et-
kilerini tespit i¢in ¢alisma grubu yaglanna gére iki
gruba aynldi. Yaglan 45 yildan fazla olan grupta, 44
yil ve alt1 olan gruba gore Mg diizeyleri daha yiiksek
bulundu (Tablo 4).

Degigkenler arasi korelasyon ve regresyon analizi
testlerinde yag ile MMSE ve BPRS puanlan arasinda
oldukca kuvvetli, yas ile HDRS puanlan arasinda
iligkiye egilim, MMSE puanlart ile HDRS puanlan
arasinda kuvvetli, Mg diizeyleri arasinda iligkiye
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Tablo 5. Cabsma grubunda degiskenlerle ilgili korelasyon
katsayilar1 matriksi

Degiskenler Yag(yi) MMSE BPRS HDRS Mg (%mg)

Yas (yil) 1.000

MMSE 04121 1.000

BPRS 02272 -0.050  1.000 1.000
HDRS -0.2173  -0.3094 04686  1.000 0.468

Mg (%mg)  -0.083 02105 -0.044 -0.084 -0.044

1:£:3.266 F:10.66,p:0.0019 2:1:1.682, F: 2.83, p: 0.098
3:1:1.66,F:2.57,p:0112  4:1:2.35,F:5.52, p:0.02
5:1:1.55,F:021,p:0.10  6:1:3.86,F: 14.6,p: 0.00035

egilim vardi. Ayrica BPRS puanlart ile HDRS pu-
anlari arasinda kuvvetli bir iligki vardi (Tablo 5).
Kadin ve erkeklerde Mg diizeyleri karsilagtirilds-
ginda, erkeklerde Mg diizeyleri anlamli derecede
yiiksek bulundu (Tablo 6).

TARTISMA

Gahsmamizin sonuglan, kan Mg diizeylerinin psi-
kotik ve depresif belirti isaretlerinin daha fazla ol-
dugu gruplarda, anlamh derecede diisiik oldugunu;
biligsel bozuklugun daha yiiksek oldugu grupta ise
daha yiiksek oldugunu ve biligsel bozuklugun art-
mastyla Mg diizeylerinin artma egiliminde oldugunu
gostermigtir. Ayrica kan Mg diizeylerinin yaghlarda
ve erkeklerde, daha geng ve kadin olan gruplara gore
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu son ve
onceki bulgu, yashlikta artan biligsel bozulma ile
birlikte Mg'un yiikseldigini gosterebilir. |

Depresif bozukluklarda Mg diizeyi diigiikliigii bulan
¢alismalarla calismamiz uyumludur. Kirov ve
ark.'mn calismasinda, genel olarak psikiyatrik bo-
zukluklann % 22.4'tinde Mg diizeylerini diisiik bul-
dular. Bu ¢aligmada semptom siddeti, Mg diizeyleri
ile iliskili bulundu (D, Diger bir ¢ahsmada yine
diisik Mg diizeyleri ile disrofik mood ve uyku bo-
zuklugu arasinda iliski bulundugu bildirildi (1), Ve-
rimli ve ark.'min olgularinda Mg tedavisine dep-
resyonun yamtt ve sozii edilen ¢alisma sonuglari, en
azindan bazi depresyon alt tiplerinde Mg eksikligi
hipotezini destekleyen 6nemli kamitlardur.

Karege ve ark. tedavisiz depresif hastalarda plazma
Mg diizeyini kontrollerden fazla buldular. flaveten
depresiflerde 02-adrenerjik reseptér baglanma bol-
gesi yogunlugu ile Mg diizeyleri negatif bir iliskiye
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Tablo 6. Cinsiyete gore Mg diizeylerinin karsilastiriimas

Mg diizeyi (% mg)
Gruplar ort.xSD t p

Erkekler (n:32) 3.52+2.63
2.690 0.01 A

Kadinlar (n:18) 2.2640.26

A: anlamli

sahipti (19), Bu bulgu Mg'un noradrenerjik yol ak-
tivitesinde rolii oldugu seklinde bir yoruma yol aga-
bilir. Yine Widmer ve ark. tedavisiz depresiflerde
plazma Mg seviyelerini kontrollerden yiiksek bul-
dular. Bunu Mg diizeylerinin depresif semptomlarin
siddeti ile pozitif iliskiye sahip oldugu seklinde yo-
rumladilar. Plazma Mg diizeyi bu ¢alismada, uni-
polar kadinlar harig her iki cinste kontrollerden yiik-
sek bulundu. Acaba calisma sonuglarimizla, son
galismalarin geligkisinin nedeni ne olabilir? Dep-

- resyonda klinik alt tiplerle, akut ve kronik do-

nemlerdeki hastalarda Mg diizeylerinin ¢alisilmas:
bu soruya yanit verebilir. Biz boyle ¢calismalara rast-
layamadak.

Psikotik durumlarda Mg diizeyleriyle ilgili olarak da
tatmin edici aragtirma sonuglar yoktur. Jabotinsky-
Rubin ve ark. haloperidol tedavisinin, plazma Mg
diizeyini dnemli sekilde diistirdiigiini, bu diismenin
Ca ve P'da olmadigim bildirdi ). Haloperidol te-
davisine lityumun eklenmesi, plazma Mg diizeyini
arttiniyordu. Bu sonug, dolaylt olarak c¢aligma bul-
gularrmizla uyumluluk gosterir. Haloperidoliin an-
tipsikotik etkinliginin en azindan bir boliimii Mg dii-
zeyini diigiirerek olabilir. Calismammzda psikotik
belirtiler yiiksek olan grupta Mg diizeyleri daha
diigiik bulunmustur. Lityumun Mg diizeylerini yiik-
seltmesi ise, lityumun antidepresif etkinligi soz-
konusu edildiginde, depresif semptomlarla ilgili Mg
diistikliigi sonuglarim destekleyen bir bulgudur.
Ekstrapiramidal yan etkilerin klinigi ile tetani send-
romu (Mg eksikligine bagh) benzerligi diisiiniiliirse,
antipsikotiklere bagh yan etkilerin nedeni, Mg'un
noroleptiklere bagh azalmasiyla ilgili olabilir.

Cahismamizda biligsel bozulmann bir 6lgiisii olan
MMSE puam diisiikliigii olan grupta, Mg diizeyi
yiiksekligi ile 45 yasin tizerindeki grupta Mg diizeyi
yliksekligi birbiri ile uyum igindeki sonuglardir. Yag
arttikca biligsel bozulmanin artug bir gergektir.

15



Magnezyum Diizeylerinin Psikiyatrik Degerlendirme Olgek
Puanlari, Yas ve Cinsiyetle Iligkisi

MMSE puam diisitk olan grupta biligsel bozulma
fazladir (Tablo 3, 4 ve 5).

Lemke (1995) yaptug1 caligmada siddetli Alzheimer
tipi demanslarda plazma Mg azalmast ve Ca/Mg
oram degismesi saptand1 (1), Morita ve ark. ise de-
neysel bir calismada degisik dokularda ve kanda, de-
gisik yaglardaki deney hayvanlarinda Mg di-
zeylerini farklt bulamadilar (13, Poeggeler ve ark.
dolaylt olarak yashlikta Mg eksikliginden soz et-
mistir (19). Durlach ve ark.'da daha ileri bir yorumla,
Mg eksikliginin yaglanma i¢in tayin edici bir faktor
oldugunu spekiile etti (4,

Bazi calismalar Mg'un yaglanmaya olan etkisini, me-
latonin sentezinin azalmasi ve sonugta organizmanin
oksidatif streslere karsi dayaniksiz kalmas: seklinde
aciklamiglardir. Oksidatif baskilarla yaslanmanin
iligkisi bu konudaki en agirlikli aragtirmalardir. Son
caligmalarla bulgularimiz ¢eligkilidir. Kadmnlarda
Mg disiikliigi calisma sonuglanyla uyumludur.
Ancak daha yaslt ve biligsel bozuklugu daha fazla
olan gruplarda kan Mg diizeylerinin yiiksek bu-
lunmast celiskili sonuclardir. Bu celigkiler kadin ve
erkek demanshilarda, Mg diizeyleri caligilarak ay-
dinlatilabilecektir.
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