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OZET

Sizofreni ile kan gruplarimin iligkisi iizerine yapilnug calismalarda celigkili sonuglar bildirilmektedir. Ayrica gi-
zofreni alttipleri ile yapimug simirly sayida ¢aligma vardir. Bu ¢cahgmada negatif ve pozitif belirtili 193 gizofreni
tamisi alan hastalar ile 91 kigilik kontrol grubun kan gruplarinin kargilagthrilmas: amaglanmigtir. Veriler ki-kare
ile test edilmig, hasta ve kontrol gruplarimin ABO kan gruplarz yoniinden kiyaslanmasinda istatistiksel olarak an-
lamh bir farkhilik bulunamanugtir.
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SUMMARY

There have been controversial outcomes in studies investigating relationships between the ABO blood groups
and schizophrenia. On the other hand, studies on the subgroups and on schizophrenia have been limited. The
ABO blood groups of 193 schizophrenic patients and 91 controls are compared and no statistically significant
difference have been found between the ABO blood groups of the patients and controls through the data tested

with the chi-square method.
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GIRIS

Psikiyatrik bozukluklarla ABO kan gruplan ara-
sindaki iliskinin aragtirldig: birgok arastirma celig-
kili sonuglar vermektedir. Baz: caligmalar 0 kan gru-
buna sahip kisilerde manik depresif psikoz, 6zellikle
depresyonun daha yiiksek oranda oldugunu goster-
mektedir (11), 1980 yilinda Hindistan'da Jat'li affek-
tif hastalarin, Sih'li affektif hastalara gore daha fazla
0 kan grubuna sahip olduklan saptanmistir (13),

Sizofren hastalarin kan gruplan ile ilgili ¢aligmalar,
genelde iki grup altinda 6zetlenebilir. Birincisi si-
zofreni ile kan gruplar, ikincisi de sizofreninin alt
gruplan ile kan gruplan arasindaki iligkidir. Cogu

aragtirmact, sizofreni ile kan gruplan arasinda bir
iliski gosteremezlerken 78211 Czechowicz ve
Famnan, sizofren hastalarin daha az oranda 0 kan
grubuna sahip olduklarini, Mendlewicz ve arkadas-
lan ise sizofren hastalanin ¢ogunun A kan grubuna
sahip olduklarini bildirmektedirler 3-8),

Literatiirde, kan gruplan ile sizofreninin alttipleri
arasindaki iligki ile ilgili arastirmalann oldukca az
oldugu dikkati ¢cekmektedir. Maj ve arkadaslan, si-
zofren hastalarin A ve AB kan gruplanna daha fazla
sahip olduklarini, buna karsin A ve 0 kan grubuna
daha az rastlandigim bildirmiglerdir (10). Ayni ¢a-
ligma paranoid tip sizofren hastalar, kontrol grubuna
gore kan gruplan yoniinden farklilik géstermezken,
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hebefrenlerin daha az oranda A kan grubuna sahip
olduklarini gostermektedir. Bagka bir ¢alisma ise pa-
ranoid ve hebefren tip sizofren hastalarin 6zgiin bir
kan grubuna sahip olduklarini saptayamamustir (12),

Sizofreniyi homojen bir grup olarak kabul eden bu
cahgmalarin sonuclan degiskenlik gostermektedir.
Bu yiizden negatif ve pozitif belirtili sizofren has-
talann kan gruplart yoniinden ayn ayn ca-
listlmasinin ilging olacagim diisiindiik.

YONTEM

Bu ¢aligma,1990-1993 yillan arasinda Ankara Nu-
mune Hastanesi Psikiyatri Klinigi'ne yatinlan ve gi-
zofreni tanist konan 193 hasta tizerinde yapilmigtir.
91 kisi, kontrol grubunu olugturmustur.

Sizofreni tams1 DSM-III-R kriterleri gozoniine ali-
narak konulmustur. Negatif ve pozitif belirtili si-
zofreni ayrimi ise Andreasen'in negatif ve pozitif be-
lirtili sizofreni skalasi (SAPS, SANS) (19 kullanila-
rak yapilmustir.

SAPS, dort alt baghk (hallusinasyonlar, sannlar,
bizar davranis, pozitif formal diisiince bozuklugu) ve
toplam 34 maddeden, SANS ise bes alt baghk (af-
fektif kiintlesme, asosyalite, diisiince ve biligsel is-
levlerde fakirlesme, apati, dikkat bozuklugu) ve 25
maddeden olugmaktadir. Bu dlceklerdeki her madde
0: Belirti yok, 1: Siipheli, 2: Hafif, 3: Orta, 4: Be-
lirgin, 5: Siddetli olarak derecelendiriimektedir.
SAPS ve SANS'In degerlendirilmesinde Arndt ve ar-
kadaslarinin uyguladiklan yontem esas alinmigtir
(D, Her bir alt baghgmn siddeti, global degerlendi-
rilmesiyle belirlenmigtir.
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Ayrica SAPS ve SANS'in Tiirkiye'de giivenirlik ve
gecerlik calismasi da yapilmigtir 4+, Kan grup-
lanimin belirlenmesi, Numune Hastanesi Kan Mer-
kezi'nde yapilmigtir. Cahismanin verileri ki-kare yon-
temi ile test edilmigtir.

BULGULAR

Calismaya 99 pozitif, 94 negatif belirtili sizofren
hasta ve 91 kisi kontrol grubu olarak katilmigtir. Po-
zitif belirtili gizofreni tanili hastalarin 55' erkek,
44'{i kadin, negatif belirtili gizofreni tanili hastalanin
51'i erkek 43'ii kadindi. Kontrol grubunu ise 47'sini
erkekler 44'tnii kadinlar olusturuyordu. Hasta gru-
bunun yas ortalamasi 33.9+2.7, kontrol grubunun ise
29.5+2.1'dir. Negatif ve pozitif belirtili sizofren has-
talann kan gruplan ve erkek-kadin ayrimi Tablo 1'de
gosteril-mistir.

Sizofreni tanis: alan hastalarla kontrol grubunun kan
gruplan agisindan ki-kare ile yapilan kargilastirilma-
sinda her iki grup arasinda anlamhi bir farklilik goz-
lenmemigtir (x2=3.29,SD=3, p>0.05).

Tablo 1'de gosterilen olgularin dagiliminda ii¢ faktor
esas ahnmigtir. I: Kan gruplari (AB, A, B, 0), II: Ta-
m (pozitif semptomlu sizofreni, negatif belirtili si-
zofreni), III: Cinsiyet (kadin, erkek).

Tablo 2. Ki-kare sonuclar.

Degiskenler Ki-kare Serbestlik p
sonucu Derecesi (SD)

IxIIxIIE 19.93 15 p>0.05

IxIt 5.82 6 p>0.05

IxIT1 3.51 3 p>0.05

HxHI 0.3 2 p>0.05

Tablo 1, Pozitif ve negatif belirtili sizofren hastalarn cinsiyet ve kan gruplarmin dagihm.

ERKEK KADIN
Kan Pozitif Negatif Kontrol Pozitif Negatif Kontrol

Gruplan Belirtili Belirtili Belirtili Belirtili
Sizofren Sizofren Sizofren Sizofren

AB 6 4 2 5 5 6

A 22 30 20 18 8 13

B 10 9 15 12 14 9

0 17 8 10 9 6 16

43 44 44

Toplam 51 55 47
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Tablo 2'de ki-kare analizlerini gosterilmektedir. Ve-
rilerin sonuglar1 ne faktdrler arasinda ne de bu lig
faktoriin etkilesimi arasinda farkhihik gostermemistir.
Dikkat edilecegi gibi klinik materyalimiz rastgele
kontrol 6rnegi gibi dagilmastir.

TARTISMA

Yapilan bu ¢aligmamn sonuglarina gore sizofreni ta-
nis1 alan hastalarla kontrol grubu arasinda anlaml
. bir iligki saptanmamasi, bu konuda yapilan diger ¢a-
higma sonuglant 73911 jle uyumiudur. Sizofreninin
alt gruplan agisindan incelendiginde negatif ve po-
zitif belirtili sizofrenik hasta grubunun kan grubu da-
gilim1 kontrol grubundan farkli bulunmamastir.

Her ne kadar Maj ve arkadaslar1 (1) ile Rinieris ve
arkadaslan (12) sizofreni alt tiplerine gore kan grup-
lannin farkli oldugunu bildirmis olsa da bu alt tip-

lemenin hastaligin belirtilerine yonelik olmayis1 so-

nucu bizim c¢alisma bulgulartmizdan farkh kilmak-
tadir.

Negatif belirtili sizofreni ile pozitif belirtili sizofreni
olgularini ayn ayn gézoniine alinmasina karsin ABO
kan gruplan arasinda anlaml bir iligki saptanama-
mistir. Ayrica cinsiyet ile negatif ve pozitif belirtiler
arasinda ve cinsiyet ile kan gruplan arasinda da an-
lamh bir iligki de saptanamamistir. Bu negatif bul-
gulara dayanilarak ABO kan gruplarina gore pozitif
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ve negatif belirtili gizofreni gelisiminde ya da ay-
rimin yapilabilmesinde bir farklihgin olmadig: ileri
siiriilebilir.
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