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Koronafobi olcimii: Koronaviriis Anksiyete
Olcegi’'nin psikolojik temeli

Sherman A. Lee’

'Christopher Newport Universitesi, Psikoloji Béliimii, Newport News, Virginia - USA

Ocak 2020’de, Diinya Saglik Orgiitii Covid-19
hastaliginin uluslararasi kamu saglig1 acil durumu
oldugunu agikladi. O zamandan bu yana, hiikiimetler
tarafindan uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamalari, siki
sosyal mesafe kurallari, biiyiik okul ve isyerlerinin
kapatilmasi ve 3 milyona yaklasan enfeksiyon
rakamiyla biitiin diinyada yasam alt tst oldu (1).
Insanlik tarihi boyunca Covid-19 salgini gibi kiiresel
karisikliga ve panige neden olan ¢ok az olay meydana
gelmistir. Covid-19’a bagli 6lii sayis1 ve sikintilar
artmaya devam ettikce yiiksek diizeyde uzun siireli
korku ve anksiyete yasayan insanlarin sayisinda da bir
artig gozlemlenmektedir. Ornegin, ABD’den gelen son
raporlara gore, koronaviriis enfeksiyonundan kayg:
duyan Amerikalilarin orani %69.8’e ulasirken (2)
recetelenen anksiyete giderici ila¢ sayisinda %37.7’lik
bir artis goriilmiis (3) ve popiiler bir intihar yardim
hattina gelen ¢agr1 sayis1 da normal zamana kiyasla 75
katina ulagsmigtir. (4). ABD disindan da Covid-19
anksiyetesine bagli olarak cocuklarda panik nébetlerine
(5) ve korku duyan eriskinler arasindaki intihar
vakalarina (6) iliskin yine ayni derecede rahatsizlik
uyandiric bildirimler gelmistir. Arastirmalar bir¢ok
insanin son tahlilde pandeminin tehditlerine kars1
uyum saglayarak daha az endise ve korku duydugunu
gostermekle birlikte azimsanmayacak sayidaki kisi
buna uyum saglamaktan ziyade uzun siireli duygusal
sorunlar yasayacaktir (7). Giderek biiyiiyen bu ruh
saglig1 sorununun irdelenmesine yardimci olmak igin
Konronaviriis Anksiyete Olcegi’ni (KAO) geligtirdim
(8). KAO; koronaviriis hakkinda disfonksiyonel
anksiyete yasayan bireyleri etkin ve verimli bir sekilde

tanimlamak i¢in tasarlanmistir (9). KAO;
koronaviriisle ilgili diisiince veya bilgilerle tetiklenen 5
farkli somatik temelli korku ve kaygi semptomundan
olusmaktadir (8). Her ne kadar bu duygular
muhtemelen insan ve diger hayvanlarin tehlikelere
karg1 dikkatli olup bunlardan kaginmalarina yardimeci
olmak amaciyla evrimlesmis olsa da asir1 korku ve
anksiyete disfonksiyonel olabilir (10,11). KAO
koronaviriis diisiince ya da bilgilerine yonelik
yikseltilmis bu duygusal deneyimi o6l¢meyi
hedeflemektedir. Korku; gercek ya da algilanan bir
tehditle ve bunlara eslik eden otonom uyarilmada arts,
aniden gelisen tehlike diisiincesi ve kagma davranisiyla
tetiklenen tepkisel bir duygu durumudur (12).
KAO’niin semptomlarindan ikisi olan bag dénmesi ve
tonik hareketsizlik, koronaviriise bagh olan uyaranlara
kars1 yiikselmis korku seklinde gosterilen fizyolojik
tepkilerin yansimasi olarak goriinebilir. Bu belirtilerin
panik atak ya da fiziksel saldir1 gibi asir1 derecede
korku uyandirici durumlarda da yaygin olarak
bildiriliyor olmasi sagirtict degildir (12,13). Anksiyete
ise gelecekteki bir tehdide yonelik genellestirilmis bir
beklentidir (12). Belirli bir odak noktasi olan ve
tehdidin ortadan kalkmasiyla hizlica ¢oziilen korkunun
aksine, anksiyete belirsizdir ve korkuya oranla ¢ok
daha yavas kaybolur (10). Anksiyete durumuna kas
gerginligi, tehlikeye karsi tetikte olma ve kaginma
davranigi da eslik eder (12). KAO’niin diger iki
semptomu, uyku bozukluklari ve istah kaybi,
koronaviris icin asir1 derecede endiselenmenin fiziksel
etkilerini yansitiyor gibidir. Endise duygusunun
uzayan ve siirekli dogas1 géz oniine alindiginda
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bahsedilen bu semptomlarin ayni sekilde depresyonda
da bulunmas: sasirtict degildir (12).

KAQ’niin geriye kalan semptomu hem korku hem
de anksiyeteye verilen tepkileri yansitabilir.
Koronaviriis hakkinda disiiniirken ya da viriisle
alakali olan bilgiye maruz kalirken bulant1 ya da
abdominal rahatsizlik duyulmasi korku dolu bir
tepkinin veya asir1 kayginin fiziksel etkisi sonucunda
olabilir ya da bu ikisinin bir birlesimi seklinde ortaya
¢ikabilir. Korku ve kaygi deneyimlerinin sik sik
Ortigmesi goéz oOniinde tutuldugunda (12) bu
semptomun ikili niteligi anlasilabilmektedir.
Dolayisiyla bu semptom hem panik atak yasayanlarda
hem de yaygin anksiyete bozuklugu yasayanlarda
genellikle bir arada bulunmaktadir (12).

Mevcut aragtirmalar KAO’niin saglam psikometrik
ve tanisal o6zellikler sergiledigini gostermektedir.
Ozellikle iki bagimsiz érneklem kullanilarak yapilan
istatistiksel analizler KAO’niin ruh saglig tarayicist
olarak faktoriyel gecerliligini ve tanisal dogrulugunu
desteklemistir (14). Ozellikle 5 KAO semptomu,
koronafobi yapisinin i¢ tutarlilig1 yiiksek (Cronbach
alfalar1 >0.90) ve tekrarlanabilir bir degerlendirmesi
icin istatistiksel olarak tutarlidir. Ayrica KAO’niin
ROC egrisi toplam puan analizleri, gii¢lii bir sekilde
ayrim yapabilme yetenegini ortaya koyarak (egri alt:
alan degerleri >0.80) dlgegin ruh saglig1 tarayicisi
olarak kullanilabilmesini desteklemektedir (duyarlilik
ve belirlilik degerleri >0.70). Ayrica KAO fonksiyonel
bozukluk, umutsuzluk ve intihar disincesi
Ol¢timleriyle yogun korelasyonlar da dahil olmak
lizere giiclii bir yap1 gegerliligi gosterdigini defalarca
kanitlamigtir (8,15). Birlikte ele alindiginda bu
bulgular daha once gercgeklestirilen enfeksiyon
hastaliklar1 arastirmalariyla tutarli bir bi¢imde
pandemiye bagli olan anksiyetenin insanin ruh saglig
ve genel iyilik hali icin ciddi etkilere sahip oldugunu
gostermektedir (16-18).

Covid-19 krizi ilerlemeye devam ederken
koronafobinin yapisi hakkinda gelecekte yapilacak
aragtirmalar da ilerletilip gelistirilmelidir. KAO’niin
bilimsel agidan megru ve klinik uygulamalara uygun bir
olgek olarak kabul edilebilmesi i¢in bunun giivenilirlik
ve gegerliligini gosteren kapsamli deneysel ¢alismalara
mutlaka ihtiya¢ vardir. Yine koronafobinin kiiresel bir
akil saglig1 acil durumu oldugu disiiniildiigiinde
pandemiye bagli kayginin etkilerini onleyen etkili
tedavileri ve politikalar1 gelistirilip ve desteklemesi i¢in
kiltiirleraras: ¢calismalarin yapilmasi da gerekmektedir.
Son olarak, KAO'niin ¢ocuklar gibi belirli gruplara
yonelik kullanimina uygunlugunu inceleyen ¢aligmalar
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ve klinik gériisme gibi farkli degerlendirme yontemleri
kullanilarak uygulanmasi da bu 6lgegin gelistirilmesi ve
koronafobi yapisinin incelenmesi a¢isindan énem
tasimaktadir.
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