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OZET

Vaginismus tanst ile gelen iki ¢ift tedaviye alinmugtir. Birinci ¢ift 28 yaginda yiiksek tahsilli, hostes, esi 34 ya-
sinda, yiiksek tahsilli 6zel sektorde ¢aligmakta, sevigerek evienmigler.10 yillik bir beraberlikleri var. 3.5 yillik
evliler. Vaginismus tams: konan vaka psikolojik inceleme ve testlerden gegirildikten sonra terapiye alinmigtir,
vaka diizeldikten sonra eginde empotans durumu ortaya cikmigtir.

Ikinci ¢ift: 8 aylik evli, 18 yaginda, lise mezunu, ev kadini, egi 27 yaginda, lise 6gremeni, yine psikolojik ince-
leme ve testlerden gegirilen vakaya narkoanaliz uygulanmigtir. Yine vaka diizeldikten sonra eginde empotans
durumu ortaya gtkmugtir.

Daha sonraki asamada eglerde terapiye alinarak diizeltilmiglerdir. Her iki vaginismus vakas: terapilerinden
sonra eglerinde ortaya gikan empotans yoniinden ilging bulunmugtur.
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SUMMARY

As is widely known from the literature that the impotence may develop in the husbands of the vaginismus ca-
ses.

This article is related to the treatment of two couples with vaginismus diagnosis.

The first couple having known each-other with love and affection for seven years got married. They have been
married for 3.5 years. The wife is 28 years old with an university degree and is working for an airline firm as
a stewardess. The husband is 34 years old and is also an university graduate working for a private firm. The
wife with the vaginismus diagnosis, was treated by psychological examinations and tests. In spite of the treat-
ment the problem was not overcomed due to the impotence development in the husband.

The wife of second couple is eighteen years old with a high school degree and is a hause-wife 27 years old
husbandis a high school teacher. The couple have been married for eight months. The case, after being simi-
larly subjected to proper psychiatric and psychological examinations and tests, has been successfully treated
though therapies and narcoanalysis. The impotance situation was detected in the husband after the treatment
of the wife.

The impotance states of the husbands were also treated by therapies accordingly.
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GIRIS: VAKALAR

Vaginamin 1/3 dig kismindaki adelelerin penisin Cahsmamiza Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Psikiyatri
vaginaya girigini engelleyecek sekilde tekrarlayici  Klinigine bagvuran iki vaginismus vakasi alindi. Her
veya devamli bir gekilde irade digt kasilmasi olarak  iki vaka ve eslerinin analitik orientasyonlu anamnez-
tarif edilen vaginismus vakalarina iilkemizde sik rast-  leri alinarak, Rorschah kisilik testi, Louisa Diiss psi-
lamlmakla birlikte bunlarin ¢ogunlugu doktora git-  koanalitik hikayeler testi ve Beck depresyon olcegin-
mekte ¢ekingen davranmakta hatta gidenlerin coguda  den ibaret bir test bataryast uygulanmistir, Tablo-1
en son psikiyatri kliniklerine bagvurmaktadirlar ve Tablo-2.
(1,2,3,4,9,10). 1.Vaka: 28 yasinda, yiiksek tahsilli, hostes, 3.5 yillik

* Bakirk8y Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi 6.Psikiyatri Birimi
wk Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal:
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evli, sevigerek evlenmigler, 10 yillik beraberlikleri
var. Cinsel iligkiden "gok ac1 duyacagim" korkusu ile
kagtyormus. Daha onceleri arkadaglarindan gok kotii
hikayeler dinlemis ve onlarin etkisinde kalmis. 113
cinsel bilgilerinide arkadaslarindan almig. Hasta ken-
disini genelde canli, diga doniik, konuskan, insanlari
seven, duygusal ve oldukga sinirli birisi olarak ta-
nimlamaktadir. Hastanin en biiyiik sikayeti esinin ai-
lesine ¢ok diigkiin olusu, kendisine yeterli ilgi ve sev-
giyi gostermemesiydi. Hastanin aile iligkileri iyi, an-
ne ve babasi hayatta , kendisi gibi hostes olan 3 yas
kiiciik bir kardesi var. Aile agin koruyucu, kollayic1
ve diigkiin. Aile sosyo-kiiltiirel yénden normal sinir-
lardadur.

Esi: 34 yaginda, yiiksek tahsilli, bir dzel sektdr kuru-
munda muhasebeci, zevk alamama, isteksizlik, bed-
binlik, uykusuzluk, sinirlilik gibi sikayetleri ve yo-
Bun aile sorunlar varmus. Aile sosyo kiiltiirel yonden
vasat diizeyde 4 kardesin en biiytigii ve tek erkek ev-
lat.11.vaka: 8 aylik evli, 18 yaginda, lise mezunu, se-
viserek evlenmigler, cinsel iligkiden "aci duyarim,
cok kanama olur" korkusu ile kagiyormus. Bir arka-
dag1 "¢ok zor bir olay oldugunu, ¢ok ac1 duydugunu,
cok kan kaybettigini" anlatmis. Hasta olduk¢a has-
sas, her seyi fazla abartan birisi imig. Anne ve baba
hayatta, onlarla iligkisi iyi, 4 kizkardesin ilki, aile va-
sat sosyo kiiltiirel diizeyde.

Esi: 27 yasinda imam Hatip Lisesi ogretmeni, sikints,
huzursuzluk, zevk alamama gibi sikayetleri var, anne
ve baba hayatta, aile iligkileri iyi. Aile vasat sosyo
kiiltiirel diizeyde, 4 kardesin ilki, iki erkek kardesi
var.

TEDAVI VE SONUCLARTI:

flk vakaya ilag tedavisi ile birlikte kombine psi-
koterapdtik yaklagimda bulunulmustur. Once cinsel
bilgi ve beceriyi artiirmaya yonelik kognitif diyebile-
cegimiz bir yontem uygulanmis daha sonra hastaya
gevseme teknikleri uygulanarak in-vivo (viziiel can-
landirma-imajinasyon) galismalar yapilmis daha
sonrada es devreye sokularak in-vitro galigmalara ge-
cilmigtir. 1. vaka 12 seansta tamamen diizelmis, va-
kanin diizelmesine yakin esinde bazi depresif sika-
yetlerle birlikte impotans ortaya ¢iktif1 gozlenerek
ona da uygulanan in-vivo ve in-vitro galigmalarla 10
seansta diizeltilmistir.

ikinci vakaya uygulanan tedavi yontemi tama-
men farkh olmustur. Ilag tedavisi, bilgi verme, mev-
cut bilgilerin arttirilmasi ve yanlislarin diizeltilmesi
yaninda 4 seans narkoanaliz uygulanmistir. Bunun
sebebi, bu ¢iftin agirt gekingen olmalart cinsel konu-
lar1 hata konusmalar1 tabu saymalan yiiziinden yeter-
li psiko-terapotik iletisimin kurulamayacagindandi.
Son seanstan sonra evlerine giderek bagarili bir cin-
sel iligki kuran gift, ertesi giin tekrar geldiklerinde
kadinin iki ayagimin tutmadigindan yakiniyorlard:
(konversiyon bozuklugu). Kadn "ben simdi ne ola-
cagim" diyerek agliyordu. Adeta onu elinden oyun-

Ozden, Oktay, Yavuz

cag1 alinan gocuklara benzetmek miimkiindii. Bu
semptomda diizeltildikten sonra hasta iki kere gosteri
mahiyetinde intihar girisimindre bulunmusgtur. Bu s1-
rada esinde empotans sikayeti ile tekrar bagvurmus
yeterli psikoterapdtik yaklagim saglanamadigindan
ilag tedavisi uygulanmistir.

TARTISMA:

Vaginismus tanisi ile gelen bu iki vakanin birisi-
nin psikoterapotik yaklagim, digerinin de narkoanaliz
ile diizelmesi ile birlikte eslerinde ortaya ¢ikan em-
potans yoniinden bize ilging gelmistir. iki vakada
sosyo kiiltiirel bakimdan vasat diizeyde idi.

ozellikle kadinlar cinselligin tabu sayildig: gele-
neksel ailelerden gelmekteydi. Masters ve John-
son'un goriigleride bu dogrultudaydi (5-6-9-11).

Ulkemizde bu konuda yapilan galismalarda bu
tiir vakalarin egitim diizeylerinin normal veya nor-
malin iistiinde oldugu bildirilmistir (2).

ikinci vakada hasta Imam Hatip Lisesi mezunu
idi, eside halen aym okulda ogretmenlik yapiyordu.
ikiside baskili ve tabularla dolu bir ¢evreden gelmis-
lerdi, hatta esi evlenmeden once baska kadunlar ile
iliski kurmaya bile yanasmarmsti. Bu konuda hig tec-
riibesi yoktu.

Birinci vakadaki esin ilk cinsel deneyimide gene-
levde basarisizlikla sonuglanmisti. iki vaginismus va-
kasinda da kizhk zarmin yirtilmast sirasinda siddetli
ac1 duyulacad: seklinde yanlis bilgiler ve korkular
vardy. Her iki vakada aileleri tarafindan fazla koru-
nan, asirt himaye edilmig ve her istedikleri amnda
yapilmig ve yapilan kisilerdi. Iki vakanin da erkek
kardesi olmayis1 ve ilk gocuk oluglart dikkat gekiciy-
di.

Psikometrik inceleme agisindan incelendiginde
ikisinde de Rorschach kisilik testinde pityatik ve
nevrotik dzelliklerinden yogun oldugu, Louisa Diiss
testinde egonun ¢ok zayif, sevgi ve sefkat ihtiyaci
icinde olduklan gzlenmistir.

Vakalarin kocalar1 klinik ydnden incelendiginde
depresif, huzursuz, sikintili, zay1f libidolu kigilerdi.
Test sonuglarina gore Rorschach; depresif, kuvvetli
norotik. Louisa Diiss testinde; zayif egolu anneye
agir1 bagimli, kastrasyon kompleksi olan, emotif ruh-
sal yapida kigiler oldugu saptanmugtir.

Literatiirde vaginismus sikayeti ile gelen kadinla-
rn eslerinde de cinsel fonksiyon bozuklugu oldugu
bildirilmistir (7,8,12).

Bu bozukluk daha onceden acaba varmiydi?
Yoksa kadindan kaynaklanan negativist ve soguk
davramglardanm ortaya ¢ikmaktaydi? Calismamizda
eslerin daha dnceki cinsel yasamlarinda da basarilari-
nin ve tecriibelerinin olmamasi nedeniyle kismen On-
ceden kismende sonradan gelistigi diisiincesini be-
nimsedik. Her iki vakada da eslerdeki vaginismusun
tedavisinden hemen sonra ortaya ¢ikmasmni agikla-
mak oldukga giigtiir, belki de bunun altinda erkegin-
de cinsel hayattan korkmasi ve kagmasi yatmaktadir.
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1.Vaka 2.Vaka
Rorschach - Pityatik belirti - Pityatik belirti
kuvvetli nevrotik durum - Kuvvetli nevrotik
durum

LOUISA 1- Ego ¢ok zayif - Ego zayif
DUSS 2- Ilgi ve sefkat ihtiyaci - Sevgi ve sefkat

3- Oral fiksasyon ihtiyact

4- Emotif ruhsal yapi - Odipal kompleks

5- Korku reaksiyonlari - Korku reaksiyonlari

- Emotif ruhsal yap
BECK Depresyon saptanmamugtir Depresyon saptanmamagtir
Tablo-1 Vaginismus vakalarinin psikolojik test sonuclart
1.Vaka 2.Vaka

Rorschach - Depresif belirti - Depresif belirti

- Kuvvetli nevrotik durum - Kuvvetli nevrotik durum
LOUISA 1- Ego zayif 1- Ego zayif
Diiss 2- Anneye asir1 bagimlilik 2- Anneye agir1 bagimlilik

3- Oral fiksasyon 3- Oral fiksasyon

4- Egosantrizm 4- Kastrasyon komplexi

5- Korku reaksiyonlan 5- Korku reaksiyonlari

6- Emotif ruhsal yap: 6- Emotif ruhsal yap:
BECK Agir depresyon Orta depresyon

Tablo-2 Eslerin psikolojik test sonuclar

KAYNAKLAR

1- Adasal, R.: Vaginismus. Normal ve Anormal Cinsiyet ve Evli-
lik. Giirsoy Basimevi, Ankara, 1975, 5.207-208.

2- Cavenar,J., Brodie, K.: Signs and Symtoms in Psychiatry.J Lip-
pincott, Philadelphia, 1984, p.533.

3- Diagnosis and Statistical of mental Disorders, third edition, re-
vised (DSM-3-R) published by the American Psychiatric Associa-
tion, Washington, 1987.

4- Vaginismus: DSM-IV Options Book. Published by American
Psychiatric Association, Work in Progress (7/1/1991) L-5, F 52-5.
5- Freedman, A., Kaplan, H., Padock, B.Modern Synopsis of
Comprehensive Textbook of Psychiatry . The Williams and Wil-
kins Co. Baltimore.s: 765-766, 1976.

6- Gillan, P: Sex Therapy Manual. Blackwell Scuentific Publicati-
ons, Oxford, 1987.

50

7- Kaplan,S,H.: The Ilustrated Manual of Sex Therapy. Souvenir
Press. p. 100-110.

8- Kolb,L., Brodie, K. Modern Clinical Psychiatry. Saunders Co.
p: 520-525,1982.

9- Kayir,A., Yiiksel, S. Titken, M.R.: Treatment of Vaginismus
and its Difficulties, 18th European Congress of Behavior Therapy,
1986.

10- Kayir, A., Yiiksel §., Tiikel, M.R.: Vaginismus ve Tedavisi.
XXII. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi, 1986,
5.201-207.

11- Masters,W.H., Johnson, V.E: Human Sexual Inadequancy.
Little, Brown, 1970.

12- Sarrel, M.P.,SarrelJ.L: Dyspareunia and Vaginismus. Treat-
ment of Psychiatric Disorders. Volume 3.5.2294-2299, 1984. Pub-
lished by American Psychiatric Ossociation. Washington,



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89

