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OZET

Istanbul Universitesi ip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigine aileleri tarafindan 1990 yilinda ilk defa
getirilen ilk 1000(bin) cocugun dosyas: retrospektif olarak incelemeye alind:. Sosyo-demografik ozellikler,
ailenin sosyokiiltiirel konumu, cocugun geligim dzellikleri ve gelis sikayetleri saptand:. Gelig sikayetleri ile

cinsiyet arasinda anlamly iligkiler bulundu.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Psikiyatrisi, Demografik dzellikler, Gelis sikayetleri.

SUMMARY

The hospital records of the first 1000(thousand) children who were admitted to the Istanbul University,
Medical Faculty, Department of Child Psychiatry Out Patient Clinic were reviewed retrospectively for
Samily social cultural level, social demografic spectrum, children’s developmental characteristics and
coming complaints. There was a significant correlation between gender and comlaints. :

Key Words: Child Psychiatry, demographic spectrum, coming complaints.

GIRIS VE AMAC

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psiki-
yatrisi Klini§i Poliklinigi ve giindiiz hastanesi seklin-
deki hizmet vermektedir. 1990 yilinda 5223 ¢ocuga
ilk muayene dosyas! ¢ikarilarak muayene edilmistir.
Dosyalarimizda ¢ocugun cinsiyeti, yagi, kardes sayi-
81, ¢ocugun kaginci ¢ocuk oldugu, kimin poliklinige
getirdigi, bagvuru nedeni, ebeveynlerin yag, egitim,
meslek, saghik durumu, gecimsizlik ve aynlik olup
olmadif1 evde anne-baba ve ¢ocuklardan bagka kim-
lerin bulundugu, sosyoekonomik diizey, annenin ha-
milelik ve dofumuna ait onemli bilgiler, cocufun ge-
lisim ozellikleri ve gecirdifi organik hastaliklar bu-
Iunmaktadar.

Amacimz ¢ocufun sosyo-demografik ozellikleri,
gelisim ozellikleri ailenin sosyokiiltiirel konumu,
bagvuru nedenleri ile baz1 demografik ozellikleri ara-
sinda iligki olup olmadifim saptamakt.

YONTEM

Bu caligmada 1990 yilinda klinifimize ilk kez
bagvuran ilk 1000 cocugun dosyalar retrospektif ola-
rak incelenmeye alinmugtr. Istatistiksel analizde yiiz-
deler hesaplanmig ve anlamlilik i¢in Ki-kare teknigi
kullaniimagtir.

BULGULAR

incelemeye aldigimiz 2-16 yaglar arasindaki
1000 ¢ocugun 669'u erkek (%66.9), 331'i kiz
(%33.1)'dir. Asagidaki tabloda goriildiigii gibi yag
dagihmi incelendiginde en sik bagvuru yag diliminin
her iki cins i¢in 6-8 ve 9-11 yaglar arasi oldugu sap-
tanmigtur.

Cocugu muayeneye getiren kigiler incelendifinde
ilk siray1 %72.8 ile anne, ikinci sirayr da %22.1 ile
baba almigtir.

Olgulann kag cocuklu ailelerden geldigi aragtinl-
diinda %41.1 ile iki ¢ocuklu ailelerin goze carptifin
bunu %22.6 ile ii¢ cocuklu ailelerin ve %17.2 ile tek
cocuklu ailelerin izledigi goriilmiistiir. Kardes sirala-
masindaki yerine baktifimizda ilk sirayr %32 ile
1.¢ocuk, ikinci siray1 %30 ile 2.cocuk %17.2 ile tek
¢ocuklann iiciincii siray: aldigi saptanmigtar.

Olgularin ebeveynlerin efitim durumlarina goére
dagilim incelendiginde baba efitiminin anne egiti-
minden yiiksek oldugu, yogunlugun ilkokul eFitimin-
de oldugunu, yiiksek efitim diizeyinin annelerin
%71.37, babalarin %14.68'inde oldufu bulunmustur.

Calisma kapsamina alinan 1000 ¢ocufun ebe-
veynlerinin meslek dagilim incelendiginde annelerin
%85.16'sinn ev hammi oldugu bunu %5.05 ile igci

(*) istanbul Universitesi Tip Fakultesi Gocuk Psikiyatrisi Ana Bilim Dal.
(**) Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi 1.Psikiyatri Birimi.
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KiZ ERKEK TOPLAM
YAS GRUPLARI | SAYI | YUZDE| SAYI | YOZDE] SAYl |YUZDE
2-5 69 20.84 115 17.19 184 18.4
6-8 106 32.02 219 32.73 325 32.5
9-11 108 32.63 216 32.29 324 324
12 VE USTU 48 14.51 119 17.79 167 16.7
TOPLAM 331 100 669 100 1000 100

Tablo 1: Olgularwn yag gruplarinin cinsiyete gore dagtlim

KIZ ERKEK TOPLAM
GETIRENKISi | SAYI |YUZDE| SAYI | YOZDE| SAYI |YUZDE

ANNE 235 71 493 73.7 728 72.8
BABA 72 2175 149 | 2228 | 221 22.1
KARDES 3 0.9 4 0.59 7 0.7
BUYUK EBEVEYN 13 3.92 10 1.49 23 2.3
YAKIN AKRABA | 6 1.82 8 1.19 14 1.4
HEMSIRE 2 0.61 5 0.75 7 0.7
TOPLAM 331 100 669 100 1000 100

Tablo 2: Muayeneye getiren kigilerin olgularin cinsiyetine gére dagilum.

annelerin izledigini gordiik. Babalarin ise %41.37'si-
nin gofor, berber, muhasebeci, tiiccar gibi serbest
meslek sahibi oldugu bulunmugtur.

Ebeveynlerin sigara ve alkol kullanim aragtiril-
diginda babalarin %42.82'sinin sigara %10.12'sinin
ise sigara veya alkol kullanmaci§1 kaydedilmistir.

Cahgmaya alinan 1000 ¢ocugun natal ve postna-
tal donemde gegirdikleri dogum travmasi ve organik
hastaliklar incelendiginde erkeklerin %13.66'sinin
havale ve menenjit gecirdifi, %3'iinde dogum trav-
masi oldufu, %1.21'inde ise hem dogum travmasi
hemde havale ve menenjit gecirdikleri saptanmigtir.

KIZ ERKEK TOPLAM
KARDES SAYISI SAYI | YUZDE| SAYI | YUZDE| SAYI |YUZDE

TEK COCUK 64 19.34 108 16.14 172 17.2
2 KARDES 125 37.76 286 42.75 411 41.1
3 KARDES 72 21.75 154 | 23.02 226 22.6
4 KARDES 40 12.8 68 10.16 108 10.8
5 KARDES VE USTU 30 9.07 53 793 83 8.3
TOPLAM 331 100 669 100 1000 100

Tablo 3: Olgularin kardes sayisimn cinsiyete gore dagihimt
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Cocuklarin Demografik Ozellikleri Ile Ilgili Bir Calisma

KACINCI COCUK SAYI YUZDE
TEK COCUK 172 17.2
1.COCUK 320 32
2.COCUK 300 30
3.COCUK 119 11.9
4.COCUK 64 6.4
5.COCUK VE USTU 25 25
TOPLAM 1000 100

Tablo 4: Olgularin kardes sirasindaki yeri

Klinife getirilen 2-26 yaslar arasindaki ¢ocukla-
rmn anne siitii alma siirelerine gore dagilim: incelendi-
ginde kizlarin %10.58'inin, erkeklerin %9.60'n1n hig
anne siitii almadid; buna karsilik kizlarin %2.11'inin
erkeklerin %4.50'sinin 24 ayin iizerinde siit aldig1
saptanmagtir.

Klinige getirilen toplam 1000 ¢ocugun gelis sika-
yetlerinin cinsiyete gore dagilim: Tablo X'da goste-

rilmigtir. Buna gore erkek cocuklarda kekemelik, ka-
ka kagirma (p<0.05), derslere ilgisizlik (p<0.01), kiz
¢ocuklarda sa¢ dokiilmesi (p<0.05), ve bayilma
(P<0.01) cinsiyetler arasinda istitistiksel olarak an-
lamh farklihk gostermistir. Difer sikayetlerin cinsi-
yete gore dagiliminda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunamamustir,

Tablo 5: Olgularin ebeveynlerinin egitim durumuna gére dagilimi

ANNE BABA
EGITIM DURUMU SAYI YUZDE SAYI YUZDE
OKUR-YAZAR DEGIL 160 16.16 54 5.58
ILKOKUL 511 51.62 503 52.02
ORTAOKUL 111 11.22 120 12.41
LISE 135 13.63 148 15.31
YUKSEK OKUL 73 7.37 142 14.68
TOPLAM 990 100 967 100

*7anneex  **babaex 3 tane yuvagocugu
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Tablo 6: Olgularin ebeveynlerinin meslek dagivm

ANNE BABA
MESLEKLER SAYI YUZDE SAYI YUZDE
EV HANIMI 843 85.16 - -
MEMUR 40 404 137 14.17
IsCI 50 5.05 288 29.79
EMEKLI 5 0.5 44 4.55
CIFTCI 4 0.4 15 1.55
OGRETMEN 20 2.03 21 2.17
SERBEST* - - 400 41.37
HEMSIRE 10 1.01 —
ASKER -— —— 16 1.65
AVUKAT-DOKTOR-MUHENDIS 18 1.81 40 4.13
TOPLAM 990 100 967 100
7 anne ex baba ex 3 tane yuva gocugu
*Serbest meslek: Sofér, esnaf, muhasebeci, berber, miiteahit...
Tablo 7: Olgularin ebeveynlerinin sigara ve alkollii icki kullanma
durumlarina gére dagilimi

SIGARA VE ALKOLLU ANNE BABA

ICKI KULLANMA

DURUMU SAYI | YOZDE| SAYI | YUZDE

SIGARA 181 18.28 414 42.82

SIGARA VE ALKOL 6 0.6 98 10.12

KULLANMAYAN 803 81.12 455 47.06

TOPLAM 990 100 967 100

7anneex  30babaex 3 tane yuvagocugu
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Tablo 8: Olgularin natal ve postnatal donemde gecirdikleri organik hastaliklarin dagilimu

Tanriver, Kaya, Tiiziin, Aydogmusg.

ANNE BABA TOPLAM
ORGANIK HAST.DOGUM TRAVMASI SAYI | YUOZDE | SAYI |YUZDE | SAYI | YUZDE
HAVALE, MENENJIT 50 15.1 91 13.66 141 14.15

| DOGUM TRAVMASI 5 1.51 20 3 25 25
HER IKiSI BERABER 6 1.81 8 1.21 14 14
YOK 270 81.58 547 82.14 817 81.95
TOPLAM 331 100 666 100 997 100

3 yuva gocugundan yeterli bilgi alinamamistir.
Tablo 9: Olgularin anne siitii alma siirelerinin cinsiyete gore dagilinu
KIZ ERKEK TOPLAM

ANNE SUTU ALMA SURESI SAYI | YUZDE| SAYI |YUZDE | SAYI | YUZDE
HIC SUT ALMAMIS 35 10.58 64 9.6 99 9.93
1AY 36 10.88 54 8.1 90 9.03
1-3 AY 58 17.72 129 19.37 187 18.76
4-6 AY 57 17.22 91 13.67 148 14.85
7-12 AY 87 26.28 159 23.88 246 24.67
13-24 AY 51 15.41 139 20.88 190 19.05
24 AYIN USTU 7 2.11 30 45 37 3.71
TOPLAM 331 100 666 100 997 100

*3 yuva gocugu mevcut
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Tablo 10: Gelig sikayetlerinin cinsiyete gore dagilim

KIZ ERKEK TOPLAM

N % N . %o N %
Yatak 1slatma 161 24 71 214 232 23.2
Hagin, sinirli, ofkeli 151 225 70 21.1 221 22.1
Okul basansizlig1 142 212 71 214 213 21.3
Kekemelik 91 13.6 31 94 122 12.2*
Konugma geriligi 76 11.3 39 11.8 115 11.5
Kaka kagirma 23 34 12 27 2.7*
Derslere ilgisizlik 43 6.4 2.1 50 5.0%*
Arkadaghik kuramama 72 104 24 7.2 96 9.6
Okul korkusu 19 2.8 11 33 30 3.0
Tik 11 1.6 8 24 19 1.9
Mastiirbasyon 0.7 5 1.5 10 1.0
Sag dokiilmesi 6 0.9 9 2.7 15 1.5%
Tirnak yeme 18 2.7 9 2.7 27 2.7
. Parmak emme 2 0.3 - - 2 0.2
Karin agris1 2 0.3 3 0.9 0.5
Bayiima 6 0.9 11 33 17 1.7%*
Igine kapamklk 9 1.3 4 1.2 13 1.3
Cilt hastalig1 7 1.0 1.5 12 1.2
Kardes kiskanghigi 45 6.7 23 6.9 68 6.8
Korku 17 2.5 11 33 28 28
Yalan soyleme, hirsizlik 30 4.5 8 24 38 3.8
Intihar girigimi 2 0.3 1 0.3 0.3
Bally, tiner koklama 0.3 - - 0.2
Uykusuzluk 11 1.6 3 0.9 14 14
IQ tayini i¢in 3 04 - - 3 0.3

*p< 0.05
**p< 0.01
TARTISMA VE SONUC 25.749 ¢ocugun 16.626'simn erkek, 9.123'tiniin kiz

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psiki-
yatrisi Klinigine 1990 yilinda ilk kez bagvuran 5223
¢ocuktan ilk 1000'in sosyodemografik ozelliklerini
inceledigimizde iilkemizdeki diger cocuk ruh saghf
kliniklerinde yapilan arastirmalarla uygunluk goster-
digini gordiik.

Olgularmmizin 331(%33.1)"i kiz, 669(%66.9)'u er-
kekti. Goriildiigti gibi bagvuran erkek cocuklar kiz
cocuklarmn iki katidir. Bu dagihim cesitli aragtirmalar-
da elde edilen bulgulara paralellik gostermektedir. (3,
5,9, II) Aydogmus'un 1982 yilinda Cocuk Psikiyatri-
sinde tan1 ve boliimleme adli ¢aligmasinda toplam

oldugu bildirilmistir.(I). Sonuvar ve arkadaslarinin
aym y1l yaptiklan aragtirmada ilk bagvuran ¢cocukla-
rn %38.5'inin kiz, %61.5'inin erkek oldugunu bildir-
miglerdir. (II). Epir'in arastirmasinda olgulurin
%35.5'inin kiz, %64.5'inin erkek oldugu belirtilmistir
(3). Erkek ¢ocuklarin genel popiilasyonda ruh saghg
kliniklerine cesitli nedenlerle getirilmesinin erkek
cocugun fizyolojik olgunlagmamuglifinin dayandiran
yazarlar literatiirde bulunmaktadir (10).
Aragtirmamizda yas guruplarinin cinsiyete gore
dagilimim inceledigimizde en sik bagvuru yaglarimin
6-11 yas arasinda oldugunu gordiik. Erol'un 1988'de-
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ki caligmasinda en ¢ok bagvurulan yas gurubunun 7

oldugunu bunu 8 yas grubunun izledigini bildirmistir
4.

Caligmamizda %72.8 oraninda annenin ¢ocugu
klinige getirdigi, %22.1 ile babanmn, %2.3 ile biiyiik
ebeveynlerin getirdikleri gozlenmigtir. Bulgularimiz
kaynaklarda yer alan aragtirmalarla uygunluk goster-
mektedir.

Poliklinigimize bagvuran ailelerin %41.1'ini iki
¢ocuklu ailelerin olusturdugu saptannmgtir. Hasta ola-
rak getirilen ¢cocugun %32 oraninda birinci siradaki
¢ocuk oldugu bulunmustur.Bunu %30 oraninda ikin-
ci cocuk ve %17 oraninda tek ¢ocuklar izlemektedir.
Bu sira kaynaklardaki bilgilere paralellik gostermek-
tedir. Klinigimizde 600 norotik ¢ocugun kardes sira-
sindaki yeri iizerine yapilan aragtirmada incelenen
¢ocuklarin tek cocukta degil arkasindan cesitli cins
ve yagta kardesleri olan ilk ¢ocuklarda siklikla goriil-
diigii, stray: takip ederek azaldig: 3. ve 4. kardeste
bariz azaldig1 bulunmustur (5). 1979'da Kiirgad'in uz-
manlik tezindeki bulgularda birinci siradaki ¢ocukla-
rin %29.86 oraninda ilk siray:r aldig: bunu %25 ile
ikinci swradakinin izledigi yeralmaktadir (7).

Ebeveynlerin egitim diizeyleri incelendiginde go-
ze carpan; annelerin %351.62'sinin, babalarin
%52.02'sinin ilkokul diizeyinde egitim gordiikleridir.
Sonuvar'in yaptifii aragtirmada da yogunlugu ilkokul
effitimi gormiis anne ve babalarda oldugu bulunmug-
tur (II). Babalarin meslek dagiliminda en yiiksek ora-
nm %41.37 ile serbest meslek oldugu, bunu %29.79
ile ig¢i babalan izledigi goriilmiigtiir. Kiirgad'in arag-
tirmasinda ise %42.63 ile memur babalarin yiiksek
oranda oldugu saptanmigtir. Bu farklihgin istanbul
ile Ankara cevresinin sosyal yapistyla ilgili olabile-
cegi fikrini uyandirmagtir.

Olgularin dogum ve dogum sonrast déonemlerini
aragtirdiftmizda dogum travmasinin erkeklerde daha
stk (%15.10) olarak bildirildigini saptadik. Dofum
travmasl, havale ve menenjit gegiren olgular toplam
¢ocuklarin %1.40'im olugturmaktaydi. 997 olgunun
817'sinde (%81.95) natal ve postnatal donemde
onemli bir organik hastalik ve dofum travmasi 6ykii-
siine rastlanmamagtir.

Anne siitii alma siirelerini inceledifimizde; 331
kiz ¢cocugun 35'inin (%10.58) 666 erkek cocugun
64'iiniin (%9.60) hi¢ siit emmedifi goriillmektedir. 7-
12 ay siiresince emzirilen ¢ocuklar toplam olgularin
%24.67'sini kaplayarak en bityiikk gurubu olugtur-
maktadur.

Dosyalarimizda gelig sikayetlerini ele aldifimiz-
da erkek c¢ocuklarla kiz ¢ocuklan arasinda anlamh
fark buldufumuz beg gikayet oldugunu gordiik. Er-
kek cocuklar kekemelik (p<0.05), kaka kagir-
ma(p<0.05) ve derslere ilgisizlik (p<0,05) sikayetleri
ile anlamh derecede daha sik olarak getiriliyorlar. Kiz
¢ocuklar sa¢ dokiilmesi (p<0.05) ve bayilma

Tanrwver, Kaya, Tiiziin, Aydogmus.

(p<0.01) sikayetleri ile sik olarak getirilmektedir.
1000 olgudan 232'si gece yatak 1slatma sikayeti ile
poliklinifimize bagvurmusglardir. Bu olgularin
%69.39"a erkek, %31.61'i kiz olup aralarinda anlaml
bir fark bulunamamigtir. Kekemelik nedeniyle bagvu-
ran 122 olgunun (91) %74.59u erkek, (31) %25.401
kizdir.

Kerimoglu'nun 1983'te kekeme c¢ocuklar iizerin-
de yaptig1 aragtirmada 30 kekeme ¢ocugun %76.7'si-
nin erkek, %?23.3"iniin kiz oldugunu bildirmigtir (6).
Bulgulartmiz benzerlik gostermektedir. Nazlan Kiir-
sad'in tezinde oldugu gibi bizim klinifimize gesitli
yakinmalarla bagvuran hastalar arasinda kekemelik
nedeni ile bagvurular 4.sirayr almaktadir (7). Top-
lumsal taramalarda kekemeligin; I-4 oraninda goriil-
diigii bildirilmektedir.(7,8). Cebiroglu'nun klinigi-
mizde 375 psikonevroz tanist konmus olguda yaptig:
aragtirmada kekemeligin %16 ile ikinci sirada yer al-
digim bildirmigti (2).

Sonug olarak; aragtirma kapsamina alinan 1000
cocukta erkek cocuklarin kizlarin iki kati, en sik bag-
vuru yagimin 6-1I yaglar oldugu, ¢ocugu muayeneye
sikhikla annenin getirdigi, daha ¢ok iki ¢ocuklu aile-
lerin ve birinci siradaki ¢ocuklarin bagvurdugu, ebe-
veynlerin ilkokul diizeyinde egitim gordiigii, erkek
cocuklarda kaka kacirma, derslere ilgisizlik, kekeme-
lik; kizlarda sag¢ dokiilmesi ve bayilma yakinmasinin
kargt cinse gore anlamli derecede farkhilik gosterdigi
saptandi.
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