OZET:

Bu ¢aligmada Hipokrat'tan giiniimiize kadar gegen siire
inde epilepsinin tarihi geligimi agiklanmaya caligilmigtir.
pilepsi Bilimsel tibbin baglangic1 sayabilecegimiz eski
unun uygarlifina kadar kutsal hastalik olarak nitelendiril-
igtir. Hipokrat "Mal Caduque" olarak adlandirdig1 Epilep-
nin, kutsal bir hastalik olmadigin1 s6z konusu hastaligin
erkezinin beyinde oldugunu agiklamistir. Hipokrat'a gore;
pelipsi diger hastaliklardan ne daha ilahi ne de daha kut-
dur; bu hastalifinda bazi dogal nedenleri vardur.

SUMMARY

PILEPSY, FROM HIPPOCRAT UP TO NOV.

It was tried to be explained the historical development of
ilepsy from Hippocrat until nov in this thesis.

Epilepsy has been described as a sacred disease until the
Id Greek civilization, to which we can say the begmmg of
e sccientific medicine.

Hippocrat explained that epilepsy, nomed as "Mal Cadu-
ue" by. him, was not a sacred discase but the reason of
esi illness in the brain. According to Hippocrat, epilepsy
either was more divine nor more sacred than the other di-
ases. This disease has got some natural reasons.

GIRIS

Hipokrat epelipsiyi bir hastalik konusu olarak ele alds,
iitiin viicudun sarsilmasi, organizma fonksiyonlarinin bo-
ulmasi gibi ozellikleri ile tanimladi. Epilipsi o d6nemde de
ir beyin hastahifs olarak goriildii. Bu 6nemli gergekten ha-
ketle, tibbi ¢aligmalarin yoBunlagtigim, giiniimiiz tibbina
lagincaya kadar ¢gesitli agamalardan gectigini gormekteyiz.

~

GEREC VE YONTEM
Bu konuda yazilmig yerli ve yabanci literatiirlerden fay-
amlmis, konu ve kronoloji goz 6niinde tutularak tip tari-
i bakimindan epilepsinin tam ve tedavisindeki ana geligme-
r belirlenmeye ¢aligiimigtir,

BULGULAR
Eski Yunan'da epelipsi ruh hastaliklar i¢inde ele alindi,
pllepsmm kutsal bir hastalik olmadig: hipokrat tarafindan
glkfandl (5) Hipokrat'in yazilarinda gesitli nobet tipleri us-
alikla ¢izilmig, epilepsi ile histeri arasindaki benzerlik ve
yriliklar tartigtlimig hatta bazi patolojimeteryeline dayanila-
beynin epileptojen lezyonlarina bile deginilmigtir.
Nobetleri haber veren belirtilerden soz edilmigse de
Aura" deyimi bir kag yiizy1l sonraya aittir ve esinti, mel-
m anlamindadar. »
Hipokrat viicutta bulunan "Pituita” adi1 verilen salginin
astalifa neden oldugunu belirledi. Epileptik bir ¢ocuga ait
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kafa'tas1 gozleminde ise, beyinin nemli oldugunu, fena kok-
tugunu ve 6dem bulundugunu agiklads.

MS (130-201)'de yagamig bulunan eski romal1 hekim
Galen Epelipsiyi sebeplerine gore 3 grupta inceledi. (117)

1- Beynin bogluklar1 zaman zaman flegma veya kara
safra ile takinmakta ve epilepsi nobeti meydana gelmektedir.
(Idiopathic epilepsy)

2- Beynin uyarilir ve bagka organlarda da epelepsi nébet-
leri goriilebilir. (Sympathetic epilepsy)

3- Kan, balgam, safra ve sevda salgisindan olan hastali-
klarin seyri basta yaygindir. Noronlarin kaslar iizerinde mey-
dana getirdikleri diizensiz degarjlar sonucu ortaya ¢ikan nobet
¢ok sonra "Jakson epilepsy" olarak tanimlandi. Galen'e gore
de hastalik kaynagim beyinden almaktidir.

Hemen hemen aym yillarda epelepsi iki ayr1 grupta ele
alind1. Hastalik nedeninin beyinde oldugu idiopatik sekil bi-
rinci grubu, beyinden bagka organlarin hastaliga bagli olan
sempatik gekil ikinci grubu olugturdu.

Orta ¢ag epelipsi alanina bir yenilik getirmedi. Hatta
hastalif1 saran esrar perdesi ve karanlik daha da artt1. Hiimo-
ral doktirinin rijid kalib1 cagdan ¢aga aktarildi. Hastaligin
bulagict oldugu yolundaki eski fikir pek ¢ok taraftar kazandi.
Epeliptikler i¢in bir ¢cok iilkede ayr1 hastaneler kuruldu. (2)
Roénesansin ilk yillarinda da hastalikta Tanrisal bir yén bu-
lunduBuna inanildi. Sihir, biiyii ve ¢esitli muskalar baglica
tedavi metotlan oldu. Uzun devirler boyunca yaki, hacamat
ve fitilden faydalanild.

"Epilepsia” sozcuigiiniin kaynag: yunanca olup "Siirpriz"
anlamindadir. Nobetlerin ani ortaya ¢ikigini ifade eder ve bu
sozciik iki defa Ambroise Pare (1510-1590) tarafindan Rone-
sans doneminde kullanildi. (1)

Epilepsi konusunda ¢ok eski donemlerde ortaya atilan ve
tartigilan bir goriige gore de epilepsi nobetleri ile ayin devri
(Hilal, dolunay gibi) arasinda bir iligki vardir. Paracelsus
(1493-1541), 1526'da yazdig1 "Insan suurunu Bozan Hastal-
klar" adh kitabinda deliligi saniflad1 ve epilepsi; lunatici de-
lilik: hastalifin sebebi aydir. Ay ¢arpiyor baghg altinda yer
aldi. Ozellikle ya baglarinda ve ay tutulmalarinda epileptik
nobetlerin siklagtigl kabul edilir ve bunun ayin periyodik
durumuna bagh oldugu soylenirdi.

Gene bu devrin hekimleri kafa travmasi, siflis ve 6teki
hastaliklarda goriilen konvulsif tablolan daha iyi tanmiyip
degerlendirdiler. Boylece semptomatik epilipsi bahsi daha
¢ok genigledi.

Grand Mal epilepsi nobeti yanisira diger epilepsi nobet-
lerinin, epileptik otomatizmanin taninmasi, eskiden beri bi-
linen Petit Mal veya absans nobetlerinin yeniden ele alinip
tartigtimast hep bu devre rastladi. Epilipsi nobetlerini kont-

* Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim dali Ogre-
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ro! altina alacak bir ilag yoktur. Tedavide Gayak Agaci (Pey-
gamber Agacy) tiitsiilemede kullanilds. (4).

15. yiizyilda Prof. Dr. Siegmund Albich epilipsiyi len
bezleri iltihaplan, titberkiloz, uyuz, yilancik, trahom, sar-
bon ve ciizzam gibi donemin bulagici hastaliklan iginde ele
alde(11)

Johann Wayer (1515-1588), 1563'te Basel'de yayinladif
"De Preastiqus Deamon" adl kitabinda toksik psikozlari,
epilepsiyi, histeri ve paronoyayi agtkladi. (9).

1684 yilinda Thomas Willis "Devils Handwork" adh
eserinde epilepsiyi tanimladi. (11) T. Sydenham (1624-
1689) Galen'in melankoliklere sitma agsilayarak geligtirdigi
tedavi metodu iizerinde durdu. XI. Lui'nin epilepsisini teda-
vide yine malerya inokiilasyonu yapmasti. (15). 17. yiizyil-
da Robert Boyle (1627-1691) serebral oksijen azlig1 ile epi-
leptik nobetlerin ortaya ¢iktifini buldu.

Aragtirici atmosfer basincini azaltarak deney hayvanalir-
mda konviilsiyonlar ortaya gikardi. (16).

18. Yiizyil baglarinda akil hastalifinin bir cins cin
tutma, giinah, sug, veya ¢ok kotii bir hareketten ¢ok, bir
hastalik oldugu goriigii akil hastalarmin daha insancil olarak
tedavisini olanakl kildi.

1786'da Luigi Galvani bir tesadiif eseri olarak demir par-
maklia deger kurbaga bacaginin elektrik akimi yaydiim
gosterdi. Sinir orgiisit ve elektrik akiminn bir bakimdan
baglant: tasidiklarinin goriigii epelepsiye yeni bir bakig
agisinin temeli oldu.

19. yiizyil baglarinda bilim adamlar: psikiyatri ile noro-
loji arasindaki yakin ilgiye ve psikiyatrinin mediko-legal
yoniine agirlik verdiler. Fransa'da Norolojiyi gelistiren Guil-
laume Benjamin Duchenne (1806-1870) tam1 ve tedavide
elektrigi kullandi. 19. yiizylilan iizerinde tartigifan konulari-
ndan biride Refleks epilepsisi oldu. Lokal olarak baglayan
nibetlerin ekstremiteyi hemen sikip bogmak yada nedbeleri
koterize etmekle tedavi edilidigi ileri siiriildii. Braun Sequard
epilepsi nobetlerini refleks aktivite ile agikladi. Medulla
Spanlis ve bulgusu epileptik desarjin baghca kaynagn olarak
gordi,

1854 yilanda bugunku anlayiga yakin bir siniflama ile
epilepsilerin su gruplarda ele alindigt goriildii.

1- Esansiyel Epilepsi :

Bir lezyona bagh degildir. Fonksiyonel bir bozukluk stz
konusudur.

2- Semptomatik Epilepsi :

Bityiik ya da kiigiik bir lezyona baglidir. Konviilsif bir
semptomdur.,

3- Semptomatik Epilepsi :

Sebep ekstra serebraldir. Viicudun beyin digindaki bolge-
lerinden kalkan anormal uyarilarin dogurdugu konviilsiyon
tipidir. Gowers bu saglam ve bugiinde gegerli fikirlerinin
yanisira seksiiel hayatin epilepsideki rolii konusunda baz: fi-
kirler ortaya att1. Erkek gocuklarda usuliince yapilmig siin-
net, epilepsi nobetinin genellikle bagarili olurdu. (12)

1870'de Hughling Jackson epilepsiyi noronlarin kaslar
iizerinde meydana getirdigi intizamsiz paroksimal degarjlar
~ olarak tanimlad.

' (10) Tek tarafli motor nobetlirinin bir noktadan baglayap
yayildigni, beyin kabugunda motor alanda belirli bir dizilig
gosterdigini savundu, epiliptik olay1 doguran geyin beyin

%

bolgesinde oldugunu agikladi. Bir epilepsi vak'asinin
yoldan giderek tahlil edilmesi iizerinde durdu. (17)

Fokal epileptik nbetlerden dnce gelen Auralar nobeti
bagladig1 yeri bildirmesi, lezyonun beyinde yaklagik ol
Lokalize etmesi bakimindan ¢ok dnemlidir. Bu degisi
duyumlar kisiyi rahatsiz eder ve hasta subjektif olarak
siireyi daha uzun algilar. (13)

Insan patolojisinde hig bir konu EEG'nin Klinik ve d
neysel yonden verdiklerinden epilepside oldugu kadar fay
lanmamagtir. Ashinda EEG'nin Klinige itk sokulusu bir ps
kiyatrist olan Hans Berger'in galigmalar sayesinde miimkii
olmusgtur. (18).

Epelipsinin bir diger simiflamasi Penfneld tarafmd
yapilmig olamidir. burada epilepsi su ba§hklar altinda
alinmagtir.

1- Fokal Kortikal N6betler (Jackson Ep.)

(Beyin kabugunun kiiciik bir bolgesinden kaynaklamr)

2- Santronsefalik Hamleler (Petit Mal)

(Kafa igi merkezlerinden kaynaklanir. EEG ile tan
mlanir. fdiopatik ve Kriptojenik nobetler)

3- Genellegmis ¢irpinma nobetleri.

4- Ekstra sercbral nobetler.

Genellegmig ¢irpinma nobetleri ve ekstra serebral nobe
ler daima biiyiik nsbetler halinde ortaya gikar. (8) ,

Simdiye kadar gesitli siniflamalarda kullamlan Gran
Mal, Petit Mal diye isimlendirilen sekiller de kriteryur
ancak nobetin siddetiyle, nobetin hasta gevresinde meydan
getirdigi korkunun bir ifadesi olarak ele alindi. Klasikl
Kligindeki galigmalar sonunda Tartarate Borico Potassiqu
yerini zamanla Bromure birakti. 1912 den sonra hipnotik 1
sedatif etkileri bilinen Luminal epilepsi tedavisine girdi.-1
Mayis 1857'de Londra'da E.H. siekeving 52 epilepsi vak'a
sundu. (2) 1912 den sonraki yillarda beslenmenin ve diyet
nobetlerin tedavisinde onemli bir yer tutmaya bagladign
goriiyoruz. 1921'de Gayelin aghkta nobetin seyreklestigir
bunun aglik asidozuyla ilgili oldugunu ileri sirdii. Wilde
bir grup deney faresine yitksek yagh rejim uygulamig hay
vanlarin serumlarinda aseto asetat ve beta hidroksi barbiti
ratin arth§m: saptamigtir. Aragtirmactlara gére bu hal beyi
sodyumunu g¢oZaltmakta bu da deney hayvanlarinin elek
rogok konviilsiyon esigini yitkseltmektedir. (3)

1937 den sonra antikonviilsif etkileri aragtiritan 5C
kadar bilesik i¢inde difenilhidantoin epilepsi tedavising
bagari ile kullanilmaya baglandi. 1938 de Ugo. Cerletti
Bini elektrogok tedavisini epilepside kullandilar.

1955 yilanda Brain, epilepsiyi birden baglayan ve kent
liginden gerileyen, tekrarlayici vasifta parosistik bir hastal
olarak tamimladu. (5). .

20. yiizyilda epilepsinin etiyolojisi bir kag kisn
ayrildi. Vaskiiler, travmatik nedenler, enfeksiyonlar, bey
tiimorleri, anoksemi, konjenital melformasyonlar, dejene
tif hastaliklar pilepsinin etiyolojisinde etkili oldular. (14)

Epilepsi Cerrahisine gelince, modern siriirji sir Willia
Macewen'in 1888 de ameliyat ettigi 21 vak'ay1 negretme
ile baglar.

Beyin aldig: travma sonucu 1y11e§me mekamzmasn

. beyinin nedbelerinin striiktiirii konusundaki: 9a11§malan Pe
. field 1921 de baslatti. (16)

Epilepside tedavinin giiniimiize gelmceye kadar geglrdl
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hmalara bakacak olursak ilgi ¢ekici bazi sonuglara varabi-

.Baz1 psikozlarda ates yiikselterek tedavi etmek ¢ok eski-

beri bilinmektedir. ,
Hipokrat'tan sonra Galen melonkoliklere sitma agiladi.
alizi general de Piretoterapiyi ortaya koyan Viyanali
gner Von Jauregg oldu. Piretoterapi giiniimiiz antibiyo-
erine ragmen degerinden hemen hemen hig bir sey kay-
memigtir,

1937 yilanda Italya'da Bini Konviilsiyon meydana getir-
k icin elektrik akiminin kullanilabilecegini ileri siirdi,
ktrogok tedavisi bugiinkii seklini ald:.

Tarihsel geligim iginde, pilepside bir takim kimyasal
ddelerin, ilaglarin kullanilmasi oldukga eskidir.

Epilepsi tedavisinde bromiir devrinin baglangic 1857 y1-
a kadar uzanir,

1912 ye kadar bromiir ile Luminal'in birlikte kullani-
ast bityiik dl¢iide faydah olmugtur.

1937 den sonra dlfenxlhldantom epilepsi tedavisin yeni
boyut kazandlrmlstlr

TARTISMA
- Epilepsinin tarihi promitif dsnemlere kadar iner. Bu has-
tk Yunan uygurhfma kadar kutsal hastalik olarak isim-
dirilmigtir.

Doga iistii inaniglara yonelim primitif tibbin ana ozel-

idir. Baglangigta epilepsinin tam ve tedavisinde doga tistii

miglar etkili olmug, tam: ayn1 zamanda tedavi ed1c1 bir

Ik gostermigtir,

Hipokrat'm epilepsiyi bir hastalik konusu olarak ele
s1, hastalifa yeni bir bakig agisi olugturulmasina, tam ve

vide bugiinkii goriig ve yontemlerin dogmasina temel

il etmigtir.

Bugiin epilepsi gerek hasta gerekse hastanim gevresi igin

yal bir sorundur. Tedavi hergeyden once hekimle, has-

i ve hasta ¢evresinin sik1 igbirlifine baghdir.
Epelipsi konusunda en uygar toplumlarda bile yanls
1§ ve diigiincelerin bugiinde var olugu epileptik kisi ve
sini olumsuz yonde etkilemektedir.
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