lamlmasi simrhidir. Dantrolen potansiyel olarak
hepatotoksik bir ilactir, bu neden ile dantrolen
verilen hasta dikkatle izlenmelidir. Tedavide ba.
san izlenmesinde kreatinin fosfokinazin diig-
mesidir.

Baz yazarlar NMS'unda bromokriptin ve
dantrolenin birlikte uygulanmasim tavsiye etmek-
tedirler. Gerek bromokriptinin gerekse dantrole-
nin NMS'un siiresini bariz bir sekilde kisalttig
belirtilmektedir.

NMS GECIREN HASTALARIN
ANTIPSIKOTIK TEDAVist

NMS gecirmis olan hastalara sorumlu nérolep-
tigi tekrar vermek tehlikelidir, bu hastalarin bii-

yilk bir kisminda NMS'un tekrarladig: goriiliir. -

NMS gegiren hastalarda potent ve depo preparat
verilmekten kacinilmahdir. Alternatif olarak lit-
yum, karbamezapin ve EKT uygulanabilir. Eger
bunlar ile basarih olunamazsa daha diisiik potent-
li noroleptikler (tioridazin gibi) verilebilir. Yiik-
sek potentli ndroleptik ile NMS goriilen vakalarda
diisiik potentli noroleptikler ile niiksiin goriilme-
digi gozlenmistir. Diger bir alternatif de diigiik
doz noroleptik ile birlikte dantrolen verilmesidir.
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NOROLEPTIK MALIGN SENDROM
ISLEVSEL TANI SLCUTLERI

Kesin tam igin asagidakilerin iigiiniin de goriil-
mesi gereklidir.

1- Viicut hararetinin yiikselmis olmasi: Bilinen
bagka bir neden olmaksizin agizdan yapilan
Sl¢iimiin en az 37.5 C gostermesi.

2- Asa@dakilerden iki veya daha fazlasinin bu-

lunmas ile beliren siddetli E.P. etki. Kursun

boru kivaminda bir kas rijidites.

Bariz digli cark

Trismus

Yutma giicliigii

Salya akmasi

Koreioform hareketler

Diskinetik hareketler

Okiilogyric kriz

Retrokollis

Opistehaotonos

Flexor -ekstensor postiir

Festinating gait :

Asagidakilerden iki veya daha fazlasimn bu-

lunmas ile beliren otonomik iglev bozuklukla-

n:

Hipertansiyon: Her zamanki minima kan ba-

sincimn 20 mm. yiikselmig olmas.

Tasikardi: Her zamankinden dakikada 30 daha

fazla atmasi.

Tasipine: Dakikada en az 25 solunum.

Asin terleme,

Idrar ve diski kontrolunun bozulmas

[+
g

GERIYE DONUK TANI

Geriye doniik tamda bu ii¢ kalem kesin bir ge-
kilde belirtilemedigi zaman sadece iki dl¢iitiin bu-
lunmasi ve agagida siralanmg karakteristik igaret-
lerden birinin goriilmesi ile "'muhtemel tam'' ko-
nulabilir.

1- Biling bulamiklhii: Delirium, mutizm, stu-

por, koma.

2- Lokositoz: 1 mm3'te 15.000'den fazla lo-

kosit

3- Serum kriatinin kinaz seviyesinin 300 U/

ml'den fazla olmasi.

©-

Bir Imaginativ Terapi ve Tan1 Teknigi:
KATATIM RESIMLEME YASANTISI

OZET
Imaginasyona dayah terapi teknikleri 70'ler-

Dr. Ali Nahit BABAOGLU*
den beri Avrupa psikoterapisinde yaygin bir ilgi
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Bunlann anantik kuramdan

kazanmaktadirlar.
hareket eden en Onemlisi, H. Leuner tarafindan
geligtirilmis olan "Katathymes Bilderleben''dir.
Bu yazida bu teknik, vaka Ornekleriyle tanitilma-
ya ¢alisilmaktadir.

SUMMARY

Imaginative techniques of psychotherapy sti-
mulate the interest in Continental Europe since
the 70's. One of the most important of them
from analytic approach is the Katathymes Bilder-
leben — Guided affective imagery developed by

H. Leuner. In this article we try to present this,

technique with case-examples.

Diis kurmanmn psikoterapi i¢in kullamlmas: gi-
rigsimleri, 6zellikle C.G. Jung'un kavramlanndan
sonra biiyiik deger ve ilgi kazanmgtir denilebilir.
Bu alanda daha Once ve sonra, analitik kuramdan
ayn olarak yapilan girisimler —Bk. Babaoglu, Dii-
sinen Adam, C.I, 8.8, ''Imajenasyon ve Psikote-
rapi''— zaten bu alanda oldukga biiyiik bir bilgi
birikimi saglamis bulunuyordu. (1) 1948'de Got-
tingen'de Nanscarl Leuner, Happich'in 1932 ta-
rihli bir yazisina rastladi. Happich, dii§ kurma
yontemini dinsel meditasyon i¢in kullanimin} an-
latiyordu. Leuner ise olaym sembol kavramlan
acisindan tajidigh degeri kavramakta gecikmedi.
Bu alanda yaptig1 uzun girigsimlerden sonra 1964’
ten itibaren bir terapi teknigi bi(;imlenmeye bas-
lamisti. (5)

Teknik daha 1913'te lIsvigreli sinir hekimi
Franch tarafindan tesbit edilmis olan fizyolojik
bir temele oturmaktadir: Eger tiimiiyle saghikh
olan bir kimseye divana uzanmasi, adalelerini gev-
setmesi ve bu arada g6zlerini hi¢ agmamas) soyle-
nirse, 10-30 dakika i¢inde huzursuzlasmaya bas-
ladig, kol ve bacaklannda tik tarzinda hareketler
oldugu, goz kapaklanmn ardinda gozlerinin hizh-
ca hareket etmeye bagladig1 gozlenir. Sorulursa
gozlerinin oniinde, daha ¢ok geometrik sekiller-
den olusan goriintiler oldugunu anlatir. (2) iste,
Leuner bu gorsel alglamalann giderek, gerek
kendiliginden, gerekse verilen uyaranlarla ayrinti-
I gorsel diislere doniisebildigini, bu sirada dene-
gin verilen uyaranlara kendi bilingalt1 malzeme-
siyle, gorsel olarak yamt verdigini, giderek gene
disandan sozle yonlendirilebildigini ve biitiin bu
bilingalt1 siirecin tam uyamk durumda ve tera-
pistle verbal iletisim i¢inde ¢ok uzun siirdiiriile-
bildigini saptamigtir. Denek tarafindan gozlenen
algilamalar apagik bir bigimde kendi bilincaltiy-
la ilgilidir ve kisa zamanda dis gercekler hakkin-
daki biligsel denetimden tiimiiyle siyrlarak, tipka
diislerdeki gibi, biling disimin yaraticihg etkisine
girmektedir. (5)

O giinden bu yana bu teknikte her insan 1(;m
uyarici olan sembol uyaranlar saptanmig, yiizbin-
lerce kez denenmis ve diisleme sirasindaki reh-
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berligin de incelikleri ssnanmgtir.

Teknik: Denek ister oturur, ester yatar vazi-
yette, kendisi i¢in en rahat buldugu konuma geti-
rilir. Yavag ve yumusak bir sesle bedenini relakse
edebilmesi igin gerekli olan yardim ve yol goster-
me sunulur. Dikkatini kaslanna toplamasi, yavas
yavas omuzlarindan baslayarak, kollarim, boynu-
nu, giderek govdesini, kol ve bacaklanm gevsek
bir duruma getirmesi sdylenir. Bu sirada aklina
spontan gelen diisiince ve diiglerle ilgilenmemesi,
kendisini rahat ve tembel bir aldirmazhkla birak-
masi telkin edilir. Dikkati solunumuna, kaslarinin
gevsemesine, kan dolagimina, yer ¢ekimine ¢eki-
lir. Bu sirada dogal olarak olacag bilinen seyler,
yukanda anlatilan geometrik goriintiiler gibi,
kendisine haber verilir, Igine girdigi rahathik ve
tembelligin, aldirmazhgin tadim ¢ikarmas: iste-
nir. Yaklagik 10 dakika siiren bu hazirhktan son-
ra ¢cok yumusak bir sesle belirli bir temay: diisiin-
mesi, kendisini bu temaya konsantre etmesi ve
onu diislemesi istenir. Diis yeterince belirginles-
tiginde de bunu anlatmasi séylenir. (2, 3)

Denegin diislemesi baslangicta oldukca belir-
siz, soluk ve aynntiya aittir. Bunlan anlatmaya
bagladipinda hemen bu itk imgenin daha somut-
lagmasina ve canh bir gergeveye oturmasina yar-
dim edecek sorular sorulur, Sorular ¢ok yumusak
ve daha ¢ok Oneri niteligindedir. Denek ¢ok zor
ve icinden ¢ikiimaz durumlara girdiginde Oneri-
lerle ¢oziim yollar1 sunulmas: miim kiindiir.

Denege sunulacak temalar baglangigta kendi
fantezisini bagimsizlastirarak uyaracak, bilingal-
tmin genel manzarasim gosterecek niteliklerdedir.
Ilk standart motifler daima sirasiyla ''Cayir, De-
reboyu, Dag, Ev ve Orman ''dir. Kolaylikla goriile-
bilecegi gibi, cayir denegin kendisini ve i¢inde
bulundugu aktiiel sorunlan, dere, kendi yasam
Oykiisiinii, dag, baba-otorite figiirleriyle siiperego
ile catigmalan, ev, denegin kendisini, ego'yu,
kendi Kkisilik ve 6z ge¢migini, aym zamanda ya-
kin gevresini, ailesiyle olan iligkileri, orman ken-
di bilingaltim, bilincaltindan yiikselen korku ve
endigeleri provoke etmeye yonelik sembol-tema-
lardir. (4) Bu temalarla calisma daha ¢ok diag-
nostik niteliktedir ve aynntih TAT ya da Rorsc-
hach yorumlarina benzer. (2) Daha ileriki tema-
larda, denegin sorunlarina, onceki seanslarda or-
taya cikan figiirlere dayanan daha serbest ¢agn-
siml temalara gecilir. (3) Bu safhada terapi artik
tedavi edici nitelik kazanir. O evredeki 6rneklere
daha ileriki bir yazida donmek iizere gimdi ilk ba-
samaklardan birka¢ ornekle sembollerin ¢ikigim
Orneklemek istiyorum.,

Vaka 1:46 yasinda erkek, hekim, egitim sean-
s1sirasinda kaydedilmigtir. Tema: Cayar.

— Yalmzca yesil bir leke goriiyorum. Agil ye-
sil. Ve flu. Sanki goziime yesil bir sivi damlamig
gibi.

— Neredesin?

— Bilmiyorum. Ama altimda sert toprak var




herhalde. Ama o yesil renk hareket ediyor. Sanki
bir dala ¢cok yakindan bakiyorum.

— Biraz geriden bakabilir misin bu bitkiye?

— Evet. Goziimiin hizasinda bir bitki bu. Kus
konmaz gibi bir sey. Riizgarla hafif hafif sallam-
yor.

— Riizgar m1 var?

— Cok hafif bir esinti.

— Hava nasil?

— Kapanik gibi. Ilkbahar gibi. Ama biraz yag-
murlu galiba.

— Bagka bir sey goriiyor musun gimdi?

— Evet. Bir cayirhgmm kenarmda duruyorum.
Cayinn kenan benden yiiksekte. Bu bitki de o
kenarda. Caynr oniimde kesiliyor ve ciplak, taze
toprag: goriiyorum. Dozerle kesilmis gibi.

— Cayira cikabilir misin?

— Ciktim bile. Demin durdugum yer bir yol-
mus. Bir sose. Simdi cayirn iistiindeyim. Giizel.

— Ne goriiyorsun?

— Sagimda bir agac var. Biiyiik, giizel bir agag.
Altindaki otlar yoluk. Agacin ardinda sanki bir
kuliibe var. Yaklagiyorum. Yok kuliibe degil bu.
Bu bir agil. Ama terkedilmis. ici hayvan tezekleri
dolu. Bir iki de eski tarim aleti var. Girmeye deg-
mez.

— Ne yapmak istiyorsun?

— llerlemek. Cayir ¢ok net. Biraz yokus asagi
gider gibi. Yiiriiyorum. Ileride yiikseliyor ¢ayir
gene. Kargida bir dag var.

— Nasil bir dag?

—Koyu renk. Karanhk. Mor gibi. Boyle yiikse-
liyor ileride.

— Yakinina gidebilir misin bu dagin?

— Evet, ama uzak... Yok pek uzak degil. He-
men Oniimde. Cayirnn ortasindan dimdik cikiyor.

— Nasil bir dag?

— Ciplak. Yal¢m kaya. Duvar gibi.

- Clkabilir misin ona?

...............

...............

— Neredesin su anda?

— Korkuyorum. Tirmanmaya kalkigtim. Ama
bitkiler... Bitkiler cok fazla burada... Ve hersey
1slak... Kocaman yapraklar. Hepsinin boyu ben-

den biiyiik. Hepsi su icinde, 1pislak... Korkuyorum.
' — Dagin tepesini goriiyor musun?

= veeens Evet. Cok korkung... Uzerime dogru
biikiilmiig... Sanki sipsivri digler... Aralan duman-
li... Hayrr digler dégil. Bir elin parmaklan bunlar.
Bes tane sipsivri parmak, goge dogru acilmis. Be-
ni yakalayacak sanki... Hayir... Cok korkuyo-
rum... Istemiyorum... Istemivorum....

— Anlat ne oldugunu?

— O elin... O elin parmaklan arasindan duman,
ya da bulut akiyor iistime dogru. Cok yukandan,
c1g diiser gibi... Cikmak istiyorum... Cikar beni
buradan. )

— Geriye donebilirsin!

— Do6nemiyorum. Cok yiiksekteyim. Asagida
o 1slak bitkiler. inemiyorum buradan.

— Dagin iizerinde misin?

— Evet. Daracik bir yerde, dagin duvarina ker-
tenkele gibi yapigmisim, Inmem miimkiin degil.

— Bir patika vardir mutlaka! Bir bak bakalim.

— Evet. Daracik bir yol. Ancak yanm ayak ge-
nigliginde. Tutunarak inebilirim belki... Ama asa-
gsi... Korkuyorum,

“Inebilirsin mutlaka.

— Yok. llerisi biitiin orman. Biiyiik kocaman
agaclar. Korkung. Agaclanin iizerinden de cep-
cevre bir bulut geliyor bana dogru... Yuvarlana
yuvarlana geliyor cepecevre... Korkuyorum...
Annecigim... Cikar beni buradan... Ne olursun ¢i-
Kkar beni... (Denegin sesi ¢ok ince ve titrek)... Ci-
Kar beni... (Aglamaya baglar)... Cikar beni...

— Yas yagindasin su anda?

— Bilmem. 8-9 belki.

— Ya da daha kiiciik.

— Yok, olamaz... Ama evet...
galiba.

— Ya da daha kiiciik.

1-2 yagindayim

— (Denek konugmuyor. Yalnizca titriyor ve
hickinklarla kesik: kesik- aglhiyor. Oturdugu kol
tukta biiziilmiis)

— llerideki 15181 goriiyor musun? Bak hava git-
tikce aydinlamiyor. Bulutlar seyreliyorlar. Gorii:
yor musun?

—...... Korkuyorum.

— Korkma! Cikacaksin.

~— (Ter icinde. Gozlerini agmaya galisiyor)

— Yavas. Simdi derin nefes al. Kollarini biraz
ger. Gerin. _

— (Gozlerini birden agiyor) Buradayim. (Agla-
maya baghyor) Korkungtu. Neydi bunlar?

— Neydi?

— Bilmiyorum.

(Cok sonra, birkag yil sonra, bir bagka deney-
de denek bu ilk yasantinin, kendi dogum travma-
s1 hakkinda anlatilanlarla, kendi itk ¢ocugunun
diismesi arasindaki kendi kurdugu identifikasyon
baglantisina iliskin oldugunu gormiis ve oldukca
dramatik bir sahneyle ¢oziilmiistiir.)

Vaka II: 22 yasinda kiz, tip 63rencisi, homo-
erotik korkulan, eksibisyonist davramslan ve er-
kek arkadasiyla olan sorunlan nedeniyle tedavi-
de. 33. tedavi oturumundan sonra diigleme teda-
visine alinds. 11k iki temada fazla nemli olmayan
bulgulardan sonra 3. oturum. Tema: Dag.

- — Kocaman ve sipsivri bir sey. Dimdik, 6niim-
de.

— Nasil bir duygu uyandiny or sende?

— Korkung degil. Cikilabilir.

— Cikmak istiyor musun?

— Evet.

— Dene oyleyse.
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— Deniyorum... Oldukc¢a rahat bir yol var...
Biraz taghk ve iki sira kaya arasindan, kanal gibi,
Oylece gidiyorum. Yol gittikce diklesiyor, ama.
Daraliyor da. Kivriliyor.

— Neredesin gimdi?

— Zirveye yakimm herhalde.

— Etrafa bir bak, bakalim. Neler farkediyor-
sun? .

- — Uiiiif. Cok yiiksek... Arkada bir sirt var. Sag
araf ucurum sanki... Goremiyorum asagyi...
Yol birden bitiyor... Yukanda zirve... Oniimde
bir magara. Magaranin 6nii sahanlik gibi.

— Acaba zirveye bir yol mu var magaradan?

— Hayir. Magaraya girmeyeyim. Istemiyorum.
Cok cirkin. Korkuyorum. Hayr. (Aglamaya bas-
liyor) Ne olur sokma beni magaraya. Istemiyo-
rum,

— Peki. Girmen sart degil. Girmeyeceksin.
Ama bana tarif edebilirsin. Nasil bir sey bu maga-
ra?

— Bakamiyorum., Istemiyorum.

— Peki biraz geriye cekil! Uzaktan bakinca
korkmazsin. v

- Cekilirsem diigerim. Sahanhk gibi yerin ke-
narindayim zaten. Asagist ucurum.

— Ne kadar uzakta magara senden?

— Belki 2 metre, belki 5 metre... Ama, evet,
buradan bakabiliyorum. Ama, ¢ok ¢irkin.

— Tarif et.

— Cok ¢irkin. Sanki et gibi.

— Et gibi! o

— Evet, sanki et. Kirmiz1 ve kaygan. Pis bir
sey.

— Kaygan ve et gibi bir magara. Dagin ortasin-
da. Peki, zirve nerede? Bir fikrin var mi?

— Zirveye yandan cilalabiliyor. Daracik bir ge-
¢cit var. Zirveyi de goriiyorum. Sipsivri, hemen
oniimde.

— Ulagmak istiyor musun oraya?

— Evet. Oras giizel... Cikiyorum...

— Simdi? ‘

— Son tarafim art1k tirmanmam gerek, Dimdik
bir kaya... Tirmaniyorum... Elimi atsam tutuna-
cagim zirvenin en ucuna... Evet... Elimle tutuyo-
rum. Burasi otlarla kaph. Leylek yuvas: gibi bir
canak. i

— Cikabilecek misin?

— Bvet. Ciktim. Ama ¢ok dar bir yer burasi.
Ve sallamiyor. Diigebilirim.

— Altinda asil zirve vardir mutlaka. Sert kaya.
Onu hissetmeye calis.

— Evet. Tutuyorum. Asi zirve... Ama bu da
yumusak... Yumusak bir zirve. Elimin altinda bii-
kiiliiyor. Burada durmak korkung. Cok tehlikeli.
Her an yuvarlanabilirim.

— Inis yolunu gorebiliyor musun?

— Hayn., Sipsivri dagin tepesindeki sipsivri zir-
venin sipsivri ucundayim. Bacaklanmu o sahanh-
gin iki tarafina acip sikica basmaya caligiyorum.
Ama sallamyor.
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— Oturamaz misin?

— Hayir. Acitir yani. Batar.

— Simdi ulagtin artik dagin doruguna. Gene
geri inelim mi? Bak o geldifin yola. Gene birkag
metre geriye firmanarak inebileceksin. _

— Evet. Iniyorum. .. Bir iki metre inebildim.

- Bak zirveye gimdi. Nasi goriiniiyor?

— Kiis gibi. Bana kiziyor. Onu fethettim diye.

— Ama, fethettin! Kendini nasil hissediyor-
sun?

— Uzgiin. Kederli. Sanki olmamasi gereken bir
seyi yaptim.

— Nasil inmek istiyorsun gimdi?

— Arka tarafa baksam?

— Olur.

— Burasi daha dik bir duvar sanki. Tam orta-
sinda bir delik var. Su figkinyor oradan. Dimdik,
kuvvetli bir su. :

— Yol nasil gidiyor?

— O kaynagin iizerinden ince bir patika iniyor
asagl. Ama o suyun iizerinden gegcmemem gerek.

— Neden? »

— Olmaz.

— Belki bagka bir yol da vardir.

— Yok... Ama belki o suyun altindan gecilebi-
lir. Figkinyor ciinkii, yay gibi.

— Evet?

— Evet, gectim. Su sigrad: biraz iizerime. Sim-
di hizla inebiliy orum.

— Evet? ,

— Kiigiik, pembe beyaz adamlar geliyor karsi-

- dan. Etrafimm sartyorlar, Bir eve gotiiriiyorlar beni

giilerek. Dag halé bana kiis gibi. Olmamas: gere-
ken bir gey yaptim. Uzgiiniim sanki.

— Evde misin §imdi? _

— Evet. Buras:1 rahat. Giizel. Gene de huzurlu-
yum, Disanda o kiiciik adamlar, ¢cocuklar, Bana
bakiyorlar. Onlar seviyor beni. Evet. Burada otu- -
rabilir miyim? :

— Evet... Simdi resim yavas yavas soluyor.
Derin nefes al, kollarini ger, gerin... Gozlerini ac..
Nasilsin?

— Neydi bunlar? Oyle et gibi magara, yumu-
sak zirve, tepeden figkiran su?

— Neydi acaba?

— Evet... Neydi? ... Anladim... S6yleme anla-
dim.... Demek buydu?

— Neydi?

— Ben anladim. Demek buydu. ‘

— Buydu! (Denek giilerek aymdi. U¢ oturum
sonra terapiyi kendi istegi ile kesti. 1lk yakinma-
larinin tamamen kesildigini, bir kiz arkadagiyla
bir eve tagindigini, buna ragmen hicbir korkusu
olmadigini, erkek arkadasiyla da bir sorun cik-

. madan aynldigini, simdi ders gahigtigim anlatti.

Vaka III: 24 yasinda erkek. Tip 6grencisi. An-
ne ve babasi doktor. Sirekli ofke ve gerginlik,
konsantrasyon giicliigii, okulda basansizhk yakin-
‘malanyla, 18 saatten beri tedavide. Tema: Dere.

(Denek dnce zorlukla biiyiik, bulamk bir ¢ay



farkedebildi. Cay boyunca, sola dogru, kaynak
yoniinde ilerlemeye bagladi. Az sonra diis daha
Plastik bir bi¢im kazand. Biiyiik bir vadinin i¢in-
de, vadinin kapandi: dibe dogru ilerliyordu)

— Bir siirii meyve agac: var. Vadi gittikge ka-
pantyor. Ama iki yam yiikseliyor da.

— Agaclan tamyabiliyor musun?

— Elma galiba... Evet kocaman kirmizi elma-
lar... Cok siklagtyor... Agaclann arasindan yiirii-
yorum,

— Dere ne alemde?

— Ince bir su oldu simdi. Agaclann arasindan
sakin akiyor... Tam karsimda vadi iki yuvarlak
ama yiiksek tepeyle bitiyor. Aralarinda tiimsek
gibi bir yer var. Oradan geliyor bu dere herhalde.

-— Evet?

— Yaklagtim... Acayip bir gey bu...

— Ne?.. Nasil acayip?

— Kaynak degil bu... Havuz gibi bir sey... O
iki tepenin arasinda... bSyle havuz gibi... Digan
su siziyor... Ve o ileride dere oluyor. Ama su da
degil. Kaygan, yapiskan bir av1 siziyor disan...
Her taraf kaygan. .

— Kaynagm igini gérebiliy or musun?

— Hayir. Bakamiyorum o tarafa. Siyah bir de-
lik bu. Kocaman. Yutacak beni sanki. Her taraf
kaygan. I¢indeki su, siv1 simsiyah.

— Etrafinda elmalar?

— Evet elmalar. Elma agaclan. Su kaymyor
sanki, Ama aym zamanda durgun.

— Bak igine.

— Kendimi goriiyorum. Simsiyah suyun aksin-
de kendimi goriiyorum,

—Kag yasindasin?

— $imdiki yagim degil... Hayrr ¢ocukken ben.
Sanki emekliyorum.

— Hissediy orsun?

— Yutabilir beni...

— Cevren nasil?

— Bu belin 6biir tarafia dogru da bir su ak-
yor ayni kaynaktan... Buras: o geldigim tarafin si
metrigi sanki.

— Ne yapmak istiyorsun?

— Yiiriimek... Yiiriiyorum. Evet sanki aym yol-
lan geg¢iyorum. Ama obiir tarafa dogru.

— Geriye bak bir kez. Ne goriiyorsun?

— Aym. Iki biiyiik tepe ve gittikce ailan bir
vadi.

(Denek biraz duraladiktan sonra yolu hizla
alip bir bag evine geldi. Evin duvarinda babasinin
bir fotograf: asiliydi. Orada denek rahatlayarak
oturmak istedi. Ve seansa son verildi. Ayrihrken
denek ¢ok diigiinceliydi. Ertesi oturumda kendili-
ginden annesini anlatmaya basladi. Annesi, ¢ok
yumusak ve gligsiiz goriinmesine karsin evin ger-
¢ek egemeniydi. Bunu verdigi biiylik sevgiyle
basariyordu. Ancak sonunda evin erkekleri ken-
dilerini ¢ok bafimh ve giigsiiz hissediyorlard:.
Baba bu duygular iginde alkole bagvurmus ve bu
yiizden mesleginde birtakim zor giinler ge¢irmis-
ti. Durum geg¢mis ancak bu da annenin kisitlayici
otoritesiyle olmustu. Denek su anda kendinden
biiyiik simifta okuyan bir tip dgrencisiyle konusgu-
yor ve bu kiz da kisilik bakimindan annesinin se-
vecen otoritesini ¢ok andinyor.

Tedavi bir ¢6ziime ulasmadan, denegin yogun
smav donemi nedeniyle kesildi).

Bu teknik, uygulanmasindaki kolaylk ve az
zamanda biiyiik ve kismen dramatik verilerle tan:
ve terapide biiyiik adimlar atiimasim saglayan bir
teknik olarak degerli gorilmekteydi. Verbal obiir
terapilerle kombine edilmesindeki fayda yamsira
Tiirkiye insanimn da imaginasyonda ¢ok evrensel
sembol Ogelerini biiytik bir ustahikla kullanmakta

‘olmast acisindan patoplastifin arastimimasinda

kendini kanitlayacag diisiincesini vermektedir.
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PSIKOZLARDA NOROLEPTIKLERE KARSI ALTERNATIF TEDAVILER
Dr. Nezih ERADAMLAR¥, Dr. Ercan ABAY**, Dr. Selami AKSOY***

OZET

Noroleptikier, psikoz tedavisinde kullanilan

temel ilaclardandir. Ancak noroleptiklerin birta-
kim yan etkileri oldugu bilinmektedir. Bu neden-

* Bakirk6y Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi 2. Psikiyatri Birimi Bagasistan1, ** Bakirkdy
Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi 1. Psikiyatri Birimi Bagasistani, *** Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastahklan Hastanesi 2. Psikiyatri Birimi Asistam
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