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OZET: 286 kiz, 295 erkek, toplam 591 iiniversite 6grencisine W.W.K, Zung'un depresyon olcegi.
nin (SDS: Self-rating Depression Scale), item analizi, standardizasyonu yapilmamis olan bir ¢evirisi

uygulanmshir.

Sonugta kiz ve erkekler arasinda, aldiklan puanilar bakimindan anlaml bir farkin bulunmad.g), gru-
bun biitiiniiniin M: 45,78 * 11.09 puan aldig: ve deneklerin puanlarinin, normal bir dagilimindakinden
daha fazla oranda, merkezde yigisma gosterdigi anlastimistir,

SUMMARY: W.W.K. Zung's non-standardised SDS had been applied to 581 university freshmen.
It has been observed thatl there is no difference between males and females. The score of the whole
group (M: 45.78 + 11.09) does not expose a normal statistical distribution.

OZET

286 kiz, 295 erkek, toplam 591 iiniversite 65-
rencisine W.W.K. Zung'un depresyon olceginin
(SDS: Self-rating Depression Seale), item analizi,
standardizasyonu yapilmamis olan bir gevirisi uy-
gulanmistir.

Sonugta kiz ve erkekler arasinda, aldiklan pu-
anlar bakimindan anlamh bir farkin bulunmadig,
grubun biitiiniinin M: 45.78 + 11.09 puan aldig)
ve deneklerin puanlannm, normal bir dagilimin-
dakinden daha fazla oranda, merkezde yifisma
gosterdigi anlasilmigtir.

SUMMARY

W.W.K. Zung's non-standardised SDS has been
applied to 581 university freshmen.

It has been observed that there is no differen-
ce between males and females. The score of the
whole group (M:45.78 + 11.09) does not expose
a normal statistical distribution.

AMAC
Bu cahsmada, W.W.K. Zung'un depresyon ol-

ceginin (SDS: Self-rating Depression Scale), stan-
dardizasyonu, item analizi yapilmamis olan bir

gevirisi, iiniversite birinci simif 6Zrencilerine uy-
gulanmistir. Olgekten aldiklan puanlar bakimin-
dan cinsler arasinda herhangi bir farkin olup ol-
madig1 ve bu denek grubunun hangi puanlards
bir yifigsma gosterdigi aragtinlmigtir.

DENEK VE YONTEM

Caligmada 286 kiz 295 erkek, toplam 581
Marmara Universitesi birinci smif ogrencisi ele
alinmigtir.

Deneklere W.W.K. Zung'un depresyon olcegi-
nin (SDS) asagidaki gevirisi verilmigtir: **%

1) Negesiz ve kotimserim. 2) Kendimi en ¢ok
sabahlan iyi hissederim. 3) Aglama nobetleri ge-
¢cirmekteyim ya da aglamak isterim. 4) Geceleri
uyumada giiclik cekerim. 5) Yiyeceklere karsi
eskisi kadar igtahhyim. 6) Cinsellikten eskisi ka-
dar zevk alinm. 7) Kilo kaybediyorum. 8) Kabiz-
lik ¢ekerim. 9) Kalp carpmtim var. 10) Sebepsiz

- yorulurum. 11) Zihnim eskisi kadar agiktir. 12)

Islerimi eskisi kadar kolay yapanm. 13) Huzursu-
zum, yerimde duramam. 14) Istikbale timitle bak-
maktayim. 15) Her zamankinden daha kolay asa-
bilesirim. 16) Kolay karar veririm. 17) Varhgl-
min faydal ve lizumlu olduguna inantyorum.
18) Hayatim oldukc¢a dolu gecmektedir. 19)7C.)I-
diigiim takdirde baskalari daha rahal edeceklir.

* 1986 bahar doneminde, bu arastirmanin yapilmasi i¢in maddi ve manevi destek saé,lg-
yan Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Turan ILGAZ'a

tesekkiir ederiz.

** fstanbul Universitesi, Saghk Spor Kiiltiir Daire Bagkanhg Beyazit, Istanbul

matervali, 1971.
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20) Her seyden eskisi kadar zevk alimm.

20-40, 41-50, 51-60, 61-70, 71-90 puan aralik-
lanina giren kiz ve erkek denek sayis1 X2 testi ile,
iki cinsin aldif1 puan ortalamasi "t" testi ile kar-
silagtinlmis  ve grubun biitiiniiniin puanlannin,
normal dagilim egrisine tekabiil edip etmedigi
aragtirimigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo: 1

Kiz ve erkek deneklerin, bulunduklar1 puan ara-
liklan ve bu bakimdan kargilagtinlmalan

Kiz (M: 46.21 + 10.96) ve erkeklerin (M:
45.36 +11.21) aldiklan puanlar, ""t" testi ile kar-
gilagtinildiklarinda, aralarindaki farkin anlamsiz
oldugu anlagilmigtir (P ».1) (Tablo: 2).

Bu bakimdan iki cinsin aldiklan puanlar bir-
lestirilip, sonucta grubun biitiiniiniin ortalamas:-
nin 45.78, standart sapmasinin 11.09 oldugu go-
riilmiigtiir.

Kiz ve erkeklerin toplami olan 581 denekten
elde edilen puanlar, normal dagilim egrisi ile kar-
silagtinldiklarinda, aralarinda P ¢ .02 diizeyinde
anlamlilik gosteren bir farkhilasmanin oldugu sap-
tanmigtir (Tablo: 3). Deneklerden elde edilen pu-
anlann, beklenenden daha fazla oranda, merkez-

(=i,

Cigg Sy 25-40 4150 51-60 61-70 71-90

83 115 66 14 8
Kiz (%29) - (%40) (%23) (%5) (%3)

111 99 62 15 8
Erkek (%38) (%34) (%21) (%5) (%3)

X2:5.27 PY.05
Tablo: 2

Kiz ve erkek gruplan puanlarinin kargilagtiriimasi

kiz erkek
N 286 295
46.21 45.36
o~ 10.96 11.21
t 272
F fp o |
Tablo 3:

Biitiin grubun puanlannmn, normal dagihm egrisi
ile kargilagtinimasi

de bir yigi1sma gosterdigi gonilerek, bu durumun
ya itemlerin denekleri ayird edemeyisinden ya da
grubun oldukc¢a homojen olusundan kaynaklana-
bilecegi dtigliniilmiigtiir.
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34.69'dan kiiciikk| 34.69-56.87 | 56.87'den biiyuk
fo 72 426 83 X2 8.20
fe 92.96 395.08 92.96 - P< 02

Goniildigii gibi, degisik puan araliklarina giren
kiz ve erkek denek saysi arasinda, istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunamamistir. (P >. 05)

('Tablo: 1).
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