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W. W. K. ZUNG' UN DEPRESYON OL~EGI 
(SELF-RATING DEPRESSION SCALE) ILE BIR ARA~TIRMA* 

-A RESEARCH WITH ZUNG'S SELF-RATING DEPRESSION SCALE-

Dr. Psk. Sezer ORAL**, Dr. Psk. Levon ANTtKACIOGLU 

oZET: 286 krz, 295 erkek, top/am 591 iiniversite ogrencisine W. W.K. Zung'un depresyon ol~egi­
nin (SDS: Self-rating Depression Scale), item analizi, standardizasyonu yaprlmamr§ olan bir ~evirisi 
uygulanmr§trr. 

Sonu~ta krz ve erkekler arasmda, aldrklarr puan/ar bakrmmdan an/amlz bir farkrn bulunmadzgr, gru· 
bun biitiiniiniin M: 4 5. 78_ ± 11.09 puan aldzgr ve deneklerin puan/arznrn, normal bir dagrlzmmdakinden 
dalw faz/a oranda, merkezde yrijr§ma gosterdigi anla§rlm!§tlr. 

SUMMARY: W. W. K. Zung's non-standardised SDS had been_ applied to 581 univer:sity freshmen. 
It has been observed that there is no difference between males and females. The score of the whole 

group (M: 45.78 ± 11.09) does not expose a normal statistical distribution. 

oZET 

286 k1z, 295 erkek, toplam 591 iiniversite og­
rencisine W.W.K. Zung'un depresyon ol~eginin 
(SDS: Self-rating Depression Seale), item analizi, 
standardizasyonu yap1lmam1~ olan bir ~evirisi uy­
gulanm•~ta. 

Sonu~ta k•z ve erkekler arasmda, ald1klan pu­
anlar bak1mmdan anlamh bir farkm bulunmad1g1, 
grubun biitiiniiniin M: 45.78 ± 11.09 puan ald1g1 
ve deneklerin puanlannm, normal bir dagll•mm­
dakinden daha fazla oranda, merkezde y1g1~ma 
gosterdigi anla~•lm•~t1r. 

SUMMARY 

W.W.K. Zung's non-standardised SDS has been 
applied to 581 university freshmen. 

It has been observed that there is no differen­
ce between males and females. The score of the 
whole group (M: 45.78 ± 11.09) does not expose 
a normal statistical distribution. 

AMAG 

Bu Gah!?mada, W.W.K. Zung'un depresyon ol­
<; eginin (SDS: Self-rating Depression Scale). stan­
dardizasyonu, item analizi yapllmamlll olan bir 

~evirisi, iiniversite birinci smlf ogrencilerine uy­
gulanml~tlr. Ol~ekten ald•klar1 puanlar bak•mm­
dan cinsler arasmda herhangi bir farkm olup ol­
madJgJ ve bu denek grubunun hangi puanlarda' 
bir y1gu~ma gosterdigi ara~tmlm1~tlr. 

DENEK VE YoNTEM 

Qah~mada 286 k1z 295 erkek, toplam 581 
Marmara Oniversitesi birinci Slnlf ogrencisi ele 
ahnm1~tlr. 

Deneklere W.W.K. Zung'un depresyon Ol<;egi­
nin (SDS) a~ag1daki c;evirisi verilmi~tir: *** 

1) Ne~esiz ve kotiimserim. 2) Kendimi en <;ok 
sabahlan iyi hissederim. 3) Aglama nobetleri ge­
c;irmekteyim ya da aglamak isterim. 4) Geceleri 
uyumada giic;liik ~ekerim. 5) Yiyeceklere ka~1 
eskisi kadar i~ tahhyun. 6) Cinsellikten eskisi ka­
dar zevk ahnm. 7) Kilo kaybediyorum. 8) Kab•z­
hk ~ekerim. 9) Kalp c;arpmtlm var. 10) Sebepsiz 

. yorulurum. 11) Zihnim eskisi kadar ac;1ktlr. 12) 
t~lerimi eskisi kadar kolay yapanm. 13) Huzursu­
zum, yerimde duramam. 14) tstikbale iimitle bak· 
maktay1m. 15) Her zamankinden daha kolay asa­
bile~irim. 16) Kolay karar veri rim. 17) Varhgl· 
mm faydah ve liizumlu olduguna inamyorum. 
18) Hayatlm oldukc;a dolu ge<;mektedir. 19) b l· 
dUgiim takdirde ba~kalan daha rahat edecektir. 

* 1986 bahar doneminde, bu ara!ltlrmanm yapdmas• ic;in maddi ve manevi destek sagla­
yan Marmara Oniversitesi. Atatiirk Egitim FakUitesi Dekan1 Prof. Dr. Turan ILGAZ'a 
le!iek kUr ederiz. 

** tstanbul i.i niversitesi. Saghk Spor KiiltUr Daire Ba!ikanh g• Beyazrt. !stanbul 
*** Qeviri : Acar, H.: Depresyonun bilims£>1 te!lhisi. Deva Holding A.$. tla<; Bo!UmU reklam 

m~rer:v· ali. D 71. 

J;-}8 



20) Her !?eyden eskisi kadar zevk almm. 
20-40,41-50, 51-60,61-70, 71-90 puan araltk­

lanna giren k1z ve erkek denek sayiSI X2 testi ile, 
iki cinsin ald1g1 puan ortalamas1 " t" testi ile kar­
!?Ila!?fmlmi!? ve grubun bUttinlinlin puanlannm, 
normal dagllim egrisine tekabill edip etmedigi 
ara~tmlmi~tlr. 

BULGULAR VE TARTI$MA 

Tablo: 1 

Ktz ve erkek deneklerin, bulunduklan puan ara· 
hklan ve bu balumdan kar~•la!?tinlmalart 

......__ 
.........._......___ Puan 
Cins ·-........._ 25-40 41-50 

83 115 
Ktz (%29) (%40) 

111 99 
Erkek (%38) (%34) 

X2: 5.27 I 
Tablo: 2 

K1z ve erkek gruplan puanlarmm kar§Ila~tmlmast 

Jaz erkek 

N 286 295 

M 46.21 45.36 

,-- 10.96 11.21 

t . 272 

p ) .1 

Tablo 3: 
BUtUn grubun puanlannm, normal dagthm egrisi 
ile kar§tla~tmlmast · 

K1z (M: 46.21 ±- 10.96) ve erkeklerin (M: 
45.36 ± 11.21) aldiklan puanlar, " t" testi ile kar· 
!?Ila!?tmldJklarmda, aralarmdaki farkm anlamsiz 
oldugu anla!?IImi§tlr (P / .1) (Tablo: 2). 

Bu baktmdan iki cinsin ald1klan puanlar bir­
le§tirilip, sonu-.ta grubun bUtlinUnlin ortalamas1· 
nm 45.78, standart sapmasmm 11.09 oldu~ go­
rUimU!?tUr. 

Ktz ve erkeklerin toplam1 olan 581 denekten 
elde edilen puanlar, normal dagiiim egrisi ile kar· 
§tla§tlrtldtklannda, aralaruida P < .02 dUzeyinde 
anlamhltk gosteren bir farklda~manm oldugu sap· 
tanmt§tlr (Tablo: 3). Deneklerden efde edilen pu· 
anlann, beklenenden daha fazla oranda, merkez-

51-60 61-70 71-90 

66 14 8 
(%23) (%5) (%3) 

62 15 8 
(%21) (%5) (%3) 

p > .05 

de bir ytgt~ma gt>sterdigi gorUlerek, bu durumun 
ya itemlerin denekleri aytrd edemeyi§inden ya da 
grubun oldukf1a homojen olu~undan kaynaklana· 
bilecegi dii§UnUimii§tUr. 
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34.69'dan kUr;iik 34.69-56.87 56.87'den bUyiik ·' 

fo 72 426 

fe 92.96 395.08 
. 

GoriildUgU gibi, degi!?ik puan arahklarma giren 
k1z ve erkek denek saytsJ arasmda, istatistiksel 
olarak anlamh bir fark bulunamamt~ttr. (P >· 05) 
(Tablo: 1). 

83 X2 8.20 
.. 

92.96. P<: 02 

159 


