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itibaren dergimizde haberler bashg altinda yeni bir bélime yer veriyoruz. Bu bo-
i ve hastanemizi ilgilendiren tnemli konulara, kongre ve toplant: hdberlerine,
ye ve hastanemize emegi gecmis kisilerle ilgili dnemli yagam olaylarima yer

jcerisinde, bu sayimizda hastanemize yillarca emek vermis, degerli baghekim mua-
Dr. Adil tcok ve Saymn Dr. Ahmet Ulman'in emekli olmalan nedeniyle kendileriyle
ari yaymlhiyoruz. Kendilerine hizmetleri ve katkilari icin tesekkiir eder, saglikh ve

dileriz.

Dr. ADIL COK

n ve basarilh hizmet yillarindan sonra emekli
mizde 25 yil boyunca verdiginiz hem tibbi
. bircok doktorun yetigmesine ve tecriibe
sevecen ve miitevazi kisiliginiz herkes
tin bunlara bir kalicilikk kazandirmak
roportaj yapmay1 ve dergimizde yaymlamay1
sizden dinlemek istiyoruz. Kisa bir 6zgecmisle liitfen.
1 1947 istanbul Tip Fakiiltesi mezunuyum, Burada ise 1954 yihnin 9. ayinda
ben tesadiifen doktor oldum. Liseyi bitirdigimde biitiin iste§im elektrik miihendisi
kte bitirdigimiz arkadaglardan birisi gazetede okudugu bir ilén iizerine bana:
be Yurdu'na talebe aliyorlarms, gel ona bagvuralim'' dedi.

endis olacaktik ya'' dedim,
a kaydolalim da yine mithendis mektebine gideriz'' dedi.
uz yer Saghk Bakanh@i'nm yatih yurduymus. Yurda kayit yaptiranlari tip
ermis. Ben ayrica fakiilteye miiracaat edip kayit yaptirmadim. Benim dok-
 bagladi. Ekonomik durumumuz miisait degildi. Devlet, kitap hari¢ yiyecegimi-
eriyordu. 1941 senesinde 2. Diinya Savasi'nin en hareketli zamaninda fakiilteye gir-
kmalsiz, kayipsiz bitti, Tulum ¢ikardik. Devlet okuttugu i¢in ihtisastan énce 4
vardi. Kura sonucu Urfa'ya sitma savas tabibi olarak gittim, Her ayin 20 giiniinii
cburiyeti vardi. Sitma savag gérevim yaninda bir sosyallestirilmis bolge hekimi
. Diger hastalara da baktim. Benim grubuma dahil olmayan koylerden ge-
rdi. Oyle bir ¢calisma ki; hic karsilik beklemeden.
lllar yardimseverliliginizi hi¢ degigtirmemis.
ma inaniyorum. Urfa'da 3 yilimi doldurduktan sonra ''Bakanhigin uygun gore-
1smak istedigimi’ bildiren bir dilekce verdim. Cevap geldi:
rde bos kadro yok."
ar-dl_rr‘lvla ricayla memleketim olan Kayseri'ye yine sitma savag tabibi olarak tayin ol-

‘de ¢alistim. Yasim 30'a geldi. Hastanin sirtin: dinle, karnmi yokla. Elimizde
Doktorluk mesleginden dejil, ama yapilan islerden usandim. Bu arada bir
‘meyi _t.eklif etti. O zamana kadar ihtisasi diisimmiiyordum. Bir yandan maddi
- Para yok pul yok. Neyle gideceksin; sonra yedi yildir kitap yiizii acmamisim. Bir
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yandan da hastanin kalbini sirin1 dinlemeden yapilacak bir doktorluk yok mu diye diisiiniiyorym
Arkadagim: el

"'— Adil, ruh ve sinir hastaliklar var' dedi.

O zaman noroloji ile psikiyatri beraber. Norolojide de yine karnmi ciz, tabanini ¢iz. Onu da iste.
miyorum. Birden aklima Mazhar Hoca'nin sozleri-geldi: .

"— Arkadaslar, bu meslekte o kadar pratik kazanacaksimz ki, ¢ok vakit hasta karsidan gelirken
teshis koyarsiniz. Meseld, sag sakal birbirine karigmig, tirnaklar uzamis, iistii bas pis; biiyiik ihtimalle
sizofren. Sarki tiirkii soyliiyor, gogsiine madalyalar takmis, siislenmis belli ki manik-depresif; ya a‘:ﬁ
bag1 one diigmiis, diisiiniiyor, sikintili, cevap vermiyor; demek ki melankolik, iyi 6grenirseniz boyle
bazi kaba taslak seylerden teshise gidebilirsiniz" derdi.

Bunun iizerine imtihana girdim; kazandim. Birbuguk sene tayin i¢in bekledikten sonra esimi, ¢o-
cuklan memlekete birakip Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'ne geldim. ; 2 |

O zamanlar bizim hastanenin asistan kadrosu ii¢ kigi. O zamanki bashekim Fahri Celal Bey, ayn1
zamanda edebiyatciydi. "

Haftada bir gazetelerde yazilan ¢ikardi. Cok hos bir iisiubu vardi. Kendisini tanimazdim ama kisa
boylu, tiknaz bir kisi olarak hayal ederdim. Tayin olup geldigimde baghekim beyin odasma aldilar,
Kargida bir dev oturuyor. Baginda patiskadan yapilmis acaip bir sapka. Simdi bende, hatira olarak
sakliyorum. O zaman ihtisas iki seneydi. Sabah 10.30'a kadar karantinada psikiyatrik hastalarin mug;.;;
hadesini tamamhyoruz. Sonra da norolojiye gidiyoruz. Ogleden sonra tekrar karantinaya doniiyoruz,
Mesai saati diye bir sey yok, 10-15 giinde bir Istanbul'a gidiyoruz. Zaten para yok, maasim 155 T,
O zaman iiniversitenin psikiyatri klinigi de buradaydi, Fuat Goksel, Ozcan Koknel, Ayhan Songar,
Selim Ozaydin basasistan, Burhanettin Noyan, Siileyman Velioglu ve Ibrahim Bahar da asistandilar,
Fuat Goksel siir okur; Siileyman Velioglu resimle hasta tedavi etmeye ¢alisir; Ayhan Songar da elekt-
rosok cihazi ve faradizasyon cihaz imal eder, Sami Daghan'in yaptif1 kutuya yerlestirip pazarlarlards,

— Sizin bu tiir ugragilanniz var miydi efendim? f

— Usta bir hastayla beraber kafes imal eder; kanarya beslerdik. Sonra beni hastanenin yiyeceklerini
kuglara yediriyor diye gikayet etmigler. Tahkikat yapildi. Kuslarin 6zel yemi oldugu; her seyi yeme-
dikleri tesbit edildi de beraat ettim. Bu arada 1959'da bir hasta sahibi hastasim Isvi¢re'deki meshur
Bleuter'e gotiirmek icin refakat¢i doktor istedi. Hastayi Isvigre'ye gotiirdiim; oradan da Almanya'ya
gectim. Gezerken beni bir akil hastanesine gotiirdiiler. Birkag giin orada kalip doktorlarla konustum,
Bir baghekim muaviniyle tanistim, Daha sonra da Tiirkiye'ye dondiim. Iki yilin sonunda uzman ol-:
dum. Ancak [stanbul'da kalmay: hayal etmiyorum. Fahri Celdl Bey de burada kalmamu istiyor. '
arada 9 ay maas almadan calistim, sonunda tayinim geldi. Hem ndroloji, hem de psikiyatride bag
tan olarak 1960'a kadar calistim. 1960'da Faruk Bey baghekim oldu. Ben de baghekim muavin
dum. Necati Aydinel gelince de, norolojiyle ugrastig: i¢in norolojiyi ona biraktim, ben psikiya
gectim. Aradan 1 sene gecti. Hem yeniliklerl gormeyi hem de maddi bakimdan faydasi olacagini ;
nerek Almanya'ya gitmeye karar verdim. Belki bir de otomobil alir gelirim dedim. Yazdigim mektuba
olumlu cevap gelince gittim. Baktim ki teshis ve tedavi yoniinden bizden hic farki yok. Ben ¢ok farkhy
seyler bekliyordum. Bunu onlara da soyledim. Almanya'da 1 yil kaldim. Beni ¢ok sevdiler. Kalmami
istediler. Soaucta kabul etmedim dondiim, Gelirken bir de otomobil getirdim. Simdi halé kullandi-
gim otomobil. Déndiikten sonra 1977 yilinda Faruk Bey'in emekliligini takiben yine hastanedek
revime devam ettim. Bu arada benim bashekim olacagim soylentileri dolasiyordu. Fakat Ferruh Be;
baghekim oldu. Bunlari birer ani olarak soyliiyorum. Baghekim olmadigima hakikaten seviniyo!
Olsaydim basaramazdim. Ciinkii burayi 1slah etmek, her babayigidin kar degildi. Ferruh Bey'den so
ra hi¢ akhmiza gelmeyen bir iirolog arkadas baghekim olarak geldi, Birbucuk yil da o vekaleten bagh
kimlik yapti. Ardindan Yildinm Bey geidi. 1979 senesiydi. Daha 6nce Sisli'de noroloji sefiyken bu
ya vaka tartigmasina gelirlerdi. Yildinm Bey'i o zaman tanimistim, Yildinm Bey o zamana kadar g
diigiimiiz baghekimlerden tamamen farkh bir kigilikte; farkli bir caligma tarzi; farkh bir faaliyet
yet zeki; merak ettigi seyi iyice 6greniyor. Yildinm Bey'in bu temposuna ayak uyduramayan bir
kisi aynldi. Ciinkii hepimizden 6nde gidiyor. Zaten ben yetisemiyorum, Yetisemeyince birakmiyor
yakamdan tutup ¢ekiyor. Yaptif: is haywrh bir is. Burasi hakikaten bir hastaneye doniistii. Bu bz
va belki benim de katkim olur diye diisiinerek ayak uydurmaya caligtim. O zamana kadar has
denmezdi, ancak bu kadar séylerim. Bu hastane bugiin hakikaten ¢alisabilecek, hakikaten egitim g
riilebilecek bir miiessese haline geldi. Ama benim de miiddetim dolmus. Bu arada bir hikaye anlatm:
istiyorum. Fahri Celal Bey'in tanidif1 bir sahsin bir miras isi varmis. 18 yasindan itibaren her giin s
bahtan mahkemeye gider, aksama gelirmig. Boylece yillar ge¢mis, davd sonuclanmig, adam Fal
Celal Bey'e gelip: ''— Yahu Fahri Celdl mahkeme sonucland: ama, yasim da 80'e gelmis. Bugiine
dar mahkemeyle ugrasmaktan ne evlenmeye ne de bir meslek edinmeye firsat bulamadim. Ne ola¢
benim halim' demis. Benim de gonliim genc, ama niifus kagidi eskimis, ancak bu kadar ¢aligabil
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ne katkimiz oldu bunu da arkadaglara birakiyorum.
cek neler diigiiniiyorsunuz? . o b
saglayici bir meslek olarak gormedim. Ancak, arkadaslarima bilimsel y5-
inii diistiniirken isin ekonomik yoniinii de duwmr_lglgnm ve ha_klan ?lan
anni tavsiye ederim. Ben bunu yapamadim. Yapim buna miisait degil. Bir vakitler
en kiray) maagimdan verebilecek sekilde ayarlamgst_nm. Im.}:!‘qyle yapmigm.
erakim bitkiler ve hayvanlar. Belki koyden geldlglmden_oturu. Bir dqpumlqk bir
andan sonraki yasammmi cicekle, toprakla ugragarak gegirsem. Ania boyle bl_r yer
Jesef. Tiirkiye'nin her yerini gezdim. Yine fn:sat buldukca gormedigim yerleri gor-
ki yine kuslarla, ciceklerle ugrasinm. Bir de tamircilik hobim var. Radyo ve
iirlii aleti tamir ederim. Zaten ev tamirhane gibi. . :
niz adina, hastane calisanlarinin, hastalarin Adil _B.abam na sevecen insana emek
1igin tesekkiir ediyor, saglikli ve mutlu bir yasam diliyoruz.

yim. Gorevimi yaptigima inaniyorum o kadar.

ir Hastaliklari [astanesi'nde uzun yillar
metlerden sonra emekliliginiz nedeniyle
ulu olarak deneyim ve goriislerinizi DU-
1 rica ediyoruz. Kisa 6zgegmisinizi
yillarinizi anlatir misinz?

bir jest karsisinda kalmig bulunuyorum.
cok duygulandirdi. Bu nedenle buna 6n ayak olanlari, diisiinenleri tebrik et-

orum.

1{ ilk, orta ve lise ogrenimimi Izmir'de tamamladiktan sonra, 1947
de tip tahsiline basladim. 1948 senesinde Bakirkdy Ruh ve Sinir

anlarina yaklastigimda Fransizca konustuklarini fark ettim. Mazhar Osman
soylediler. Bu iki zat1 hocanm yanina gotiirdiim. Iki giin sonra, "'— Fransiz-
Zca bilen arkadas: Mazhar Osman Bey istiyor'' dediler. Once tesekkiir eden,
| kiginin Istanbul Fransiz konsolosu oldugunu bildiren Mazhar Hoca bana:
astanesi'nde gece doktoru olarak calismak ister misin?"’ dedi.

diye cevapladim. 1948'den itibaren orada ¢aliymaya basladim. Bunu ben
sayiyorum. Ciinkii, Mazhar Hoca'yla baslayan bu beraberlik sirasinda asag
veren biitiin hocalarla tanigma imkani bulmusg oldum. 1953 yilinda babamin
bam tarafindan kurulmus olan bir is icab1 1964 senesine kadar hekimlik ha-
e e BakirkOy Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi'nde asistan olarak go-
nden bugiine hemen hemen caligma hayatimin tiimii burada gecti.
‘bu 24 yilm bir degerlendirmesini yapar misiniz?
ki 25 yilhik bir caligmayi burada 3-5 kelimeyle 6zetlemek miimkiin
nesinde fayda miilahaza ettigim gibi, bunu vicdani bir gorev say1-
e 4500-5000 arasi bir hasta kapasitesi vardi. Buna kargihk 5-8
daglar gittikten sonra ertesi giin saat 08.30'a kadar biitiin sorum-

1. O zaman n6roloji ve psikiyatri ayrilmamisti. Zamanm baghekiminin
oji kliniginde calisilir; psikiyatri kapida nébet sirasinda Ogrenilirdi, Bu-
defalar zamanin bashekimine psikiyatri kliniginde ¢aligmak istedigi-
yatri kliniginin kapisindan igeri giremedim. Bu nedenle calismak zorunda
' Bl sansim oldu. Hatirasini her zaman hiirmetle anacaim Prof. Dr, Hiisa-
3 lis; 0 zaman norolojide yeni tetkikler sayilan pnémoensefa-
angiografi gibi tetkikleri yurda getirmis; nérosiriirjideki arkadaglarla be-
tatbik ettirmek serefini bahsetmisti. O zamanki goriisime gore, senede iki
sen kendimi vazifemi yapmig sayiyordum. 16-17 sene ara vermeden bu
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tetkikleri yaptim. Maalesef teknik imkansizliklar zaman zaman beni gii¢ durumlara diisiirdii. Beklene. l
nin cok iistiinde réntgen 151m aldim. Su ana kadar bir zaranim1 hissetmedim. Insallah bundan sonra da
hissetmem. BakirkOy Akil Hastanesi'nde ilk caligmaya baslarken gordiigiim durumlar zaman zaman beni
tereddiide disirmiistiir. O ginden bugiine muazzam degigiklikler oldu. Siz bu degisikligi yasayan ba.
tiyarlar arasindasmniz. Bugiin nobet hizmeti 6-7 hekimle siirdiiriiliiyor. Bunun kiymetini anlamak i'(;ih
4500 hastayla tek baginiza kalmanin stresini yasamis olmaniz gerekir. O zamanlar baska saglik ku-
rumlarinda hayatlarindan iimit kesilen hastalar Bakirkoy'e gonderilirdi. Cok enteresan hatiralayim va:.
dir. Bir gece Suadiye taraflarinda semt pazarinda diismiig ve hemen komaya girmis bir emekli korgene.
rali getirmiglerdi. Baglangicta kimligi bilinmiyordu. Bu zat: polis Haydarpasa Numune Hastanesi, $is;
li Etfal Hastanesi ve Haseki'yi miiteakip Bakirkdoy Akil Hastanesi'ne getirmis. Servise yatinldiktan 3
saat sonra vefat etti. Ancak, sorusturmalardan sonra kimligi anlagildi. O giinleri hatirladik¢a bugiiniin
intizamini, nizamini iyi anlamak, iyi de anlatmak 14zim geliyor. Burada ¢ok biiyiik bir eser yaratilmg.
tir. Bunun kiymetini biz, iki devri de yasadifimiz i¢in gayet iyi biliyoruz. Bu eserin yaratilmasinda
Baghekim Dr. Aktuna'nin hizmetlerini unutmamak ve Sezar'in hakkini Sezar'a vermek gerektigi kana.
atindeyim, Uziilerek goriiyorum ki maalesef biitiin bu ¢abalarindan sonra layik oldugu takdir heniiz
kendisinden esirgenmektedir. Acizane goriigiim budur.

— lleriye dénilk yagammizla ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

— 1zmir'de kurulu bir diizenim var. Onu devam ettirecegim. Kizim Istanbul'da tahsilde. Mecburen
Izmir'le Istanbul arasinda dolagacagim. Biraz da dinlenecegim. Eklemek istedifim birkac sey var, Ba-
kirkOy'de adim biirokrata ¢ikti. Bu nedenle zannediyorum, bashekim bey israrla baghekim muavinligi
gorevini tevdi etti. Senelerce idari hizmetten kagmigimdir. Ama bu sefer Sayin Aktuna'y: kiramadim:
gorevi kabul ettim. Bugiin ne derecede basarnh oldufumu sdylemem gili¢. Takdir sizlere aittir. Anc'ak"
genc yagta boyle bir vazifeyle kargilasmis olsaydim, zannederim daha fazla yardimim olabilirdi,
Efendim, simdi 6giitlere geliyorum. Dikkatimi geken bir sey var. Biz burada egitim hizmetinin yanm-
da kamu hizmeti de vermekteyiz. Gen¢ kugak her nedense egitim yoniine deger verip, kamu hizmetj
yoniinii bir manéda angarya olarak kabul ediyor. Halbuki diisiiniirseniz burada yetisecek genc arka-
daglar yann Anadolu'nun bir¢ok yerinde kamu hizmetinde gorevlendirilecekler. Bu nedenle biraz da-
ha bu hususa titizlikle egilirlerse yarin adli, hukuki ve benzeri bir¢ok konuda muvaffak olabilirler, Bﬁ
sans burada var. 3

— Ogiitleriniz, degerli goriigleriniz ve hizmetleriniz i¢in size ¢ok tegekkiir ediyoruz. -

— Bu bir kusaklar aras1 nobet meselesidir. Elbette genc kusaklar gelecekler ve hizmeti ¢ok daha ile-
riye gotiireceklerdir. Bu sartlar altinda calismamak cidden biiyiik nankérlikk olur. Bundan sonra mey
valar1 toplayacaginizdan, bizim de bunlan gordiikge gurur duyacagimizdan hig siipheniz olmasin.
cslz.nll}sen hepinizi ayn ayn sevgiyle kucakliyorum ve yiiz agartic1 basanlarmizin devamini cani goniilden

ilivorum.
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