DUSUNEN ADAM

AILE TERAPISH=TARIHCES!
FAMILY THERAPY — I=A BRIEF HISTORY

OZET: Bu yazida aile terapisi (AT) nin ortaya ¢ikist, tarihgesi tamtilmak tadir.

SUMMARY: The authors try to give a brief outline of the foundation period of family therapy i

this article.

{/lkemizde adindan son yillarda stz edilen aile
terapisi (AT) Amerika Biresik Devletleri'nde
1950'l yillann baslangicinda birbirinden bagim-
1z ve o donem igin habersiz bir grup aragtirmaci
ve klinisyenin galigmalan ile ortaya ¢ikan, filizle-
nen bir psikoterapi tiiriidiir.

Buginkii anlamiyla AT'nin 1950l yillann
baslangicinda ortaya ¢iktifini sdylerken her "ye-
ni"de oldugu gibi AT'nin de gerisinde gekirdek
diigiinceler, gozlemler ve uygulamalar bulundugu-
nu gormezden gelemeyiz. Ornegin Alfred Adler
ve Carl Jung,Freud'u bireyin ruh saghiinda erken
donem aile ici iligkilerin dnemini vurgularken
sosyal faktorlerin onemini azimsamakla elegtir-
miglerdir.

Adler'in insanin cinsel diirtiiden ziyade yeterli-
lik ve dahas: iktidar elde etme duygulan ile moti-
ve oldugunu, bu baglamdaki seceneklerden biri-
nin hastalik ve dolayisiyla bir anlamda maluliyet
ile gevrenin manipiilasyonu, digerinin de iktidar
elde etmek icin gevre ile daha agik bir kavgaya
girmek oldugunu ileri siirmiigtiir.

Watzlawick, Beavin ve Jackson (1967) Adler™
in ilk secenek olarak ileri siirdiigii kavrami ''meta-
complementary'" strateji olarak isimlendirdiler.
Bunun yanisira, Adler'in aile i¢indeki iktidar kav-
gasindan soz ederken bireysel patolojiyi aile ici
catigmanin bir yan iiriinii olarak degerlendiren ai-
le terapistlerine onciiliik ettigini de soyleyebiliriz.

Ote yandan Jung (1910) " Ana-baba arasindaki
maskelenmis aynkhik (discordence), regrese edil-
mis gizli istekler, gizli kayglar biraraya gelerek
bireyde belirli bir afektif hal olugturur ve bu hal
agir agir ve biling diginda, gocugun zihnine yer-
legir. Boylece ¢ocukta da dig uyaranlar kargisin-
da ebeveyninkine benzer tepkiler ortaya gikar"
derken, ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisini daha so-
mut bir tarzda kavramlagtinyordu.

Rank daha 1920'lerde terapi seanslan sirasin-
da yaganilanlarin aktanlandan ¢ok daha onemli
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oldugunu vurgularken giiniimiiz AT tekniklerinj
temel kavramlarina igaret ediyordu.

Ote yandan Jung'un persona (veya mask) kay
ramy, Mead (1934) ve Cooley'nin (1909) gozlen
leri, Fromm'un (1941) insanin hem giizel hen
girkin egilimlerinin sadece biyolojik ve sabit
determinantla ortaya ¢ikmayip toplum siirecls
rinin iiriinleri oldugunu ileri siirmesinin etkisiy
bireysel patolojinin kerameti kendinden menku
bir hal olmadig goriisii yayginhk kazand:.

Bu donemde alti gizilerek belirtilmesi gereke|
bir Sullivan'in gizofrenik hastanin ailesi ile birlil
te ele ahndifinda son derece olumlu sonugla
ulasilabilecegini gostermesidir. Nitekim AT'ni
oncii kurama ve uygulayicilanndan Bowen ¥
Jackson, baglangic dénemlerinde, sizofrenik he
tanin tedavisinde Sullivan'in yaklagimmi benin
semislerdir.

Fromm Reichmann (1950), Horney (193
1939) ve Thompson'un (1951) caligmalan b
hastanin davramigiyla aile i¢i yaganhlar ve etkil
gimler arasindaki iligkinin daha kapsamh ole
anlagilmasmt saglamigtir.

AT'ne yukarda kismen Ozetlemeye caligh
miz psikiyatri kaynakh katkilann yam sira sosy
cahgma alanindan da oldukga Onemli kathil
gelmigtir. Dahasi ailenin 6nemi bu alanda bir:
daha erkence ortaya konulmugtur. Gonilli
yardim anlayismin ileri egitim gerektiren bir m
lege doniigimiinde rol alan dnciilerden biri ol
Zilpha D. Smith daha 1890'da meslektaglannal
taben goyle diyordu: :

"Cocugunuz aile iligkilerinden mahrum, fal
ve defektif insanlarla ugragiyorsumz. Biz, ailé
bir biitiin olarak ele aliyoruz, genellikle biitin
giinii korumaya gahgiyoruz ama kimi zaman |
aileyi alt birimlere ayinp sizin sorumbulugunu
teslim ediyoruz."

Ancak aileyi bir biitiin olarak ele alma kol
sunda en 6nemli katkinin bu meslegin degerli @
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Richmond'a ait oldugu kanism-
?;oygg yaymladis "A Real Story of a
i’-amil y" isimli kitabt —-R.ichmond_ un dokuz
siireyle izledigi dért gocuk ve dul_bn' anneden
n ailenin case recordu— donemin sosyal ¢a-
Lemacilart i¢in yeni bir kilavuz (_)lmustur._ppe
yandan Amerikan Ortopsikivatri Dernefinin

‘ardaki —simdi baktifimiz zaman Snciiliigii
= gotirmez— caligmalarina ilislnq, John Sple.ge_l
e % orman Bell'in (1959), "Amenkan_Orta_)p_slkl-
yatri Demnegi'nin bu paneline katilan bir psikiyat-
M bir sosyal galigmaci ve bir Klinik psll::c:_log‘un
cocuklarda davramis ve kisilik problemlerini tarti-
ﬁkﬁn sosyal galigmaci Charlotte Towle'in, Axlg-
i hicbir liyesini, diger iiyeleri ve genel olarak ai-
\evi etkilemeden tedavi edemeyiz. Bazi durumlar-
'da ailenin timiinii ele almak gerekir. Su veya b
liye iizerinde durmak veya tedaviyi belirli bir iiye-
de yopunlastirmak rastgele bir secim olamaz’ de-
mistir" diyerek, katkinin Snemini vurguladiklan-
n1 goriyoruz.
~ Querin (1976) ve Kaslow (1979) sosyal ¢als-
macilann AT'ne katkilanmn bildirilenden daha
fazla oldugunu ifade etmektedirler.

~ AT'nin kendi tarihcesini anlatirken akla gelen
ilk yaymlar: .
) Freud'un Odip kompleksi ve bununla ilgili
dii elerini aktardif1 yazilar,
Flugel'in (1921) 'The Psychoanalytic Study
Family' isimli kitabi, ki burada cesitli aile
in bireysel analizinden stz edilmektedir.
) Moreno'nun (1934, 1940, 1952) 1930—
‘larda evli ciftler ve ailenin diger liyelerin-
usan gruplarla yaptifi psikodrama uygula-
ile ilgili yaymlari,
) Ackerman’n 1938'de yaymmlanan 'The
ity of the Family' baglikli makalesi ve
) Richardson'in (1954) Patients Have Fami-
i kitabidar,
kuruius donemi 1952-1961 olarak ta-
Imektedir. 1952'de birbirinden habersiz
ragtiric: 1960'lann bagmda bir araya ge-
iistiiler ve yaym hayatina 1962'de bagla-
Process bu toplantida dogdu. Bu do-
‘ve pek tabii daha sonray: etkileyen belli
> terapistlerinin basinda John Bell ve
wiby gelir. Bu ikilinin birbirlerinden ha-
malari ise bir bakima tesadiifidir.
- Bustos aymda 'l'avistock Klinigi'nin
i olan Dr. John Sutherland evinde agirla-
john Bell'e kendi Kliniginde bir psikiyat-
owlby) hastanin ailesini de gordiigiinii
konusma, kadim Ingiliz cay: ile kesilir.
sonra §oyle sdyledigini goriiyoruz:
Madan Bowlby'nin hastay: ailesi ile
éu izlenimini edinmistim, oysa o ai-
tYEsinl ayri ayr goriiyormug ama oanda
liyordum ve fikir ok cazip geldi ve he-
€ye basladim, sonu¢ ¢ok basanh ol-

Baska bir éncii Nathan W. Ackerman'dir. Ha-
len Ackerman'in adini tagiyan ve AT egitiminde,
gerek ABD, gerek Avrupa'da sz sahihi ve saygin
bir AT enstitiisii vardir.

Ayneca Christian F. Middlefort, Theodore Lidz,
Lyman L. Wynne, Murray Bowen ve Carl A.
Whitteker AT'de onemli yere sahip kuramcilar-
dir.

" Ackerman savag Oncesi ve sonrasinda igsiz kalan

iggilerin ailelerinde aile yapisinin dramatik bir ge-
kilde defigsmesi ve miiteakip catismalan, rol de-
gigmeleri, statii ve prestij kayiplanm gbzlemis ol-
masinin kendisi icin "aile''nin ®nemini kavrama
ve kendi geligmesi ve egitimi agisindan 6nemli ki-
lometre taglarindan biri oldugunu belirtir. 1955'-
te Amerikan Ortopsikiyatri Dernegi toplantilarin-
da ilk "Aile" oturumlarim baglatan Ackerman
1960'ta, oliimiinden sonra kendi adim tasiyacak
olan Aile Enstitiisii'nii kurmustur.

Aile terapisinin kurulus doneminde sézsahibi
olan bagka bi p ise etkinligini halen bir egi-
tim ve uygulama merkezi olarak siirdiiren Palo
Alto grubudur. Palo Alto grubunun kuruculan
Gregory Bateson, Jay Haley, John Weakland,
Don D. Jackson ve Virginia Satir'dir. Bu grubun
iiyelerini Ozetle tanitmaya galisacagiz,

Gregory Bateson, Giiney Pasifik'te caligmalar
yapan, hayvan diinyasinin sosyal sistemlerini
aragtiran, mantik tipleri ile ugragan bir antropo-
log ve felsefeci iken Jay Haley ve John Waekland
ile kargilagti. Haley iletigimci, Weakland kimya
miihendisi olup ozellikle Cinli ailelerle ilgilenme-
ye baglayan bir antropologdur.

Haley'in iinlii hipnoterapist Milton Erickson ile
karsilagsmas1 daha sonra kopmayacak bir bilimsel
ortaklifa doniigiir ve bu ortaklik ile daha sonra
Palo Alto'nun alameti farikas:1 sayilan paradoksal
yaklasimm temeli atilmig olur. Grubun maddi
destegini saplayan Rockefeller bursu 1954'te
kesilir. Grup daralan ekonomik imkanlari daha
verimli kullanmak amaci ile paradoksal mesajlarin
sizofrenideki roliinii aragtirmak iizere bir proje
hazirladi. Bu proje gercevesinde o sirada Mary-
land'de galigan psikiyatrist Don Jackson'i ¢agir-
dilar. Jackson psikiyatrik problemlerin kigiler-
arast yonleri iizerinde duran Sullivan'dan etki-
lenmis idi.

Bateson, Jackson, Haley ve Weakland 1956'-
da psikiyatri tarihinde en ¢ok tartigilan makale-
lerden biri olan "Toward a Theory of Schizoph-
rena’'y1 yaymladilar. Bu makalede ¢ocuklarda si-
zofreni gelismesinin en Onemli ailevi determi-
nant1 olan "double-bind" kavrami tartigilir.

Haley Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin 1957
kongresinde bu projeden so6z ederken anen.,
Ackerman ve bazi bagka arastirmacilar ile tanigir.
Jackson 1959'da "'cenjoint’’ AT'ni giindeme geti-
rip, bu tarzin aile iiyelerini tek tek gormekten
pek cok iistiinliife sahip oldugunu one siiren bir
makale yaymnladi. Yine 1959'da giiniimiizde de
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etkinligini iist diizeyde siirdiiren ve aym zamanda
onci bir egitim kurumu olan Mental Research
Instute'n kurdu. Aym yil Bowen'la galigmakta
olan Virginia Satfr Jackson'la tamgip MRI'a trans-
fer oldu. Jackson 1961'de New York AT toplan-
tisnda Ackerman'a MRI ve Family Institu'nin
ortak bir dergi cikarrmmi dnerdi ve Family Pro-
cess'in temeli atilmig oldu.

Daha sonraki yillarda MRI ve Family Institu-
te biinyesinden bu yazmm sinirlan disinda kalan
pek cokaile terapisti, AT uygulama ve egitim ku-
rumu ve dergi degismistir.

Bildigimiz kadanyla ilkemizdeki psikiyatri
kliniklerinde heniiz "aile anamnezi' gergevesi di-
sinda, aileye yonelik ve AT baglamindaki uygula-
malar yayginlik kazanmamigtir. Bu konuda yapi-
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lan ¢ahigmalar kuskusuz yeni tartisma ve uy
ma boyutlar{kazandiracakir. i

Bir sonraki yazimizda AT'deki teme] vak
simlari iizerinde duracagiz. i
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