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PSiKOTIK HASTALARIN E$LERiNDE CINSEL I$LEV DEGERLENDiRMESI 

Do~. Dr. Fulya MANER*, Dr. Pmar Y. ZlYALAN*, Dr. Nesrin YETKlN*, Dr. Niyazi UYGUR* 

{}ZET: Bu ara~t1rmada, siiregen ve donemsel seyirli psikotik hastalarm e$1erinde cinsel i$lev degerlendirilerek, 'normal' grup
lara gore gosterdigi degi$iklikler incelendi. Deneklerimizdeki cinsel i~lev bozuklugu s1kl!g1, 'normal' gruplarla uygunluk gosteri
yordu. Psikotik olan eqin cinsiyetine gore, cinsel etkinligin nice/ ozellikleri ve deneklerimizin cinsel i$lev bozuhlugu tamlan de
gi!imehteydi. 

Anahtar Sozciikler: Psihoseksiiel iqlev bozuklugu, psikotik hasta, e$. 

EVALUATION OF SEXUAL FUNCTION OF THE PARTNERS OF PSYCHOTIC PATIENTS 

SUMMARY: In this research, sexual function o( the partners of psychotic patients with periodic or chronic prognosis has 
been evaluated and the differences from 'normal' group.s has been investigated. The frequency of sexual dysfunction of our 
sample shows concordance with 'normal' groups. The quantitative features of sexual activity and diagnoses of sexual dysfuncti
on of our sample has been changed due to the sex of the psychotic partners. 

Key Words: Psychosexual dysfunction, psychotic patient, partner. 

GlRl~ 

Psikiyatrik bozukluklar, ki~inin ya~ammm c;e~itli boyutla
rmt etkilemektedir. Bir yandan, hasta toplumsal ve bireysel 
ili~kilerinde, evlilik ve ci!lsel ya~ammda gUc;liikler ya~arken 
(2, 4, 7, 10) diger yandan e~lerinin evlilige ili~kin dii~iincele
rinde degi~iklikler ve cinsel ya~amlarmda sorunlar: ortaya c;t
kabilmektedir. 

Cinsel davram~lar, biyolojik, intrapsisik, interpersonal ve 
toplumsal faktorlerin etkile~imini yansttJr. Ki~ilik ozellikleri 
ve duygusal c;atJ~malar, herhangi bir psikiyatrik tam olsun ol
masm, cinsel i~lev bozuklugu ~eklinde kendini gosterebilir 
(10). Cinsel i~lev bozuklugu prevalansma ili~kin yeterli veri 
yoktur, c;iinkii bu tiir bozukluklar ya~amm diger alanlanm 
pek etkilemez ve gJc; aktanhr (3). 

Cinsellik psikiyatrik bozukluktan etkilenmektedir. {}rne
gi~, Organik Aktl Bozuklugu'nda bili~sel yetilerin bozulmast, 
~•zofranik Bozukluktaki otizm ve dii~iince bozukluklan, mi
~~ ~zukluklannda zaman zaman olan duygulamm degi~ik
hklert, c;evreyle ileti~imi stkltkla bozmaktadtr (2, 10). Cinsel 

i~lev bozukluklan, genellikle psikotik bozukluklarla birlikte 
ortaya c;tkmaz, psikotiklerde onceki cinsel paternler degi~
mektedir (10). Psikiyatrik bozukluk ve cinsel i~lev bozuklugu 
arasmdaki ili~kiyi inceleyen ara~tJrmalann sonu~lan farkltdtr. 
Winokur ve arkada~lan, 50 normal, 50 psikotik, 100 non
psikiyatrik dahili hastayt kar~tla~ttrdtklannda, iic; grubun koit 
ve organzm sJkltgt a~tsmdan belirgin farklthk gostermedigini 
bildirmi~Jerdir. McCulloch ve Steward, normal kadmlar ve 
ayaktan izlcnen psikiyatrik hastalar veya norotik ve ~izofre
nilder arasmda, cinsel duyum a~tsmdan fark bulamamt~lar· 
d1r. Oysa Coppen, normal ki~ilerin, norotik, depreslf veya ~i
zofrenik hastalardan daha stk orgazma ula~ttgmt ileri siir
mektedir. Genelde, hastanm cinselliginin istek, haz, uyanlma 
boyutlarmm etkilenebildigi soylenmektedir (10~ Psikiyatrik 
bozukluklarda cinsel doyumsuzluk, hastadan c;ok e~ine yanst
maktadtr. 

GEREQ VE YONTEM 

Bu ara~ttrmada, Balmkoy Ruh ve Sinir Hastahklan Hasta-

XXV. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi'nde sunulmu~tur. 
* Baktrkoy Ruh ve Sinir Hastahklan Hastanesi 
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Tablo 1: Cinsiyete gore tam dagrhmr 

~~nup our•EMSEL __ ~ A~T~ E~I ... ·I _!)~~~EN HAST A E!ii 
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DF.N~;uiN 
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TaJJio II: Nicel sosyo-demografik ozellikler ac;rsmdan kar!jt· 
la!jtrrma 
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Tablo III: Nitel sosyo-demografik ozellikler ac;1srndan kar!j 1-
lastrrma 

nesi a. Psikiyatri Birimi akut psikoz servislerinde, yatarak te 
<iavi goren hastalarrn e!jle rinde cinsel i§lev degerlendirildi, bu· 
nun psi kozun seyriylE' ili~kisi incelendi ve 'normal' gruplar
dan farklrhgr ara!jtr.rrldl. 

A.GEREQLER 

a) Olgularrn Sec;imi : Ara&tr.rrna grubumuz, 6 aylrk donem-

4R 
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Tablo IV: Evlilik ve cinsel ya!jam oykUsti 

de, akut psikoz servisinde yatmlarak tedavi edilen DSM-1 
R oi9Utlerine go re, Miza9 Bozuklugu, ~izofrenik Bozukh 
Hezeyanh Bozukluk, Organik Akrl Bozuklugu tanrlannc 
birini alan, evli kadm ve erkeklerin gorii~Ulebilen e!jlerinc 
oltt!jmaktadrr. 

b) Gerec;lerin Dagrlrm1: E~leri psikotik olan tUm denekl 
ortalama 30 dakikalrk gorii~melerde degerlendirildi. Gor 
meci tarafmdan deneklere, bu c;ah!jma ic;in hazrrlanan, sos: 
demografik ozellikleri, evlilik ve cinsel ya!jam oykUsUnU 
e!jin ruhsal bozukluguna ili~kin dU!jUncelerini sorgulayan, 
itemlik bir anket forrnu uygulandr. Deneklerin giincel cir 
i~levleri, kPndi doldurduklarr bir Cinsel OykU Formu Uzerit 
drgerlendirildi. Kullandrgrmrz Cinsel OykU Forrnu, Scho 
ve a rkada!j lan tarafmdan 1980'de geli~tirilen, erkek ve ka< 
lar tarafrn<ian yanrtlanabilen, 9oktan sec;meli 28 itemden < 

~an formun TUrk<;e' le!jtirilm i~idir (5). TUm denekler, Scho 
ve arkada!jlannrn "<;ok Eksenli Tanrmlayrcr Sis tern "ine g 
degerlendirilerek, istek, uyanlma, orgazm , cinsel birle!im 
ag n ve cinsel etkinlik srkltgrna ili§kin doyumsuzluk ekse1 
rinde aldr klan tanrlar belirlendi (5, 6 ). 

B. YONTEM 

Denekler, e!j lerinin hastallgmm donemsel veya sUre 
seyirli olmasma gore iki gruba ayrrldr. Once her iki grup I 
ankPt ve cinsel oykU formu itemlerinin frekans dagrhmt 
saplandr. Sonra iki grup ki kare ve t testleri ile kar!jlla§tll1 
Bu gruplar aynca, cinsel i!jlev eksenlerinde aldrklan ta11 
ac;rsmdan, kendi aralannda ve 'normal' omeklerle kar§th 
rrldr (8, 9). 



ITEM HO ICERI!C 
r-· 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

Cinse1 111~ki s1kl1g1 

.tstenen cinsel i1i~ki s1kl1g1 

Ba"1at1c1 

!stenen bae1at1c1 

Masturbaeyon s1k11g1 

Cinsel istek s1kl1g1 

Eqle cinsel iliqki stiresi 

On sevi~me stiresi 

Koit silresi 

Prekoita1 ejakillaeyon 

Doyumluluk dtizeyi 

E~in doyum1u1uk dtizeyi 

E"in cinsel iste~ine yan1t1 

Cinse1 uyar11rna 

Aversiyon 

Masturbasyon orgazm1 

Manuel uyar1 orgazm1 

Cinse1 i11~kide orgazm 

Pornografi 

Ereksiyona ula1ma 

Erek~iy onu slirdUrrne 

Gev"ek penisle ejakUlas yon 

Vav,ini smus 

24 Cinse1 birleqmede a~r1 

25 rJ' Anhe donik or gazm 

25 q Kl i t ora1 uyar1 ile orgazm 

26 ~ Koitus ta klitoral uyar1 ile orgazm 

27 .lt Fizyolo.iik Tiyanlma 

Tablo V: Cinsel Oykli Formu 'nun ic;erigi 

HULGULAR VE YORUM 

Kacltn psikoz servisinde, 21 hastanm e~iyle, crkek psikoz 
servisinde 19 hastanm e~iyle gorli~lilebilcli. Bu hastalann cin
sE>yetlerine gore tam dagthm• Tablo 1'de gorlilmektedir. Mi· 
zac; bozuklugu donemsel, diger bozukluklar siiregen seyirli 
kabul edilcli. E~in psikotik bozuklugu, 2.5 denekte donemsel, 
15 denE>kte siiregen seyirliydi. 

Don('msel seyirli psikotiklerin e~lerinin ya~1 25 ile 63 ara· 
s_mcla degi~iyordu, ortalama 40.28 (SD: 10.65) bulundu. Evli
hk siireleri ortalama 17.28 yll (SD : 10.38) idi. Siiregen seyirli 
psikotiklerin e~lerinin ya~1 29 ile 58 arasmda degi~iyordu, or· 
talama 41.4 (SD: 9.97) bulundu. Evlilik siiresi ortalama 18.1 
Y.ll.(SD: 9.69) idi. lki grup denek, Tablo II ve III' de gorlildiigu 
g•_b•, ya~, cinsiyet, yeti~tigi yer, meslek, gelir diizeyi, kendisi· 
nm ve e~inin egitim diizeyi, evlilik siiresi ve c;ocuk saytsl gibi 
sosyo-demografik ozellikler ac;tsmdan benzerlik gosteriyordu 
(P>0.05). 

1 
.T~blo IV'de gorlilcliigii gibi, evlilik ve cinsel ya~am ozellik· 

~~mm ?agihmt da, e~in hastaltgmm seyrine gore degi~iklik 
g?stermtyordu (p ,.... 0.05). Deneklerimizin yakh1~ 1k iic;te ikisi· 
nm evlilikleri aileteri tarafmdan diizenlenmi~ti. Yalmzca iic;te 

DO~EIISEL KADl N HASTA E~i SURECEN r.ADl N HASTA E~i _,_, ______ 
r! x so n x so n p 

. .!.. 4.47 __ 2_:03 15 5. 33 2.4 2 0 . 7690 AD 

2 ). 5). 1 . 25 15 • 4 .e3 2. 14 6 l. 3958 AD 

3 2. ?7 1. 1 15 2.0 1.1 Cl. 5081 AD 

4 2. 87 0 . 8) 15 ). 17 0 . 75 6 0.8ll?7 
AD ---- --- -·· ·-··--·-·-

5 7 . 4 2 . )8 15 7 . 67 2. 07 6 0 . ?.584 AD 

6 4. 2 ?. 37 15 4 .8) 2 . H 6 ~:-· I 
·- 1-· ~~~~~·--.. ~~--I 

7 5.07 l. 28 15 5.17 O. 'I S 6 0 . 22;>0 AD 
e 4.67 l. 45 15 ~ l. 51 6 

l. 31l65 AD 

-·I 9 5. 47 2 .71 15 4. 0 2 .28 6 1 . 2523 AD 

10 2 .07 l. 3) 15 ?.67 1.86 6 0 . '/? AD 

11 4.47 l. 55 15 4. 33 1 .86 6 0 . 1631 AD -- f---.."- - - --
12 4. 2 1. 26 15 ) . 33 2. 25 6 0 .89?.8 AD 

1) 1.2 0 .41 15 1. 33 0 . 52 6 lo . 54eo AD 

u 2.01 1.22 15 2. 0 o. a 9 ""61 o.u56-~. 
15 1.13 o . 52 15 1. 5 1. n 6 , 0 . 7113. ·-~· 

16 2.4 2.16 15 4. 17 1. 94 - --6-- 1.6?7) ·--~: 

17 !~ - - . ~ -..:_: ____ 15-- ~~ 0.52 ·--6-~~~ 
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~ ;:~7~--.!.~--~~~-3- ~ . 0) -~-~ .. ·,~ ~-~~;~~ -~-~! 
20 2 .13 1.11 15 I 2.61 1. 03 6 n . H6q5 Ail-1 
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..1!...1..:2._7 _ _ _!:22 15 3. 5 1.05 6 ~ ( o . o2 I 

!.3 -~ --~- .. --.. ::.6~ .. 15 ) . 0 1.55 6 . Cl . 7G4~- AD I 
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Tablo VI: Cinsel oykii formu verilerinin kar~tla~tmlmast 
(AD: Anlamh Degil) 

biri, evlendiklerinde e~lerinin ruhsal rahatstzhgmt biliyordu. 
Biiyiik c;ogunluk, isteyerek veya kabullenerek evliligini siir· 
diirmek egilimindeydi. Deneklerimizin yakla~tk ii'<te biri, cin
sel ili~kiyi gorev kabul ediyordu, iic;te biri sorunlar1 olmakla 
birlikte ho~landtgmt, iic;te biri ise tamamen ho~nut oldugunu 
bildirdi. Yakla~1k yans1, cinsel bilgilerini yeterli buluyordu. 
Deneklerin c;ogunlugu, siirekli olarak veya gec;ici cinsel so
runlan oldugunu ve e~lerinin psikiyatrik hastahgt diizeldigin
de sorunlann azaldtgmt bildirdi. Yakla~tk yanst e~lerinin is· 
teksizli~inden veya cinsel isteklerin niteliginden ho~nutsuzdu 
daha az bir losmt ise cinsel i~levinin istek, uyanlma ve orgazm 
boliimlerinde sorun tammhyordu . Qiftlerin yakla~tk lic;te biri 
kontrasepsiyon uygulamtyordu, uygulayanlann hemen he
men yansmm yontemi koitus interruptustu (Tablo IV). 

Kullandtgtmtz cinsel oykii formu item lerinin ic;erigi Tablo 
V'de, e~in hastahgmm seyrine gore, kacim ve erkek denekle· 
rimizin yamtlannm kar~tla~tmlmast ise Tablo VI ve Vll'de 
gorlilmektedir. Aynca, deneklerimiz cinsel oykii formu yamt· 
Jan ac;tsmdan, c;aiJ~ma yontemleri benzer olan, Yiiksel ve ar· 
kada~larmm 1988'deki c;ah~masmm 30 'normal' kadtnt ve 
Yetkin'in 1986'daki c;ah!?masmm 70 'normal' erkegi ile kar~J· 
la~tmlmt~tJr. Bu sonuc;lar Tablo VIII, IX, X ve XI'de gorlil· 
mektedir (9, 8). E~in psikotik olmas1 durumunda. erkeklerde 
tark o1mamasma kar~tltk, cinsel ili~ki kadmlarda 'nonnal'ler
den daha seyrekti (p < 0.05} (Tablo X). Donemsel psikotik 
kadtnlar, 'normal'lerden daha stk cinsel ili~kiyi ba~labyordu 
(p < 0.02) (Tablo VIII). Cinsel ili~kiyi erkegin ba~latmasJ, sii· 
regen psikotiklerde daha s1k (P< 0.02) (Tablo VII), normal· 
Jerden c;ok daha s1ktl (p<0.001) (Tablo XI). 'Normal'lerden 
farklt olarak, kadm deneklerimizin hic;biri masturbasyon yap· 

49 



--~-

DO NL!A SEL ERICEX HAST.l E ~t SU REGEN ERKEK HASTA E ~i 
f--· 
~ ;( SD 1\ X' SD 1\ t p 

1 5.8 2 .53 10 5. 67 2.92 
9 0 . 10 31 AD 

2 5.0 1.41 10 5 .67 1 . 94 9 0 . 8529 AD 

-3 4.1 0 . 88 10 4 .89 o. 33 9 ? . 64 < 0 . 02 

4 4. 0 0.82 10 
. 
4.11 0 . 93 9 0.27?1 AD 

.2 9 . 0 o. 10 9.0 o. 9 0 AD 

6 6 . 5 1. 72 10 . 6.22 2 . 39 '} o. ?90? AD 

7 5. 7 0 .67 10 6.0 0. 9 1.4157 AD 

8 5. 1 1. 37 10 ). 33 1.41 9 ? . 76~0 < 0 .0? 

9 4 .0 2 .26 10 ) . 2?. 2. 28 9 0 . 74'/6 AD 
10 2 .3 1. 57 10 ).11 1. 05 9 1. ) }34 AD 

·--
ll ) . 9 1.66 10 ).67 2.12 9 o. ~'ti 12 AP _ 
12 3-9 2 .1) 10 5. 0 0 . 87 9 1. 4Y99 All 

1) 1.9 0. 99 10 1.56 o . 73 9 u. 8'>74 All 

14 2. 7 l. 34 10 ).22 1. 48 9 o. 7995 AD 

15 1.7 1. 49 10 3.0 2. 24 9 1. 4724 AD 

16 5. 6 1.26 10 5. 8,9 0 . 3) 9 0 . '1015 AD --17 5. 7 0 . 95 10 5. 56 o . 73 9 o. ) /)? 1 All 

18 ) . 8 1. )2 10 3. 56 1.88 9 0 . 31~7 AD 

19 2.8 l. 03 10 3. 33 0.71 9 . .!..:~-~:~-
20 3. 1 1.20 '10 2 . 44 1. 74 9 l l .') ')?t' 

AD 

21 3. 3 1.25 10 2. 56 2. 01 9 '). '1513 AD 
-·----·--

Rz. 2. 1 1. 42 10 2. 44 1. 74 9 o. )~4 5 AD 
23 2.4 1. 35 10 2 . 0 1. ::02 9 0.6'1'14 

AD 

..ti 2. 7 1.77 10 1.89 l. )6 9 1. 1:-46 All 

?5 5. 9 0 . 35 10 5 . 89 .0- 33 9 
---~-

l . OGH AD 
26 4 . 4 1. 58 10 4. 78 l. 7'} 9 o. 4U33 AD 

l2.7 2. 9 1.60 10 ) . 0 1. 80 9 0 . 1:!74 AD 

Tablo VII: Cinsel oykti formu verilerinin kar!? •la!? tmlmas• 
(AD: Anlaml1 De~il) 

m1yor (p < 0.001), ve daha seyrek cinsel stek duyuyordu 
(P <. 0.02). On sevi~me, e!?leri donemsel psikotik olan kadm
larda belirgin olarak (P< 0.02), kadm deneklerimizde normal
lerden uzundu (p< 0.02). Stiregen hastalann e!?lerinde belirgin 
olarak, tUm kadmlarda cinsE>I uyanlma 'normal'lerden s1kt1 
(p <. 0.02, P< 0.01) (Tablo X, Tablo XI). E!? leri psikotik olan 
kadmlarda, e!?in manuel uyawayla orgazm, 'normal'lerden 
seyrekti (P < 0.05, p <. 0.05). E!?leri stiregen psikotik olan ka· 
dmlann e!?lerinde 'no nnal 'Jerden farkstZdl. Ereksiyona ula!?· 
rna ve stirdtirme gti«;ltikleri , e!?leri sUregen psiko tik erkeklerde 
belirgin olarak, 'normal'lerden s•kb (p< O.OOl, p< 0.05) (Tab· 
lo VIII, Tablo IX). 'TI.im kadm deneklcrimizde orgazm dene· 
yimi 'normal'lerden seyrekti (p < 0. 02, P< 0.02) (Ta blo X, 
Tablo XI). 

TUm denekler, Cinsel OykU Formu Uzerinde Schover ve ar
kada!?larmm "Qok Eksenli Tammlay•c• Sis tern "ine go re de
~erlendirildi, tam ald1kl an eksenler belirlendi (8). 19 kadm 
denekten yalmzca 1'i (%5. 3) ve 21 erkek denekten 5'i 
(%2 3.8) hi«;bir eksenden tam almad1. Alman tamlann dag•h· 
m1, kendi aralannda ve YUksel ve arkada!? larmm 30 'normal' 
kadtm ve Yetkin'in 70 'normal' erke~inin verileriyle kar!? Jia!?· 
tmldt (9, 8). Tam da~thmlan ~ekil 1, 2, 3 ve 4 'de go rUien bu 
kar~Jla !? ttrmalarda, deneklerimizin 'normal' orneklerden fark· 
It olmadt~t anla!?tldt (P> 0.0 5). 

TARTI~MA 

Psikomatik hastahklar, e!? ler arasmdaki gene! ileti!?imi e tki· 
ledi~i gibi , cinsel Y&llam paternlerinde de degil!i kli ~e neden 
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..-----·- _---,---__~_l 
Dli tiEY"EL KADIII HAS'H E~l ' HOI!I.IAL' XADIN 

1-- ,---- - ----- --1-- - ----- +-- ---.J 
~ .. '>( >'D n 'f( so n t 

0.16)6 

p 

AD 4.56 1.4 70 1 4.41 2 . 0 ) 15 
-- - --- - -··- - --- -+-- - ----1-- ---! 

2 ). 53 1.25 • _ _:::15:__..j.:3.:..:.3:.:4 _ __:1:..:.·.::.2 _ _ .::.70 _ _ +_0.~5380 AD - -- --;---
) 2 . 27 1.10 15 1.54 0.8 70 2.4)~9 < 0. 02 

4 2 . 87 0.8) 15 2. 48 0.9 70 1.6264 AD 

5 7. 4 2 . ) 8 15 8.2 1 . 5 70 1. 2497 AD 

6 4.2 2 . )7 15 ) . 14 1.6 70 1 . 6534 AD 

,,01 1. 28 1.1 10 0.6185 &D 

8 4 .67 1.45 15 3.96 1 .2 70 I 1. 7709 .I.D 

9 5.47 2. 77 15 ) .68 1.8 10 2. 3967 < 0. 02 

10 2. 07 1 . )) 15 1 .61 1 .2 70 1 1. 2)60 ~ 
ll 4 .47 1. 55 15 4. 01 1.5 70 ! 1. 0490 

-~2 -~ - - 1- .-26 ___ 1_5-~-4-.0-6--1-.5---.,-o-~~-o-.-37G9~ 

f-1..-1-·1. 2 o. 41 15 1 . 19 o. 5 70 0 .0823 .I.D 

14 2.07 1. 22 15 1.73 1.2 70 0 . 98,23 AD 
-----·--- - ·--+-......:.------+- "---- -....l 

~· -~--~2L-~ . .::1.:..,• )~1 _ __::0.:..:· 9~--- __ .:,_70:__-1-_:::1 ':..:0..:.46:.:3:___~ 
~ ~- ..!..:!_6 15 2. 47 2 . 1 70 0.1145 AD 

.2_;,..._3.87 ~~--_:.~ _ _ 4 . 79 1.9 70 1.4 379 AD 

~ _ 1.87 1.17 15 r 1.) 0 . 9 _]_a_ _ _J.2:,~~~~-~ 

·~ ~~~--1-.1---~~J.,;,l:..:..6_4:___o_._s ___ .. 77oo .. -·1, l1 .• ~4!1~8-~3 - :l 
20 2. 1 ) 1. '17 15 I 1.49 1.0 ~ 
1--f- -·--------------_:,;,__,..-::..:...:-:~......::~ 

0.9 70 : 1.9628 ~ 21 2. 07 l. 22 15 1.41 

~ .J_._4 __ b2 ___ __ ~15~ _ _.::1:.:.4~4 _ __:1..:.· .:..:o __ ~70~4-~2-~2;32~2~~<o~·~05 
~~-~~-~ ~~---·-···15 _ ___ 1_._69 ___ 1._0 .•. _ __ 70- + 1_._79_8_6 _ _:AD:_. -J 
I-ll _!.:_33 __ ~~~-------.:1.:..:5 _ _ l....c._l9:__ _ _ o_. 7 ___ .,,o_-~-,o_. 6~1~50 AD J 

25 1.87 1.46 15 1.4 0.9 70 1 . 198"9··~ 

Tablo Vlll : Cinsel oykU formu verilerinin kar!?tla!?tmlmast 
(AD: Anlamh_ p_e_,~"--il-'-)----~----·-

I(ADI H II A~'o' A E::1 'NOHMAL ' Y.AD l ll 
1--..,......------~- --- ---·-- - -- ------ - -

1 ~L. .. ! ·. 4! •. --~- 4. 56 1. 4 70 0 . 7684 AD 

2 4.8) 2. 14 6 ) .)4 1 . 2 70 1. 6830 AD -·-- .... ·.:.::.:-~.:.::._:_:..:._--). _ _____ , __ .,: 

1.0019 AD 

2 . 126~·- · '{o-:ci 
~3...y._.::2 _ _ __.:::l.~l- .. ~ __.!..:2!__ .2· 8 70 

1
_ 441_ 3_.1_7 __ o_ ._7_5 ___ 6 _ _ 2_. _48 _ _ _ ~ ~-- -~ .. -

5 l 7. 67 2 . 0 7 6 8 . 2 1. 5 70 0 . 6135 AD 
-~-

6 4. 83 2 .14 6 ) . 14 1.6 70 l. II8Y7 AD 

·- -----·-----~------·- ··· ·- . . ·- ---
7 5.17 o . 75 6 5 .29 1.1 70 o . ) 601 AD --
8 3 .67 l. 51 6 ). 96 1. 2 70 0 . 4562 AD 

2.28 6 3.68 1. 8 70 o. ))50 AD 

1.86 6 1.61 1.2 70~~--~ 
.... ~. 4 . 0 

~Q. 2.67 

11 4 .33 1.86 6 4.01 1.5 70 O.H01 AD 

,_g.~;· 2. 25 6 4.06 1. 5 7) !'1. 78 - -----;;; 

~3 .. 1 • .13 0 ,52 6 -~~~~------;.;-_70- , 0 .6)48 . .. -~ 
14 2. 0 0.89 6 1. 73 1.2 1o"' 0 . 6912 AD Fi--=-.:..:..... .. _____ ----~~ 

1~ .!.-~ 1.n 6 1. 31 __ o~~--- 10 .. _ : ~ -]~~- .. -- -~ 
16 4.17 1.94 6 2.47 2 . 1 10 12. 0462 (.o. 

l-;~..2,~-- 0 . ~2- ~~ ~~~- .. -:;--,-;. 9?7~~ 
18 1. ) ) 0 .52 G ·-·~-1-. )--·0.-9---?Q- JO.l2Gl--

0

~ 

~; --~~-~1&3._ 6 -~~~8~ '10_]~~~~;~~ -~ 
~o _3_: 67 1. 03 6 [ 1. 49 1.0 70 12 . 11•19 (o. 

2_J _. ) _. 5 __ _ !_.05 6 I 1.41 0 . 9 70 1~-- - ~ 
2~ r 3 -~ _ ---~- ~5 _ 6 1.44 1. 0 10 ?. .4??5 ~~ 
2) 1.5 0 . 84 6 1. 69 1.0 70 <).5~3~ Al - - --- --- --- - - --- - ---·-- .. . . ·- --
24 2 . 0 1. 67 6 1. 19 0 , '/ 70 1.1'192 Al 

;; ·~--o-- 6 · 1. 4 •>.9 ---~0 --j3 . n51i To 
Tablo IX: Cinsel oykU formu verilerinin kar!?Jla~tmlmast 

(AD: Anlamh Degil) 



~R£GEH £f!I(EIC H.i.sor.i. E~t · •NORWAL' iaDIH 

- ;r SD n X SD n t p 

~ 
2.92 9 4.07 1. 64 30 1. 5711 AD 

1 5.67 

5. 67 1.94 9 4.13 1.38 30 2. 2189 <o.os 
2 

•• 89 0.33 9 ).83 0. 74 30 6.08H ( 0.001 
) 

4.11 0 . 93 9 ).)1 0.6 )0 2.4))1 (0. 02 
4 

9.0 o. 9 6.20 2.48 )0 6 , 18)7 <0.001 
5 

6.22 2.)9 9 5.0) l. 56 )0 l. 4065 AD 
6 

7 6.0 o. 9 4.6) l. )1 )0 4. 8914 (0.1)01 

8 ).3) 1.41 9 4. 03 l. 29 )0 1.3315 AD 

9 ).22 2.26 9 4. 17 1. 94 )0 1.1)29 AD 

10 ).ll 1.05 9 l. 76 1.07 )0 ). )6HO ~:___ 
ll ) . 67 2.12 9 4.64 1.47 ) 0 l. 28)2 All 

12 5.0 0.67 9 5. 27 1.16 )0 0.75lB AD 

-~ o. 7l . q 2.06 0.92 )0 1.6910 AD 

14 ).22 1.48 g . 1. 79 1.01 )0 2. 7151 (n. n1 

1 5 ).0 2 . 24 9 1:'86 1. 57 )0 
l. 4253 AD 

16 5.69 0. )) 9 4.119 1.13 )0 ). 2688 /o.o1 

1 5. 56 o. 73 9 4. 71 1.69 )0 2.1630 <._o.ns 

18 ). 56 1.86 9 ·2.37 1.67 30 l. 7075 AD 

19 3. 33 0.71 .9 2. 24 1.12 30 3. 4850 (!>. '10 1 

20 2.44 l. 74 9 1.58 1.23 )0 1. 3827 AD 

21 2. 56 2 . 01 9 1.71 1. 24 )0 1. ?019 
AD .. 

, ? ·" 9 1.)4 0. 85 30 1.8)21 AD 

2) 2.0 1.22 9 II'TAL ) 0 

24 1.6~ 1.)6 9 2.10 l. 3'1 30 0.4056 AD 

25 5.89 o. 33 9 5.17 '1. 46 )0 2. 4(.'19 <:'-"2 
2(• 4, ?ij l. 79 9 4.13 1.66 3U o. 9713 AD 

?? n l 80 9 - 2.0 l.Ol )'l l. 5904 AD 

Tablo X: Cinsel oykU formu verilerinin kar~Jla~tmlmast 
(AD: An lam It Degil ) 

olur (10). Bu degi~ikligin di:inemsel olarak ortaya ~ tkmaytp, 
sUrt'klilik gosteren hastallklarda daha belirgin olmast beklenir· 
di. Ancak deneklerimizin sosyo-demografik ozelliklerinde ol
dugu gi bi, evlilik ve cinsel ya~am oykUlerinde de farkltltk bu
Junmadt . Psikoz turU ne olursa olsun, deneklerimizin bUyUk 
<;ogunlugu, e~leriyle cinsel ili~kide sorunlan oldugunun ve 
psikotik bozuklugun dUzelmesiyle bu sorunlarm azaldtgtntn 
vPya kayboldugunun farkmdaydt. Sorunlann bUytik bolUmii, 
e~in cinsel isteklerinin niteligi veya isteksizli~i gibi, kendisin
den <;ok e~ine ili~kindi. 

Gene! <'i nsel ili~ki ~izgi\eri 'normal' orneklerden farklt 
OZE'Ilikler ta~ ty ordu. Psikotik olan e~ kadmsa, cinsel ili~ki stk
hgt e tkilenmezken, erkPkse seyrekle~iyordu. Bu bulgumuz, 
cinsellikte er kegin belirl eyiri roiUnU vmgular. Toplumumuz
da cinsel ili~kinin erkPk tarafmdan ba!?lat.tlmast, neredeyse 
kuraldtr. Donemsel nitelikli mi7.a<; bozuklugu olan kadtnlar, 
bu kuralm dt!?tna c;tkmaktadtr (8, 9). Bu durum, dogrudan 
diirtU artt~t ve baskt azalmasma baglanabilir (10~ Bunu des
t~kleyen diger bir bulgumu7. da, kadtn ve erkek denek1Primi-
7.tn e~in manuel uyans1yla orgazm deneyimleri norrnallerden 
seyrPkken, yalmzca e~leri donemsel psikotik olan erkeklerde 
normaller gibi olmastdJT (8, 9). Kadtn deneklerimizin normal· 
IPrdPn daha seyrek cinsel istek duydugu, on sevi!?melerinin 
daha uzun sUrdUgU, buna baglt olarak daha stk uyanldtklan, 
anrak daha seyrek orga?.m ya~adtklan gi:irUimektedir (9). 

Bu durum , psikotik e~le ileti!limin bozulmast sonucu, ka
dmm duygusalhk ve yakmhk payla~tmmm a7.almasm a ba~· 
lanabilecegi gibi, psikotik erke~in semptomlanmn ve kullan-

--
·DilHEIISEL ERKEK HASTA E~t 'NORtU.L' KADIK 

i ;r SD n ~ SD n t p 

1 5.8 2. 53 10 4. 07 1.64 )0 2.0251 (0.05 

2 5.~ 1.41 10 • 4.13 1.38 )0 1. 6967 AD 

l 4.1 0.88 10 ' · 81 0 cl~ ln O.A7>A AD 

4.0 0 :62 10 - 0.6 < 0.02 4 ).31 )0 2.4511 

• Q 0 0 10 6.2 2 48 30 6.1838 ~.001 

6 6 . 5 1.72 10 . • 5.0) 1.56 )0 2.3942 <o.o2 

7 5 . 7 <1.67 10 4.8) 1.)1 )0 2. 7226 ( 0.01 

8 5.1 1. 37 10 4.03 1.29 30 2.1698 _(0.02 

9 4.0 2. 26 10 4.17 1.94 30 o. 21)1 AD 

10 2.3 l. 57 10 1. 76 1.07 )0 1.0121 AD 

11 ). 9 l. 66 10 4.64 1.47 )0 1.2551 AD 

12 ).9 2.13 10 5.27 1.16 )0 1. 9403 AD 
! 

11 l.Q 0.99 10 o_o~ n. q~ ln ln.«nl .AD I 
14 2 . 7 1.34 10 1 . 79 l.Ol )0 1.9691 -<:o.05 
15 1.7 1.49' 10 1.86 1.57 )0 0,2901 AD 

16 5.6 l. 26 10 4.7,9 1.7) )0 1. 59)0 .AD 

17 5. 7 0 .95 10 4.71 1.69 )0 2 . 2988 {o.05 

18 ' 8 l. 12 10 . • \7 •.67 . \0 . 7~~ . lo.m 

19 2.8 l.O) 10 2.24 1.12 ) 0 1 .4 561 AD 

20 1.1 1.20 10 1.56 1.23 )0 3.4472 <o.oo1 

21 ),J 1. 25 1 0 1. 71 l. 24 )0 3-4905 (0.001 

~2 2. 7 1.42 10 1. 34 0.85 30 ~ . 8625 (o.o1 

2) 2. 4 l. 35 10 !PTU )0 

24 2.7 1.77 10 2.1 l. 37 )0 0 . 9787 AD 

25 5.9 a. 35 10 5 . 17 1.48 30 2. 5 . (0.02 

26 4.4 1.58 10 4.1) 1.66 )0 o. 462 AD 

27' 2.9 1.60 10 2 . 0 1.03 )0 l. 667) AD 

Tab\o XI: Cinsel oykU formu verilerinin kar!? tla~tmlmast 
(AD: Anlamh Degil) 
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UYAJliLIII.l ORGAZII C!HSEL SIHU: El<MDlJi 

ntRLE~IIEDE DOYUNSUZWOU 

AaRI 

$eki11: Donemsel ve sUregen psikotik olan kadmlann e~lerin
de (n: 21) tam daglltml 

dtgl ila~lann yan etkileri nedeniyle ereksiyona ula~mak i~in, 
daha uzun on sevi~meye gereksinimi olmasma da baglanabi
lir. Erkek deneklerimizde, erektil sorunlara norrnallerden 
daha stk rastlad1k (8). Uyanlma i~levindeki bu aksakhk, psi
koti k kadmm dt~ gorUnUm, oz baktm ve ileti~im yetersizlig i
ne baglanabilir (2, 10). 

GorUidUgU gibi, psikotik hastamn cinsiyetine gore, cinsel 
i~lev bozukluklan degi~ik boyu tlarda belirginle$mektedir. 
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$ekil 2: Psikotik kachnlann e~INinde (n: 21) ve 'normal' er
keklerde (n: 70) eksenlere gore tam dag1hm1 
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$eki1 3: Donemsel ve stiregen psikotik olan erkeklerin e~lerin
de (n : 19) tam dag•hm• 

70 PoikotikilliH 

60 

?0 

1 0 

%26.6 

1 
I %33- J i . 

j iJft: ;i I 'l__ ~6. 6 

.. -~ L 
13TEK IJ YARI LMA OllCAZM CINSEL UIKLIK Eksnnler. 

B!R LE~MEDE DO'niMSUZIJJGU 
AJRI 

$ekil 4: Psikotik erkeklerin e~lerinde (n: 19) ve 'normal' ka
dmlarda (n: 30) eksenlere gore tam dag•lm11 

Psikotik olan kadmsa, cinsel etkinligin stkhk, stire gibi nice! 
ozelliklerinde dE'gi~iklik olmazken, e~lerinin uyanlmasmda 
bozukluk gortilmektedir. Psikotik olan erkekse, cinselligin 

SlkJII{, on sevi~me silresi gibi niceJ ozellikJeri degi~tigi gibi, E 

lerinin istek ve orgazmmda da bozukluk ortaya <;Jkmaktadu 
Qogu denegimizin bir veya daha fazla eksenden tam aim 

Sl, 'normal' ornekJerin veriJeriyle paraJel!ik gostermekte( 
(8, 9, 1). Aym ~ekilde, deneklerimizin eksenlere gore tam 0 
g1hmJ da 'normal'lere benzemektedir (8, 9). Goriildil~ gi 
cinsel sorunlar nedeniyle yard1m istemeyen bireylerin bi 
cinsel i~levleri c;ok boyu tlu degerlendirildiginde, sorun ala 
!an saptanmaktadu. Bu da cinsel i~lev bozukluklannm bil 
rilenden c;ok daha s•k oldugu gorti~Unli desteklemekte< 
(3, 8). 
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