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ALKOL KULLANIMI VE KOGNITIF BOZUKLUKLAR

Dr. Niyazi UYGUR*, Dr. Muharrem YAMAN*, Dr. Mukadder KOROGLU*, Dr. Dogan YESILBURSA*,

Dr. Duran CAKMAK**

OZET: Bu ¢aligmada uzun siire alkol kullananlarda Kognitif bozukluklar arastirilmugtir. En az 10 yidir her giin alkol kulla-
nan 50 ve alkol kullanmayan 25 kontrol denege bir psikolog tarafindan WAIS ve Benton visual retention testleri uygulanmis,
test sonuglary ortalamalar: istatistiksel olarak kargilagtirilmistir. Ayrica alkol kullanan ve kullanmayenlarda yas ve 6grenim dii

zeyinin kognitif bozukluga etkisi aragtirilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Alkol kétiiye kullanimi, Kognitif bozukluklar
USING ALCOHOL AND CONITIVE IMPAIRMENTS

SUMMARY: In this study, cognitive impairments of long-term alcohol users are examined. WAIS and Benton visual retenti-

impairment of that subjects are examined.

Key Words: Alcohol abuse, Cognitive impairments.

GIris

.. Uzun siireli alkol kullamimi sonucu ortaya ¢ikan psikiyat-
K ve nérolojik sorunlara iliskin bir ¢ok galisma yapilmistir.
indeki patolojinin en yaygin ve Kiinik olarak en énemli
rtileri bellek, diigiinme, alglama ve dikkati iceren bir veya
dirden fazla sayidaki kognitif fonksiyonlardir. Uzun siire al-
.k!ll_lar.!anlarda, alkoliin rakildigr ilk giinlerde alg ve bel-
l’?ﬁ Eenls capta bozulmalar saptanmigtir. Alkol birakildik-
UG veya dort hafta sonra psikolojik test performansinin
0k alaninda Gnemli kayiplar belirlenmistir.
. Dtellektiiel ve kognitif fonksiyonlardaki performansin
SUklUii gerj cevrilebilir olsun veya olmasm, oldukca yay-
beyin Patolojisinin igaretidir. Reitan (1977) (1) soyutla-
yarplama yetenegi ve bir problemin yapisini anlama
‘ﬁh—".‘___‘___;

on tests were given fo 50 subjects who were drinking every day since 10 years or more and 25 non-user control subjects by a
sychologist and the results of the tests are stotistically compared. And also the effects of education and age on the cognitive

kapasitesi diigtikliigiinlin noropsikolojik testler sonucunda
bulunan bozuk beyin fonksiyonlarinin en yaygin belirtilerini
olugturdugunu bildirmigtir.

Genel olarak kognitif yetersizlikler, kigilerin giinliik islev-
ler ve aktivitelerindeki aligilagelen performans diizeyinde
azalmayla kendilerini gosterirler. Kognitif bozukluk artarken
uyum saglayabilme davranig: giderek azalir.

Artan yasla birlikte bireyin alkol kdkenli noropsikolojik
bozulmaya daha yatkin oldugu da bildirilmigtir. Klisz ve
Parsons (1979) kognitif fonksiyonlarin deferlendirilmesinde,
uzun siiredir alkol kullanan yagh ve diisiik egitimli kisilerin
geng ve daha egitimli kigilere gore daha fazla kognitif kayip-
lar: oldugunu, alkol kullanan ve kontrol gruplarimin her iki-
sinde de diisiik egitim gormiis olanlarin daha kotii performans
gosterdiklerini, genel olarak uzun siiredir alkol kullananlarin

Bakitkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi

KirkSy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi 111 Psikiyatri Birimi
L. Psikiyatri Birimi
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Fsikolojik Test|Crup|Orcalama FEABEATE Fark |© degerni
Sapma P degeri
" A 97.62 13.04 t=L 47
Sozel Zeka 1710
K 114,72 16.75 P<0.001
A 86.54 12.7¢ t=6.86
Performans Zeka 26.22
K 112.76 16.85 P<0.001
A 92.1 12.45 t=5.63
Total Puan 22.54
K 114,64 11.99 F<0.001
) A 11.56 .18 t=2.25
Bilgi 1.84
K 13.4 341 0.01<P<0.05
A 10.4 2.66 €=3.80
Hulakeme J.o8
K 13.48 1.59 P<0,001
A 9.04 2.42 L=4.25
Aritmecrik 3.28
K 12,232 1.46 P<0.001
A 8,59, 4.05 t=5.21
Benzerlik 4.68
K 13.2 .46 P<0.001
A 7.66 2.57 -
Rakawm Tekraray 3.58 SNt
= K 11.24 3.44 P<0.001
Sibs A 6.64 2.80 t=7.09
e
5.56
i 12,2 3.38 F<0.001
A 7.56 2.46 -
Resim Tamawlama 5 W 2 o
K 11,28 31.05 F<0.001
A 7.4 2.42 =4
Yiplerle Sekil 3.04 RF
K 10.44 l.¢0 ¥<0.001
) ) A 6.76 J.10 5,24
Resim D.\ju:nlem_- . 4.08
: K 10,84 J.18 F<0.001
) A 6.42 2.93 t=6.40
Parca Birlegtirwe 4,38 .
K 10.8 2.68 F<«0.001
A 11.04 1.97 t=7.92
Benton [ 2.88
K Ty.92 1.15 r<0.001

Tablo 1: Alkol kullanan grup ve kontrol grubu WAIS subtest-
leri ve Benton Visual Retention testisonuclan orta-
lamalarinin kargilagtirilmas:

A: Alkol kullanan grup, sayilar1 50

K: Kontrol grubu, sayilar 25
kontrol grubuna oranla daha zayif performans gosterdikleri

sonucuna varmiglardir,
Yaglanma ve alkol kullanma sonucu iglevlerdeki benzer ge-

rilemelerin gézlemleri baz1 aragtirmacilann alkel kullanimmn.

yalnizea yagla birlikte meydana gelen kayiplardan daha fazla
kayiplara yol agabilecegi diisiincesini ileri siirmelerine neden
olmustur (2, 3) Fitzhu gh (3) alkol kullanan geng ve yash
gruplarla beyin hasarh kontrol gruplan bir seri noropsikolojik
testle kargilagtirmig, gen¢ ve yash kontrol gruplan arasinda
belirli bir fark saptarken, genc ve yasgh alkel kullanan grupla-
nn performanslarinda daha az farklihk saptamigtir. i

Ek olarak yagh kontrol grubundakiler yagh alkol kullanan-
lara oranla daha az kavramanoksanlh belirtileri gostermisgler-
dir. Blusewicz (4) WAIS'te alkol kullanan gen¢ grubun yash
normal gruba ¢ok benzer performans kalibina sahip oldugu-
nu gostermigtir. Ayrica alkol kullanan geng grubun Halstead-
Reitan Battery'nin (5) kategori testi ve dokunma hissi test-
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Psikolojik Test|Crup|Orcalawa sa;:i::t Fark |© 9€feri
2 P depe
3 av, | 95,18 12.24 t=1.19
S6ze¢l Zeka 4.306
av, | 99.54 13.54 P0.0
av, | s6.32 .58 ol
Performans Zek3 0.139
AYI 86.71 13.84 P20, 0l
—_—
A, | s0.82 11.¢3 t=0.65
Total Puan 2.29
sy, | 9311 13.32 ,,n.&
N av, | 11.68 3.06 =078
Bilgi 0.22
AY, 11.46 3.32 P20.0|
av, | 10,18 2.97 t=0.50 |
Muhakeme 0,39
wr, | ro.sz T4k P>0.0|
AYl b.64 2.46 c=1,04
Aritametik 0.72
ar, | 9.26 2.38 P>0.0!
AY, 8.59 “.16 011
Benzerlik 0.13
AY, B.s6 4.03 P>0.0
AY, 7432 2.12 t=.086
Rakam Tekrari 0.61
AY, 7.93 '.2.59 r,g_q
AY 1.64 2.84
. 1 - . £=2.30
Sifre 1.78
AY, 5.86 2.56 0.01<p(n_-
) AYy 7.36 | 1.47 t=0.53
Resim Tamamlama 0.35
AY 1504 3.04 P20, 0
AY, 7.68 2.10 £=0.74
Kiplerle Sekil 0.50
AY, 1.18 2.67 P30,
. =
Ay 7.14 3,45 t=0,75
Resim DiUzenleme 0,68
AY, 6.46 2.82 P>0.
AYy 7.09 2,47 t=],50
Parca Birlegtirme 1.20
AT, 5.89 J.19 P20,
AY, 10.91 1.72 c=0.42
Benton 0.21
AY 5 11.14 1.17 P20,

Tablo 2: Alkol kullanan geng ve orta yash gruplann W
subtestleri ve Benton Visual Retention testi sonul
ortalamalarinin kargilastinimasi.

AY1: Geng (25-40 yas) alkol kullanan grup, sayilan 22

AY2: Orta yash (41-60 yas) alkol kullanan grup, sayilan 4

lerindeki performans: yash kontrollerden farkh bulunm’ﬂ
tir. Brandt ve arkadaglarmin bir ¢aligmasinda uzun sire
alkol kullanan geng ve yash gruplarin her ikisinde de ygr!i
lesimlerin dgrenilmesi ve bilgiyi bellekte daha uzun siire
may) gerektiren islevlerde 6nemli bozukluklar oldugu go
rilmigtir (6). 7

Ryan ve arkadaglan (7) en az 10 yilhk alkol kulla
olan bir grup erkekle, alkol kullanmayan bir gruba be
testleri uygulamiglar ve alkol kullananlarin stzel ve soz€l
mayan ciftlestirilmis birlikte grenme gorevlerinde ve s
kisa sireli bellek testinde 6nemli dlgiide diigiik perfor®
gbsterdigini ortaya koymuslardir. Ryan ve Butters (8, 9]
rafindan daha sonra yapilan galigmalar alkol kullananl
bellek bozukluklarinin varhg: bulgularim desteklemigtit.
nt araghirilar hem gen¢ hem de yagh alkol kullanan grupk
aym yaslardaki alkol kullanmayan gruplardan daha Z
bellekleri oldugunu da ortaya koymuglardir. Ryan v&



Standart t deCeri T (i - Stand e
- o Fark L . Pustkolojik Tewt|C S ST e wdare| t deperi
Grup|Orcalaus Sapma R P degeri » vl AL Yapwa Fark ¥ odeperi
KY 119.20 15,03 t=1.65 AV | wsi 4 .k o ’
1 11.20 Sozel Zeka —— e | — {24, 02
kY, | 108.00 17,64 1>0,08 ; SN BRI 15.03 F<0.001
KY 117,53 15.48 t=1,78 AY, Be .32 90 W 8 ]
1 11.93 Pérformins Zeks % i
KY, | 105.60 11.02 FaU.05 . KY | 117.53 15.48 F<0.001
e
kY 119.67 16.18 t=1.173 AY, | 90.82 11.43 t+5.97
1 12.57 Total FPuan 28.85%
XY, 107,10 18.73 ¥20,05 KY | 19,67 16.18 P<0.001
'
XY 14.27 3.24 t=1.59 . AY | 1L.68 3.06 €2, 44
1 2.11 Bilgi 2,59 :
kY, 12.10 3.41 ¥>0.05 KY, | 14.27 3.24 0.01<P<0.05
KY 14.93 2.9 t=2,6% AY, 10.18 2.97 t=4.9
1 3.63 Huhakeae 4.75
KY, 11.30 3,68 0.001<r<0.01 ”1 14.93 2.79 0.0L<P<D.0S
KY 1327 3.43 te1.78 AY, 8.64 2.46 tm4.50
1 2.17 Aritmecik 4.63
KY, 10.90 3.1 P>0.05 KY, | 13.27 3.43 P<0.001
KY ) 14.53 2.7% t=2.49 AY, 8.59 4.16 £=5.23
3.33 Benzerlik 5.94
XY, 11.20 3.58 0.01<F<0.05 KY, 14.53 2,75 P<0.001
kY, 11.67 3. 64 t=0.77 AY, e 1 212 te4. 17
1.07 Rakam Tekrara 4,15
KY, 10.60 3.20 ¥>0.05 KY, 11.67 3.64 P<0.001
kY, 13.13 3.42 t=1.82 ATy 7.64 2.84 t=5.13
2.33 Sifre s 5.49
XY, 10.80 2.94 $>0.05 kY, 13.13 3.42 P<0.001
KX, 12.47 2.8) t=2.73 AY, 7.36 |° 1.47 t=6.43
" 2.97 Resiom Tamamlawa 5.1
KY, 9.50 2.55 0.001<Pc0.01 KY, 12.47, 2.83 P<0.001
kY, 11.73 2.52 t=3.02 AY, 7.68 2.10 £=5.13
3.23 Yiplerle Sekil - 4.0%
KY, | 8.50 2.68 0.001<1<0.01 kY, 11.73 2.52 P<0.001
kY, 12,07 2.55 t=2.50 AY, 7014 3.45 t=6.99
3.07 Kesim Dizenleme — 4,93
KY, 4,00 3 0.01<F<0,05 KY, 12.07 2,55 P<0.001
kY, 11.87 2.1 te2. 04 L2 7.09 2,47 t=. 622
2,67 Parga Birlestirme 4.8
g LY, 9.20 2,066 0.001<p<0.01 LB 11.87 2.17 P<0.001
kY, 14.40 0.83 c=2.70 Ay 10,91 bal2 t=8.22
1.20 Lentaon T 3.49
KY, 13,20 323 0.00t<P<0.0] 1 14.40 0.83 P<0.001

- ve orta yash kontrol gruplaninin WAIS sub-
leri ve Benton Visual Retention testi sonuglan
malaninin karsilastiriimas:.

¢ (25-40 yas) kontrol grubu, sayilari 15

ash (41-60 yas) kontrol grubu, sayilan 10.

| kullananlarin normal bireylerden 5-10 yil daha
‘baglantily kognitif kayip gisterdiklerini ileri siir-
U calismada genglerin alkoliin zararh etkilerine

agik oldugu, alkol kullanan geng ve yash grup-
trollere gire daha fazla kognitif kayiplan oldugu
. Ayrica Jones-Parsons (10) ve Riege (11) de da-
i alkol kullanimi olanlann kognitif fonksiyonlar
n siireli alkol kullananlardan daha az kognitif
oldugunu ortaya koymuglardir.

AMAQC

1a uzun siire alkol kullananlarin kognitif bozuk-
likle bellek bozuklugu gosterip gostermedikleri-

Tablo 4: Geng alkol kullanan grup ve genc kontrol grubu
WAIS subtestleri ve Benton Visual Retention testi
sonuclan ortalamalannin karsilastinlmas

AY1: Geng (25-40 yag) alkol kullanan grup, sayilar 22

KY1: Geng (25-40 yas) kontrol grubu, sayilan 15

MATERYAL VE METOD

Cahigmaya ozge¢mislerinde kafa travmasi, psikiyatrik ve/
veya norolojik hastalik, alkol dis: baska psikoaktif madde
kotiiye kullamimi, karacifer sirozu, 6grenme gili¢liigi oykiist
olmayan, tiimii en az 10 yildir her giin alkol kullanan ve giin-
liik en az 157.7 ml., ortalama 315 ml. etanol tiiketimi olan 50
ve hi¢ alkol kullanim oykiisii olmayan degisik ortamlardan
secilen goniilli 25 erkek denek alindi.

Her iki denek grubu 40 yaga kadar olanlar geng, 41 yas ve
iizerindekiler orta yash olmak tizere ayn ayn iki yas grubuna
aynldi. Alkol kullanan grupta 22 geng (ort. yas 34.22), 28
orta yash (ort. yas 47.75), kontrol grubunda 15 geng (ort.
yag 32.87), 10 orta yash (ort. yag 46.6) vardi. Geng ve yash
grupta giinliik etanol alim miktarinda fark yoktu, ancak geng
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Tablo 5: Orta yash alkol kullanan grup ve orta yasgh kontrol
grubu WAIS subtestleri ve Benton Visual Retention
testi sonuclari ortalamalarinin kargilagtiriimasa.

AY2: Orta yasgh (41-60 yag) alkol kullanan grup, sayilan 28

KY2: Orta yagh (41-60 yay) kontrol grubu, sayilari 10.

gruptaki deneklerin Onemli Ol¢iide daha kisa alkol kullanim
gecmigleri vardi.

Denekler ayrica ortaokula dek 6grenim gdrmiis olanlar dii-
siik Ofrenim diizeyli, lise ve yiiksekokul ogrenimi gormiig
olanlar yiiksek Ogrenim diizeyli diye adlandirilarak ayr1 ayn
gruplara ayrnld.

Denekler alkol alimini biraktiktan sonraki 4-12 haftalar
arasi donemde WAIS (Wechsler Adult Intelligence Scale)'in
10 alt testi (bilgi, muhakeme, aritmetik, benzerlikler, rakam
tekrar, resim tamamlama, kiiplerle gekil, resim diizenleme,
parca birlestirme, sifre alt testleri) ve Benton Visual Reten-
tion Test (gorsel akilda tutma)'i F formu (se¢me) ile bir psi-
kolog tarafindan degerlendirildi. Test uygulamalari sirasinda
hicbir denegin yoksuniuk belirtisi yoktu.
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Tablo 6: OFrenim diizeyi diisiik alkol kullanan grup ve kon
grubunun WAIS subtestleri ve Benton visual Reter
tion testi sonuclari ortalamalarimin kargilagtinims

AT1: Ogrenim diizeyi diisiik (ilk-ortaokul) alkol kullanan g1
sayilarn 24. ‘

KT1: Ogrenim diizeyi diisiik (ilk-ortaokul) kontrol grubu,
yilar1 13.

Psikolojik test sonuclariyla elde edilen veriler "t
kullamlarak kiyaslandi.

BULGULAR

Alkol kullanan grup ve kontrol grubu psikolojik test
ortalamalan kargilagtinldiginda alkol kullanan grubun
formans degerleri kontrol grubuna gore anlamh derece
siik bulunmustur (Tablo 1).

Alkol kullanan grupta orta yagh ve geng gruplarmn
jik test ortalamalar kiyaslandifinda genglerin sadece
sifre alt testinde anlaml olarak daha yiiksek performa
terdikleri, diger alt testler ve Benton da ise anlaml far
olmadig1 belidenmistir (Tablo 2)
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im diizeyi yiiksek alkol kullanan grup ve kont-
ubunun WAIS subtestleri ve Benton Visual Re-
ion_testi sonuglar ortalamalarinin kargilagtinl-

m diizeyi yiiksek (lise-liniversite) alkol kullanan
yilan 26.

diizeyi yiiksek (lise-iiniversite) kontrol grubu,
2,

ubunda orta yash ve genc gruplarin psikolojik
kargilagtirildifinda genglerin WAIS'in ben-

¢a birlestirme alt testleri ve Benton'da anlamh
ksek bagan gosterdikleri anlasiimigtir (Tablo

ubundaki alkol kullanan ve kontrol gruplari-
ar1 kargilagtinldiginda, biitiin testlerde geng
n anlamli olarak daha yiiksek performans
enmistir (Tablo 4).

bundaki alkol kullanan ve kontrol gruplarinin
rsilagtirnldiginda ise WAIS'in performans ze-
rakam tekrari, sifre, resim diizenleme, parga

me, resim tamamlama, kiiplerle gekil, resim dii-

birlegtirme alt testleri ve Benton'da kontrol grubunun anlam-
I derecede yiiksek puanlar aldif1 goriilmiigtiir (Tablo 5).

Ogrenim diizeyi alkol kullanan grup ve kontrol grubunun
test sonuglar karsgilagtirildifinda; bilgi alt testi digindaki alt
testlerde ve Benton'da kontrol grubunun anlamhi olarakdaha
basanli oldugu anlagilmistir (Tablo 6).

Ogrenim diizeyi yiiksek alkol kullanan grup ve kontrol
grubunun test sonuclar1 kiyaslandifinda, biitiin testlerde al-
kol kullanan grubun anlamli derecede diigiik performans gos-
terdigi gorilmiistiir (Tablo 7).

SONUC

Cesitli arastirmacilar tarafindan yapilan c¢aligmalarda
uzun siire alkol kullanan deneklerin kontrol gruplarina gore
daha diigiik performans gosterdikleri saptanmigtir (3, 6, 7, 8,
9, 12). Calismamizda da uzun siire alkol kullananlarin kont- -
rol grubuna oranla ileri derecede diigiik test performansi gos-
terdikleri sonucuna varilmigtir (Tablo 1).

Alkol kullanan grupta genc ve orta yaslilar arasinda bir alt
test diginda anlamh farklihk bulunmamasi (Tablo 2), Bluse-
wicz'in (4) alkol kullanan gen¢ grubun yash normal gruba
ok benzer performans kalibina sahip oldugu goriigiine uy-
maktadir.

Gorsel akilda tutma testinde genc gruptaki alkol kulla-
nanlarin geng¢ kontrollerden (P 0.001/Tablo 4), orta yagh
gruptaki alkol kullananlar orta yash kontrollerden (P 0.001
Tablo 5), daha diisiik derecede performans gosterirken, daha
once bu konuda yapilan ¢aligmalarda iki grup arasinda belir-
gin fark olmadig 6ne siiriilmiigtiir (6).

Yeni bilgilerin 6grenilmesinde orta yagh alkol kullananlar
geng alkol kullananlardan ve orta yash kontrol grubundan,
geng alkol kullananlar geng kontrollerden daha diisiik perfor-
mans gostermiglerdir (Tablo 2, 4, 5). Bu sonugclar, daha 6nce
sozii edilen Fitzhugh (3) ve Brandt'in (6) ¢aligma sonuglary-
la paralellik gbstermektedir.
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BULGARISTAN'DAN GOG EDEN SOYDASLARIMIZDA RUH SAGLIGI
UZERINE BIiR CALISMA
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OZET: Ugyiiz binden fazla Miisliman Tiirk azinlik, Bulgaristan'm asimilasyon politikast nedeniyle, Bulgaristan'dan Tiirki
ve go¢ etmek zorunda birakilmugtir. Bu lkinei Diinya Savasi'ndan beri yasanan en biiyiik gé¢ hareketlerinden biridir.

GO¢ eden kigilerin sosyo ekonomik, kiiltirel ve depresyon, anksiete gibi psisik problemlerle kargi kargiya olduklar: bir g
¢ektir. Bu ¢aligmada dinsel ve ulusal baskilar altinda dogduklar: ve yasadiklari topraklary, tiim mal varliklarin: ve akrabalas
geride birakarak Tirkiye'ye gelen soydaglarimizin psiko-sosyal durumlarini inceledik. 3

Tiirkiye'ye geldikleri ilk giinler icinde 885 kisi toplu olarak yerlestirildikleri 6grenci yurtlarinda incelendi. lyi egitim g
miis, fizik saghiklar: yerinde, meslek sahibi, kiiltiirel ve ekonomik a¢idan iyi durumda olduklar: saptandr. Ancak 6te yandar
gun dinsel, ulusal baskilar nedeni ile geri donmeme diigiincesindeydiler. %15'l hafif ve %2’si siddetli depresyon gésterm.eﬁ
diler. Depresyona egilim puanlar: yiiksek idi. Durumluluk anksietesi, siireklilik anksietesinden yiiksek bulundu. Siireklilik anl
etesinin diigiik olugu kendine giivenli, hoggoriilii Risilik 6zellikleri ile uyumiuluk gostermekte idi.

SUMMARY: Over 300.000 people from the Muslim Turkish minority, have been forced to migrate from Bulgaria to Tur
because of the Bulgarian assimilation policy; the most extensive migration in the world since world war II. It is a widely acd
ted reality that all immigrants are under risk of socioeconomical, cultural and psychological problems, such as depression
anxiely. In this study we investigated the psychosocial status of these immigrants who, under religious and national strains,
ve been forced to leave their homeland, wealth and relatives. 885 people within the first days of their arrival to Turke
been examined at the places they were resided as a group. They were found to be well educated, in good physica
occupied, culturally and economically in well-being, but in spite they described profound religious and national strai
showed definite determination of no returning back. 16% showed mild and 2% showed severe depression. There were |
scores of tendency to depression state anxiety was found higher than trait anxiety, and trait anxiety's being low was consis
with their tolerant, self confident personality traits.

Gog olgusu bir birey ya da grubun yasadiklan yeri kahe bazi sosyo-ekonomik degigimler nedeni ile psikolojik sor

bicimde degistirmeleridir. Ekonomik sorunlar, igsizlik, poli- lar beklenebilir.
tik sorunlar, gogiin bagheca nedenleridir. Giinlimiizde ise go-
ciin baslica nedeni politik olmaktadir. fkinci Diinya Savasi'n- MATERYEL VE METOD
dan beri Turkiye'nin de aralarinda bulundugu bir ¢ok iilkede -
genis go¢ dalgalan yaganmistir. Bu tip go¢ bazi farkhiliklar da Bu arastirmada 885 soydasmimiz Tirkiye'ye geldikler
tagir. Birincisi, ok sayida insan dinsel inang ve milli duygula-  iki hafta iginde yerlestirildikleri Ggrenci yurtiannda Zi¥i
rim hedef alan bazi diigiince ve davraniglardan kagmaktadir- edilerek incelendi. Caliyma kapsamma 18-60 yaglan ar@
lar. Tkinei olarak bu insanlar kKiiltiir, din ve dil birligi olan top- da, Tirkce okuyup yazabilen, psikiyatrik hastahél. oi /
raklara go¢ etmektedirler. (Tiirkiye ve Almanya'da oldugu gi-  kadin ve erkekler alindi. Bu kisilere egitim diizey), M
bi) Go¢ eden kigi yeni ortama uyum saglamada daha avantaj- sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durum ve beden sagliklarinis
ldhir. tamak amaciyla, 67 itemlik bir anket formu uygulandt
Uluslararas: gog olgularmda uyum siiresi siklikla uzun, gii¢ ca seyahat ozglirliigii, ibadet dzglirliigii ve zorunlu isim
ve sancih olabilir. Uzun erimde de meslek, aile, yaglihk sorun- tirme konulannda sorular soruldu. Bu 885 kisiden 2__
lan kendini gosterebilir. Bulgaristan'dan gelen soydaglanmiz 986 kadin, 131 erkek) 1. Zung depresyon skalas, 2. S
da kendilerine yakin kiiltir ortaminda olmalarina ragmen, ger durumluluk ve sirekli kayg envanteri, 3. Cornell It

# 5.7 Arahk 1989'da K.Yemen (Sana'a) de yapilan 4. Pan-Arab Psikiyatri Kongresi'nde teblig edilmisgtir.
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