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ALKOL KULLANIMI VE KOGNiTiF BOZUKLUKLAR 

Dr. Niyazi UYGUR*, Dr. Muharrem YAMAN*, Dr. Mukadder KOROOLU*, Dr. Do~an YE~lLBURSA*, 
Dr. Duran CAKMAK** 

OZET: Bu calr~mada uzun siire alkol kullananlarda Kognitif bozukluklar ara~trnlmr~trr. En az 10 yrldrr her giin alkol kulla
nan 50 ve alkol kullanmayan 25 kontrol denege bir psikolog tarafrndan WAIS ve Benton visual retention testleri uygulanmr~. 
test sonuclarr ortalamalarr istatistiksel olarak kar~rla~tmlm~trr. Aynca alkol kullanan ve kullanmayanlarda ya~ ve ogrenim dU. 
zeyinin kognitif bozukluga etkisi ara~tmlmr~hr. 

Anahtar Sozciikler: Alkol kotiiye kullamm~ Kognitif bozukluklar 

USING ALCOHOL AND CONITIVE IMPAIRMENTS 

SUMMARY: In this study, cognitive impiirments of long-term alcohol users are examined. WAIS and Benton visual retenti
on tests were given to 50 subjects who were drinking every day since 10 years or more and 25 non-user control subjects by a 
psychologist and the results of the tests are statistically compared. And also the effects of education and age on the cognitive 
impairment of that subjects are examined. 

Key Words: Alcohol abuse, Cognitive impiirments. 

G1Rt~ 

. Uzun siireli alkol kullammt sonucu ortaya ~tkan psikiyat
nk ve norolojik sorunlara ili~kin bir ~ok ~ah~ma yaptlmt~hr. 
Beyindeki patolojinin en yaygm ve klinik olarak en onemli 
b?lirtileri bellek, dii~iinme, algrlama ve dikkati h;eren bir veya 
bnden fazla saytdaki kognitif fonksiyonlarchr. Uzun sUre al· 
kol kullananlarda, alkoliin btraktldJgt ilk gtinlerde algr ve bel
lekt~. geni~ c;apta bozulmalar saptanmt!lttr. Alkol btrakrldJk
~n u~ veya dort hafta sonra psikolojik test performansmm 

1r ~ok alanmda onemli kaytplar belirlenmi~tir. 
d"" ~nt_c;~l.~ktii~l ve kognitif fonksiyonlardaki performansm 

UljUklugu gen ~evrilebilir olsun veya olmasm, oldukc;a yay
grn beyin patolojisinin i~aretidir. Reitan (1977) (1) soyutla· 
ma, Yargrlama yetene~i ve bir problemin yap1sm1 anlama 

kapasitesi dii~iikliigtiniin noropsikolojik testier sonucunda 
bulunan bozuk beyin fonksiyonlannm en yaygm belirtilerini 
olu~turdugunu bildirmi~tir. 

Genet olarak kognitif yetersizlikler, ki~ilerin glinliik i!llev
ler ve aktivitelerindeki alt~dagelen performans diizeyinde 
azalmayla kendilerini gosterirler. Kognitif bozukluk artarken 
uyum saglayabilme davram~t giderek azaltr. 

Artan ya~la birlikte bireyin alkol kokenli noropsikolojik 
bozulmaya daha yatkm oldugu da bildirilmi~tir. Klisz ve 
Parsons (1979) kognitif fonksiyonlarm degerlendirilmesinde, 
uzun siiredir alkol kullanan ya~h ve dii~iik e~itimli ki~ilerin 
gene; ve daha egitimli ki~ilere gore daha fazla kognitif kaytp
lan oldu~unu, alkol kullanan ve kontrol gruplarmm her iki
sinde de dii~iik egitim gormii~ olanlarm daha kotii performans 
gosterdiklerini, gene! olarak uzun siiredir alkol kullananlann 

.: :alork~y Ruh ve Sinir Hastahklan Hastanesi IIL Psikiyatri Birimi 
alorkoy Ruh ve Sinir Hastahklan Hastanesi I. Psikiyatri Birimi 
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Tablo 1: Alkol kullanan grup ve kontrol grubu WAIS subtest- T 
lerl ve Benton Visual Retention testisonu<; lan orta
lamalannm kar~tla~tmlmast 

ablo 2: Alkol kullanan gen<; ve orta ya~h gruplann W 
subtestleri ve Benton Visual Retention testi sonu 
ortalamalarmm kar~Jia~tmlmas1. 

A: Alkol kullanan grup, saytlan 50 A Y1 : ~n<; (25-40 ya~) alkol kullanan grup, saydan 22 

K: Kontrol grubu, say1lan 25 A Y2: Orta ya~h (41-60 ya~) alkol kullanan grup, saydan l 

kontrol grubuna oranla daha zaytf performans gosterdikleri 1 
sonucuna varmt~lardtr. tt 

Ya~lanma ve alkol kullanma sonucu i~levlerdeki benzer ge- a 
rilemelerin gozlemleri ba1.1 ara~ttrmac1larm alkol kullammmm. 1 
yalmzca ya~la birlikte meydana gelen kay1plardan daha fazla m 

erindeki performans1 ya~h kontrollerden farkh bulu nmaJ 
r. Brandt ve arkada~larmm bir <; aiJ~masmda uzun siir 
I kol kullanan gen<; ve ya~h gruplann her ikisinde de yen! 
e~ imlerin ogrenilmesi ve bilgiyi bellekte daha uzun siir~. 

ayJ gerektiren i~levlerde onemli bozukluklar oldu~u gii 
kay1plara yol a<;a bilece~ i dli~i.incesini ileri slirmelerine neden r 
olmu~tur (2, 3 ~ Fi tzhu gh (3) alkol kullanan gen<; ve ya~h 
gruplarla beyin hasarh kontrol gruplan bir seri noropsikolojik o 
tes tle kar~1la~hrml~, gen<; ve ya~h kontrol gruplan arasmda t 
belirli bir fark saptarken, gen<; ve ya~h alkol kullanan grupla- m 
nn performanslarmda daha az farkhhk saptam1~hr. k 

Ek olarak ya~h kontrol grubundakiler ya~h alkol kullanan- g 
lara oranla daha az kavramanoksanhgt belirtileri gostermi~ ler- r 
dir. Blusewicz (4 ) WAIS' te alkol kullanan gen<; grubun ya~h b 
normal gruba <;ok benzer performans kahbma sahip oldu~u- n 
nu gostermi~tir. Aynca alkol kullanan gen<; grubun Hal stead- a 
Reitan Battery'nin (5) kategori testi ve dokunma hissi test- b 

ilmi~ tir (6). 
Ryan ve arkada~lan (7) en az 10 y1lhk alkol kullar 

Ian bir grup erkekle, alkol kullanmayan bir gruba .. be 
estJ eri uygulamt~lar ve alkol kullananlann sozel ve soze 

ayan <;iftle~tirilm i~ birlikte o~renme gorevlerinde ve s 
IS8 slireli bellek testinde onemli oh; lide di.i~i.ik perfont 
osterdigini ortaya koymu~lard1r. Ryan ve Butters (8, 9 
afmdan daha sonra yaptlan <;ah~malar alkol kullananl 
ellek bozukluklarmm varh~t bulgularmt destekleml~tir;L 
1 ara~hnlar hem gen<; hem de ya~h alkol kullanan gruP1l 
ym ya~lardaki alkol kullanmayan gruplardan daha 
ellekleri oldu~unu da ortaya koymu~lardiT. Ryan ve 
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Tablo 3: Gen~ ve orta ya~h kontrol gruplannm WAIS sub
testleri ve Benton Visual Retention testi sonuc; lan 
ortalamalannm kar~tla~tmlmas1. 

KYl: Gene; (25-40 ya~) kontrol grubu, sayJian 15 

KY2: Orta ya~h (41-60 ya&) kontrol grubu, say1lan 10. 

tPr~ (9) alkol kullananlann normal bireyiPrden 5-10 yJI daha 
"'.~en, Y_a~la baglantJh kognitif kay1p gosterdiklerini ileri sUr
mu~lerdJr. Bu c;ah~mada gen~lerin alkoliin za rarh etkilerine 
ya~hlar kadar ac;1k oldugu, alkol kullanan gl'nt; ve ya!ih grup
lann kontrollere gore daha fazla kognitif kay1plan oldugu 
:;?tanm•~_tJr .. Aynca JonPs·Parsons (10) ve Riege (11) de da-

ktM sureh alkol kullnnJmJ olanlarm kognitif fonksiyonlar 
~JSJndnn uzun slireli alkol kullananlardan daha az kognitif 

ozukluklan oldu~unu ortaya koymu~lardtr. 

AMAQ 

luk~u ara~.tJr~a uzun sUre alkol kullananlarm kognitif bozuk
nlo~ve ozelhkle bellek bozuklu~u gosterip gostermedikleri

Ya koymayJ ama~lam1~ttr. 
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Tablo 4: Gen~ alkol kullanan grup ve gen~ kontrol grubu 
W AIS subtestJeri ve Benton Visual Retention testi 
sonu~lan ortalamalannm kar~J!a~tmlmast 

AYl: Gen~ (25-40 ya~) alkol kullanan grup, saytlart 22 

KY1: Gene; (25-40 ya~) kontrol grubu, saytlan 15 

MATERYAL VE METOD 

Qalt~maya ozgec;mi~lerinde kafa travmasJ, psikiyatrik ve/ 
veya norolojik hastal1k, alkol d1~1 ba!lka psikoaktif madde 
kotiiye kullantmJ, karaciger sirozu, ogrenme gii~lii~U oykUsU 
olmayan, tiimU en az 10 yJidJr her giin alkol kullanan ve giin
lUk e n az 157.7 mi., ortalama 315 mi. etanol tiiketimi olan 50 
ve hi~ alkol kullamm oykUsi.i olmayan degi~ik o rtamlardan 
sec;ilen gonUIIU 25 erkek denek almd1. 

Her iki denek grubu 40 ya~a kadar olanlar gen~, 41 ya~ ve 
Uzerindekiler orta ya~h olmak Uzere ayn ayn iki ya~ grubuna 
aynld1. Alkol kullanan grupta 22 gene; (ort. YB!l 34.22), 28 
orta ya~h (ort. ya~ 47.75), kontrol grubunda 15 gen~ (ort. 
ya~ 32.87), 10 orta ya~h (ort. ya~ 46.6) vard1. Gene; ve ya~h 
grupta gi.iniUk etanol ahm miktannda fark yoktu, ancak gen~ 
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Tablo 5: Orta ya~h alkol kullanan grup ve orta ya~h kontrol 
grubu WAIS subtestleri ve Benton Visual Retention 
testi sonu<;lan ortalamalannm kar~da~tmlmas!. 

A Y2: Orta ya~h (41-60 ya~) alkol kullanan grup, say1lan 28 

KY2: Orta ya~h (41-60 yal?) kontrol grubu, saydan 10. 

gruptaki deneklerin onemli Ol<;lide daha klsa alkol kullamm 
ge<;mi~leri vard1. 

Denekler aynca ortaokula dek o~renim gonnli~ olanlar dli
~Uk ogrenim dUzeyli, lise ve yliksekokul ogrenimi gormU~ 
olanlar yUksek o~renim dUzeyli diye adlandmlarak ayn ayn 
gruplara aynldJ. 

Denekler alkol al1mtm b•rakttktan sonraki 4-12 haftalar 
arast donemde WAIS (Wechsler Adult Intelligence Scale )'in 
10 alt testi (bilgi, muhakeme, aritmetik, benzerlikler, rakam 
tekran, resim tamamlama, kUplerle ~ekil, resim dU zenleme, 
par<;a birle~tirme, ~ifre alt testleri) ve Bent.on Visual Reten
tion Test (gorse! ak1lda tutma)'i F formu (se<;me) ile bir psi
kolog tarafmdan de gt> rlendirildi. Test uygulamalan masmda 
hic;bir dene~in yoksunluk belirtisi yoklu . 
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Tablo 6: Ogrenim diizeyi dU~Uk alkol kullanan grup ve kontrc 
grubunun WAIS subtestleri ve Benton visual Rete 
tion testi sonu<;lart ortalamalarmm kar~tla~tmlmaSI 

ATl: Ogrenim dUzeyi dU~Uk (ilk-ortaokul) alkol kullanan gru1 
say1lan 24. 

KT1 : Ogrenim dUzeyi dU~lik (ilk-ortaokul) kontrol grubu, 5I 
y1lan 13. 

Psikolojik test sonu<;lanyla elde edilen veriler "t testi 
kullantlarak ktyasland1. 

BULGULAR 

Alkol kullanan grup ve kontrol grubu psikolojik testsk 
ortalamalan kar!i•la!i tmld1gmda alkol kullanan grubu n !~ 
formans degerleri kontrol grubuna gore anlamh derecede 
~Uk bulunmu~tur (Tablo 1~ 

Alkol kullanan grupta orta ya!ih ve gen<; gruplartn psikol 
jik test ortalamalan klyaslandtgmda gen<;lerin sadece w;. 
!iifre alt testinde anlamh olarak daha yUksek perfonnans 
terdikleri, digt>r alt testier ve Benton.da ise anlamh farkl 
olmao•g. belirlenmi~ tir (Tablo 2~ 
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Tablo 7: (}~renim dUzeyi yUksek alkol kullanan grup ve kont· 
rot grubunun WAIS subtestleri ve Benton Visual Re
tention. testi sonur;Ian ortalamalanmn kar~tla~tml· 
mast 

AT2: tl~renim dUzeyi yUkse k (lise-Universite) alkol kullanan 
grup, saytlan 26. 

KT2: tl~renim dUzeyi yUkse k (lise-Universite) kon trot grubu, 
saytlan 12. 

Kontrol grubunda orta ya~h ve gene; gruplarm psikolojik 
test ortalamalan kar~tla~tmldt~tnda genr;lerin WAIS'in ben· 
zerllk, muhakeme, resim tamamlama, kiiplerle ~ekil, resim dU· 
zenleme, parr;a birle~tirme alt testleri ve Benton'da anlamh 
~:rak daha yUksek ba~an gosterdikleri anla~tlmt~tlr (Tablo 

Gene; ya~ grubundaki alkol kullanan ve kontrol gruplan· 
~ test ortalamalan kar~tla~tmld.tgmda, blitun testlerde gene; 
~trot. ~ub?nun anlamh olarak daha ·yUksek performans 

IOiterdtlt behrlenmi~tir (Tablo 4 ). 
tea Orta ya~ grubundaki alkol kullanan ve kontrol gruplanmn 
ka,t sonu~l~n kar~tla~tmldt~mda ise WAIS'in performans ze-

benzerhk, rakam tekran, ~ifre, resim dUzenleme, parr;a 

birle~tirme alt testleri ve Benton'da kontrol grubunun anlam· 
h derecede yUkse k puanlar aldt~t gorUimU~ti.ir (Tablo 5 ). 

O~renim dUzeyi alkol kuUanan grup ve kontrol grubunun 
test sonuftlan kar~J!a~ttrtld.t~nda; bilgi alt testi dt~mdaki alt 
testlerde ve Benton'da kontrol grubunun anlamh olarakdaha 
ba~anh oldu~u anla~tlmt~tir (Tablo 6). 

O~renim dUzeyi yUksek alkol kullanan grup ve kontrol 
grubunun test sonur;lan Joyasland.t~mda, bUtUn testlerde al· 
kol kullanan grubun anlamh derecede dU~Uk performans gos
terdi~i gorUimU~tur (Tablo 7). 

SONUQ 

Qe~itli ara~ttrmactlar tarafmdan yaptlan r;alt~malarda 
uzun sUre alkol kullanan deneklerin kontrol gruplanna gore 
daha dU~Uk performans gosterdikleri saptanmt~tir (3, 6, 7, 8, 
9, 12). Qah~mamtzda da uzun sUre alkol kullananlarm kont· · 
rol grubuna oranla ileri derecede dU~Uk test performans1 gos· 
terdikleri sonucuna vartlmt~tJr (Tablo 1). 

Alkol kullanan grupta gene; ve orta ya~ldar arasmda bir alt 
test dt~mda anlamh farkhhk bulunmamasJ (Tablo 2), Bluse· 
wicz'in (4) alkol kullanan gene; grubun ya~h normal gruba 
r;ok benzer performans kahbma sahip oldu~u gorU$Une uy
maktadtr. 

Gorsel aktlda tutma testinde gen~ gruptaki alkol kulla· 
nanlarm gene; kontrollerden (P 0. 001/Tablo 4 ), orta ya~h 
gruptaki alkol kullananlar orta ya~h kontrollerden (P 0.001 
Tablo 5 ), daha dU~Uk de recede performans gosterirken, daha 
once bu konuda yaptlan r;alt~malarda iki grup arasmda belir
gin fark olmadt~J one sUrUimU~tur (6 ). 

Yeni bilgilerin o~renilmesinde orta ya~h alkol kullananlar 
genft alkol kullananlardan ve orta ya~h kontrol grubundan, 
gene; alkol kullananlar gene; kontrollerden daha dU~Uk perfor
mans gostermi~lerdir (Tablo 2, 4, 5 ). Bu sonur;lar, daha once 
sozU edilen Fitzhugh (3) ve Brandt'm (6) r;ah~ma sonur;lany
Ja paralellik gostermektedir. 
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BULGARiSTAN'DAN GOG EDEN SOYDA$LARIMIZDA RUH SAGLIGI 
UZERiNE BIR GALf$MA 

Uzm. Dr. Ali thsan $ENER, Do<;. Dr. Duran QAKMAK, Prof. Dr. Hilmi SABUNCU, Psk. Firuzan YAZI 
Psk. Ya~?ar Qokan SPOR, Dr. E. Timu<;in ORAL, Dr. Nesrin B. TOMRUK, Dr. Nih,at BE$1K 
Dr. Sevda Baysal UY AR, Dr. Kaan ARSLANOGLU, Dr. M. Bi.ilent AKMAN, Dr. tlzdemir K 

Dr. Qigdem tlZKARA, Dr. Fer han YENER, Psk. Ayf?en AKA YOGLU, Fiz. Halim 1$SEV 
Psk. lf?tl SOYLU, Psk. Mehpare TlTlZ, Psk. Nevhan VA 

OZET: Vcyiiz binden fazla Miisliiman Tiirh azrnlzh, Bulgaristan'm asimilasyon politihasr nedeniyle, Bulgaristan'dan Tiirki 
ye goc etmeh zorunda brrahrlmr$llr. Bu lkinci Diinya Saua$r'rtdar1 beri ya$arum en biiyii h goc harehetlerinden biridir. 

Goc eden lliljilerin sosyo ehonomih, hiiltiirel ue depresyon, anhsiete gibi psiljih problem/erie kar$1 kar$1Ya olduhlarr bir 
cektir. Bu calrqmada dinsel ve ulusal baskrlar altrnda dogduhlan ve ya~jadrklan topraklarr, tiim mal varlrhlarrnr ve ahrabala 
geride brmharah Tiirhiye 'ye gel en so;yda$larznuzm psiho-sosyal durumlannr inceledih. 

Tiirhiye'ye geldihleri ilk giinler icinde 886 hilji top/u olarah yerleqtirildihleri ogrenci yurtlarmda incelendi. /yi egitim 
mii$. fizik saglrklan yerirtde, mesleh .~ahibi, kiiltiirel ve ehonomih acrdart iyi durumda olduklarr saptandz. Ancak ate yandan 
gun dinsel, ulusal baskrlar nedeni ile geri donmeme dii$iincesindeydiler. %16 'i hafif ve %2 'si qiddetli depresyon gostermek 
diler. Depresyona egilim puanlarr yiiksek idi. Durum luluk anksietes~ siir·eklilik anksietesinden yiiksek bulundu. Siireklilik an 
etesinin dii$ii k oluqu ken dine giivenl~ 110$goriilii kiqilik ozellikleri ile uyum luluk gostermekte idi. 

SUMMARY: Over 300.000 people from tile Muslim Turkish minority, have been forced to migrote from Bulgaria to Tur 
because· of the Bulgarian assimilation policy; the most extensive migration in the world since world war 1/. It is a widely ac 
ted reality that all immigrants are under risk of socioeconomical, cultural and psychological problems, such as depression 
anxiety. In this study we inuestigated the psychosocial status of tl1ese immigrants who, under religious and national strains, 
ve been forced to leave their homeland, wealth and relatives. 885 people within the first days of their arrival to Turkey, 
been examined at the places they were resided as a group. They were found to be well educated, in good physical hea 
occupied, culturally and economically in well-being, but in spite they described profound religious and national strains 
showed definite determination of no returning bach. I 5% showed mild and 2% .~hawed severe depression. There were 
scores of tendency to depression state anxiety was found higher than trait anxiety, and trait anxiety's being low was consis 
with thP.ir tolerant, self confident personality traits. 

Go<; olgusu bir birey ya da grubun ya~?ad1klan yeri kahct 
bi<;imde degi~tirmeleridir: Ekonomik sorunlar, i~sizlik, poli
ti k sorunlar, go<;Un ba~?hca nedenleridir. GUnUmUzde ise go
<;Un ba~hca nedeni politik olmaktad1r. lkinci DUnya Sava~?t'n
dan beri 1\.irkiye'nin de aralarmda bulundugu bir <;ok Ulkede 
geni~ go<; dalgalan ya~anmt~?tlr. Bu tip go<; bazt farkhhklar da 
ta~?tr. Birincisi, <;ok saytda insan dinsel inan<; ve milli duygula
nm hedef alan bazt dU~?Unce ve davramf?lardan ka<;maktadn
lar. lkinci olarak bu insanlar kUltiir, din ve dil birligi olan top
raklara go<; etmektedirler. (TUrkiye ve Almanya'da oldugu gi
bi) GoG eden ki~?i yeni ortama uyum saglamada daha avantaj
lldlr. 

Uluslararast go<; olgulannda uyum sUresi s•khkla uzun, gti<; 
ve sancth olabilir. Uzun erimde de meslek, aile, yaf?hhk sorun
lan kendini gosterebilir. Bulgaristan' dan gel en soyda~Janmtz 
da kendilerine yakm kUiti.ir ortammda olmalanna ragmen, 

baz1 sosyo-ekonomik degif?imler nedeni ile psikolojik so 
Jar beklenebitir. 

MATERYEL VE METOD 

Bu araf?tJrmada 885 soyda~tm1Z Thrkiye'ye geldikl~ri 
i ki hafta i<;inde yerle~?tirildikleri ogrenci yurtlarmda ZIY 

edilerek incelendi. Qahf?ma kapsamma 18-60 yaf?lan ar 
da, 1\.irk<;e okuyup yazabilen, psikiyatrik hastaltg•. olm 
kadtn ve erkekler almdt. Bu ki~ilere egitim dUzeyJ, m 
sosyo-ekonomik ve kUltiirel durum ve beden saghklanm 
tamak arnacJyla, 67 itemlik bir anket formu uygulandt . 
ca seyahat ozgtirJUgi.i, ibadet ozgtirlUgii ve zorunJu isim d, 
tirme konulannda sorular soruldu. Bu 885 ki!jiden 2~~ 
986 kadm, 131 erkek) L Zung depresyon skalast, 2. SP1. 
ger durumluluk ve siirekli kaygt envanteri, 3. Cornell• 

* 5-7 Arahk 1989'da K.Yemen (Sana'a)'de yap1lan 4. Pan-Arab Psikiyatri Kongresi'nde teblig edilmi!jtir. 
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