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BULGARiSTAN'DAN GOG EDEN SOYDA$LARIMIZDA RUH SAGLIGI 
0ZERINE BiR <;ALi$MA 

Uzm. Dr. Ali lhsan $ENER, Doc;. Dr. Duran QAKMAK, Prof. Dr. Hilmi SABUNCU, Psk. Firuzan YAZI 
Psk. Ya~ar Qokan SPOR, Dr. E. Timuc;in ORAL, Dr. Nesrin B. TOMRUK, Dr. Nih,at BE$1K 
Dr. Sevda Baysal UYAR, Dr. Kaan ARSLANOGLU, Dr. M. Biilent AKMAN, Dr. Ozdemir K 

Dr. Qigdem OZKARA, Dr. Ferhan YENER, Psk. Ay~en AKAYOGLU, Fiz. Halim 1$SEV 
Psk. l~tl SOYLU, Psk. Mehpare TlTlZ, Psk. Nevhan VA 

OZET: V~yiiz binden fazla Miis/iiman Tiirk azrnlrk, Bulgaristan'rn asimilasyon politikasr nedeniyle, Bulgaristan'dan Tiirki 
ye go~ etmek zorunda brrakrlm1$t1r. Bu lkinci Diinya Sat'a$r'ndan beri ya$anan en biiyiik go~ hareketlerinden biridir. 

Go~ eden lli$ilerin sosyo ekonomik, kiiltiirel ve depresyon, anksiete gibi psi$ik problem/erie kar§l har§rya olduhlarr bir 
~ehtir. Bu ~alr§mada dinsel ve ulusal bashzlar altrnda dogduhlarr ve ya$adrhlan toprahlan, tiim mal uarlrklarrnr ve ahrabala 
geride brraharak Tiirhiye'ye gelen soyda$lanmrzm psiho-sosyal durumlam11 inceledik. 

Tiirhiye'ye geldikleri ilk giinler i~inde 885 hi$i toplu olarah yerle§tirildikleri ogrenci yurtlarrnda incelendi. /yi egitim 
mii$. fizih saglrhlarr yerinde, mesleh .~ahibi, kiiltiirel ve ehonomih a~rdan iyi durumda olduhlar1 saptandz. Ancah ote yandan 
gun dinsel, ulu.5al baskrlar nedeni ile geri donmeme dii§iincesindeydiler. %15 'i IUJfif ue %2'si §iddetli depresyon gostermek 
diler. Depresyona egilim puanlarr yiihseh idi. Durumluluh anksietes~ siirehlilih anhsietesinden yiihseh bulundu. Siirehlilik an 
etesinin dii$U k OIU§II hendine giiuenl~ IJO$gOrii/ii hi$ilih Ozel/ihleri i/e uyum luluh gostermehte idi. 

SUMMARY: Ouer 300.000 people from tire Muslim Turkish minority, have been forced to migrate from Bulgaria to Tur 
because of the Bulgarian assimilation policy; the most extensive migration in the world since world war II. It is a widely ac 
ted reality that all immigrants are under risk of socioeconomical, cultural and psychological problems, such as depression 
anxiety. In this study we investigated the psychosocial .~tattls of these immigrants who, under religious and national strains, 
ue been forced to leave their homeland, wealth and relatives. 885 people within the first days of their arrival to Turkey, 
been examined at the places they were resided as a group. They were found to be well educated, in good physical hea 
occupied, culturally and economically in well-being, but in spite tlrey described profound religious and national strains 
showed definite determination of no returning bach. 15% ~Twwed mild and 2% showed severe depression. There were 
scores of tendency to depression state anxiety was found higher than trait anxiety, and trait anxiety's being low was consis 
with fltPir tolerant, self confident personality traits. 

Goc; olgusu bir birey ya da grubun ya~adtklan yeri kaltct 
bic;imde de~i~tirmeleridir: Ekonomik sorunlar, i~sizlik, poli
ti k sorunlar, goc;iin ba~hca nedenleridir. Giiniimiizde ise go
c;iin ba~ltca nedeni politik olmaktadtr. lkinci Diinya Sava~t'n
dan beri Thrkiye'nin de aralarmda bulundugu bir c;ok iilkede 
geni~ goc; dalgalan ya~anmt~ttr. Bu tip goc; baZI farkltltklar da 
ta~tr. Birincisi, c;ok saytda insan dinsel inane; ve milli duygula
nm hedef alan bazt dii~nce ve davram~lardan kac;maktadtr
lar. lkinci olarak bu insanlar kiiltiir, din ve dil birligi olan top
raklara goc; etmektedirler. (Tiirkiye ve Almanya'da oldugu gi
bi) Go~ eden ki~i yeni ortama uyum saglamada daha avantaj
ltdtr. 

Uluslararast goc; olgulannda uyum siiresi stkltkla uzun, gi.ic; 
ve sanctlt olabilir. Uzun erimde de meslek, aile, ya~ltltk sorun
lan kendini gosterebilir. Bulgaristan'dan gelen soyda~lanmtz 
da kendilerine yakm ktiltiir ortammda olmalarma ragmen, 

bazt sosyo-ekonomik degi~imler nedeni ile psikolojik so 
Jar heklenebilir. 

MATERYEL VE METOD 

Bu ara~tumada 885 soyda~tmtz Thrkiye'ye geldikl~ri 
iki hafta ic;inde yerle~tirildikl eri ogrenci yurtlarmda ZIY 

edilerek incelendi. Qalt~ma kapsamma 18-60 ya~lan ar 
da, Thrkc;e okuyup yaza bilen, psikiyatrik hastah~t. olm 
kadtn ve t>rkekler almdt. Bu ki~ilere egitim diizey1, m 
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durum ve beden sagltklartnt 
tamak amac1yla, 67 itemlik bir anket formu uygul~~dt. 
ca st>yahat o?-gi.irli.igli, ibadet ozgi.irliigii ve zo~n!U IStm ~· 
tirme konulannda sorular soruldu. Bu 885 kt~tden 2~ 
986 kadm, 131 erkek) 1. Zung depresyon skalast, 2. Spt~l 
ger durumluluk ve ~rekli kaygt envanteri, 3. Cornell! 

* 5-7 Araltk 1989'da K.Yemen (Sana'a)'de yaptlan 4. Pan-Arab Psikiyatri Kongresi'nde teblig edilmi~tir. 
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TabiO 1: Cinsiyet ve Medeni Durum 

Y•• Arah~t: 18-60 (m: 34.56) 

Brkek 
J(adtn 
Toplam 

BYIJ 
Bekar 
Dul 

501 
384 
885 

600 
46 
22 

Tablo II: Bulgaristan'daki Yerle!?im Yerleri 

Koy 
Kasaba 
$ehir 

611 
157 
117 

Tablo III: TUrkc;e Yazma ve Konu!?ma DUzeyleri 

Ylllntz konu~uyor 
Konuliuyor, yaztyor 

Tablo IV 

Tablo V 
X6 11ESLEC f: 

TAR III 
SANAY I ISC'ISI 
IIEIIUR 
DCRENC I 
!:ERBE ~T 
FV HANIIII 
EIIEY.LI 
rs•Mr 
l'ICFR 

224 
661 

14 
4 6 
14 

2 

3 
2 

1 32 

2 17 

o/o43. 3 
%56.7 

%90.2 
%7 

%2.8 

%69.1 
%17.7 
%13.2 

%25.3 
%74.7 

6 . 50 
22 

6.50 
.90 
. so 
.so 

) .40 
.90 

60.60 

100 

n Eyschenk testlerini temel alan 83 itemlik ki~ilik envanteri 
uygulandt. Bu testier sabah saatleri ic;inde uyguland1. 

SONU<;LAR 

Sonuc;lar Tablo 1-XXll'de gosterilmi~tir. 
Tablo 1·3'te, cinsiyet ve medeni durumlan, Bulgaristan'da

ki yerle~im yerleri, TUrkc;e konu~ma ve yazma dUzeyleri yer 
llma~tadu. Kolayca gorUiebilece~i gibi soyda~lanmJz TUrkc;e' 
Yi Ytiksek oranda konu~abilmekte hatta yazabilmektedir. 
1970'Ierin ba~lanndan sonra TUrkc;e konu~ulmas1 ve okullar· 
cia 'llirkc;e egitim yasaklandtgmdan adolesanlar anne babala· 
nnd~ _daha az 1\irkc;e bilmekteydiler. Tablo 4 ve 5'te meslek 
;:~~~m. d~zeyi, Tablo 6'da beden sa~hklan ile ilgili bilgiler 
it .. nlmt.~tJ~. Soyda~lanmtzm c;o~unda herhangi bir sisteme 
~.;nemn ?•r r~hats_tzhk olmadt~J gorUimektedir. Tablo 7 ve 
Ur. Bulgar1stan dakt sosyo-ekonomik durumlan ozetlenmi~-

n Bu. sonuc;lar da soyda~lanmtzm goc; oncesi beden saghkla· 
na~':nde meslek sahibi, kUitUrel ve ekonomik ac;1dan iyi du-

olduklanm kamtlamaktadtr. 
Dolaytst ile Ya~adtklan Ulkeyi, sosyo-ekonomik nedenlerle 

Tablo VI: Bulgaristan·dan Gelen TUrkler'in Saghk Durum 
Dagtltmlan 

. a a •: c • o: • r r r,. "' • a • • • •" • .,,. •• i. • • •" • . ,. ,. • .- ,. .o: "' "' • • • • • • • t: =:., • • • o: r r • • 11,. " • r 

IA~TAL..IKLAR YOK 
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cur. HE f'riZUio"LUCU 15 6 . 90 202 93 . JO 

ISITME BOZUKl..UCU • l. 80 213 96.20 
N[fES l)AA~ ICI 7 3 .20 210 96.80 
V. ALP RAHATSIZLICI 13 6 204 94 
SINO! RIM SJ.STEMI RAHATSIZLICT 19 6 . 80 198 91.20 

$EY.ER HASTAL..ICI 1 . 50 21'3 99 . SO 
AL LE RJ IK RM·fATS I ZLtt:L.An G 2.80 211 97.20 

ROHATIZHA HASTALIC I 11 s. 10 2:06 94.90 
VUCUT t>ZURV 7 3.20 2:10 9(o . 60 
MENTAL CERI~I K I . so 216 99.!'.0 
BOBREK RAHATSIZLICI 13 6 2(J4 94 
URI tiER S I STEM RAHATSI2L ICI 4 1. eo 2!3 9!!. :o 
GENITAL S I STEM RAHATSIZLICI 5 2 . 30 212 97.70 

Tablo Vll: Bulgaristan'dan Gelen 'llirkler 'in Bulgaristan'daki 
Ya~am Olanaklan 

VAR YOK 
::k :::::: a aa a c c~~ =~ ~ ••• • •• ••••::: :: aaa c:: a~: =: ~c :caa::~ =~•=== ~ ~ •• ••~ • r== ~ 

OTOt1081l. 94 43.30 123 ~6. 70 
BVZOO~ABI 206 9411 . 90 11 s. 10 
tAHA$1R ti AY. I NASI 209 96 . 30 B 3 . 70 
BULAS/K MAKINASI 17 7.60 200 92 . 20 
TELEV IZY Otl 21 1 ~? . 20 6 '1 . 60 
VIOEO 16 8.30 199 91.70 
TFLEFON 90 45 . 20 1 19 5ll.60 

E~EKTR IY. SUrURGESI 142 65.40 75 3A . G0 
NERI":EZI ISITHAfKAl.ORirER vs. , 49 22.60 168 :1 7 . liO 

SICAK SU( SOIIBFN, rALOR I Hn vs. 106 46 . 00 1 11 !'d .:-'0 
Af? 11 I LHI 5 su 206 95.90 9 I I, 10 

lLEV.TRIK 215 ff 9 . l 0 . 90 
r":ANAL I ZASYOtJ 131 GO. I;Q ~G ;)C) _{jQ 

Ar:Au~un 3 1 1(1 .30 I 0(• (\!'·. 7 0 

- Tablo Vlll: Bulgaristan'dan Gelen TUrkler'in Bulgaristan'da 
Yararlandtgt Kitle lleti~im Ara~lan 

•.;:' I ll 
li 1. •. 1 
' ' IIJIIII'I 
' I I Y ft I I~ I I 

I 1' 11.1 

Tablo IX 

Seyahat ozgUriUgU 
lbadet ozgUriUgU 
SUnnet ozgUriUgU 

\ ''" 

J:'J 
I · I 
I ' 

., 

·'· J t• 8 

' ( 

.. _ 

( ". :'(1 

Evet 

227 (%25.6) 
79 (%8.1) 

241 (%27. 2) 

I 

., 

: ,, 
1··1 ' r ,u • I 

Hayu 

658 (%74.4) 
806 (%91.9) 
613 (%69.2) 

Tabl'o X: Bulgaristan'da Kalanlann Yalonhk Derecesi 

Ana-baba 
Karde~ler 
Qocuklar 
Yakm akraba 
Uzak akraba 

38 
163 

73 
76 

258 

o/o4.5 
%18.4 

%8.2 
%8.6 

%31.9 

terkettiklerini soyleyebilmek i~in makul bir neden olmadtgt 
ileri sUrUJebilir. Zaten c;al1~ma kapsamma alman tUm soyda~
lanmJZ, go~Un ba~hca nedeninin ibadet ozgUrlU~nUn ktstt
lanmast ve isimlerinin Bulgar isimlerine degi~tirilmesi oldugu 
fikrini ifade etmi~lerdir. Camilerde ibadet, sUnnet, o!Uieri Is
lam kurallanna gore gomme gibi konular 1980'1erin ba~larm
dan beri kesin olarak kt sttlanmt~. Soyda~lanmtza son Uc; dort 
ytlda degi~tirilerek Bulgar isimleri verilmi~tir. Qe~itli ozgUr
IUkler konusunda olumlu yamtlar verenlerde de bunun an
cak gizlilik ko~ullarmda mUmkUn oldugunu belirtmi~Jerdir 
(Tablo 9). Aynca sUnnet ac;JSmdan periyodik kontrollar ya
ptlarak sUnnetli c;ocuklann babalan haklonda c;e~itli yaptJ
nmlar uygulanmt~. 
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Tablo XI: Bulgaristan'dan Gelen TUrkler'in Ruhsal Durum 
Da~thmlan 

rARAIItlR£ 
ORT • STD. SAP"A SIJIPTOn 

F~HANS DACILIHI 
TUZD£51 m 

'! ~ '!!!::.:: t!:::::' l::: : ::::,. t t:::::::::: t::'::::: t: t: ::::::::::::::::.:::::::::::::::: 

168 2U!Il( USTI PUAN~ARI 

40.34 • 9. 38 
PSI KO PATOLOJ I TOK 

169 DURUHLUK UTCI PUI~LIRI 

SEHPTO" TOK 
HAFIF OEPRESfON 
BEL IRCIN DUZEYD£ DtrP.!SYON 

·••••••••••····•• •••••·•·•••••••••·• TUY.SEK UTCI 
39.33 • 8.46 O~TI UTCI 
DUSUK KATCI DUSUK UYCI 

170 SUREKLI KATCI PUANLARI 

· • • •••• ••• ••• • • • • • •• •• •··• •• • • •• •· ·• YUY.SEK KATC I 
34.92 • 9. 78 DATA UTCI 
t>tJSUK KATCI DU~UK r.AYCI 

171 (.EVR£YE UYUnSUZLUK PUINLIR I 
· · ••••• • •• ••• •• • • • ••• ••·•••• ••• ••• •• SE"PTOn TOK 

4.96. 3.22 

~l'llrtE UYU"SUZLUK TOK 

172 D£PRESTON PUINLAR I 

HAT IF UTU"SUI 
utunsuz 
KUVVHLI UYU"SUZ 

····· •• ••• •• ···• • • ••• ••••••••••• •• •• SEnrton YOK 
2,42 • I, 19 Hlflf OEPRESIF 

DEPRESIF 
HAFIF OEPAESIF KUVVfTLI DEPRESIF 

62. 90 
15.20 
I. 90 

39.60 
29. 50 
30.90 

21.20 
29.00 
49.80 

60.80 

16.40 
8.60 

12.00 

21.70 

36. 40 
25.30 

16.60 
:: ::::::::: :::: :r:::::::::::::::::::::,:::::::::::::::::::::t:::::::::::::::::::::: 

%73 KORKU REAI:S ITONLIRI PUANLIRI 
• · · • • • • • • • • • • •• • · • •• • • •• • • • • · • •• · ·· • SEnPTO" TDK 

1.91 • 1.97 

KDRY.U REAKS ITONU TDK 

Xll PSI Y.OSOMAT I r. SEMfl On PUANLAR I 

0.86. 1.21 

rmosom r r. srnrron vor. 

17~ 07 SAlt I PUAtn. A~ I 

a. 2G ~ 1. 7~ 

!;,!~fLit' OUIGUSU Cfll~r.[r.IS 

Jlf MCI MI.ILIY rUAIII.A~I 

G. H • 1.59 
P~Cir.LI riSII 11: TAP I' I VIR 

!77 lSUFI.LII: Pllt.llf.!RI 

(. ~0 • I. 38 

l:.tlfi:,IIO>C.ORUI.U r!$11. 11: YIP ISI 

HAFIF KOR KU REAKSITONU GUN 
I:ORI:U P.EAKS ITONU OLIN 
Y.UVVETLI KOP.Y.U AEAt:S ITDNU OLIN 

SE~PTon YOK 
HAf IF rs I t:OSOMkTI K BOZUI:LUY. 

/ ~!.CILIY. l'\IJG~'L'IIA ~~111r ~LAIIL\R 

H/,f IF !.S!'.Illt. [•UIGLIO.U f•LnLA~ 

1 [l:~rr:r tum: r uw:u,R 

~I.C I Y.LI ~!I'P.tt:JIIl!P. 

fo?f Rl ~AVtt ~II/LAP. 

[q;ft: Pki"~AIIWLA~ 

I.H I lUIUr. Cr.'HFfi:trr 

6t. 90 

14.30 
9. 70 

11.10 

99.00 
1.00 

I 0~ 
)8. 9(1 

I(•. I(• 

10. ~0 
:? r'J 

i9.10 
?0. ), 

'lUrk asllhlar askerlik strasmrla silahs1z gorevlerde c;ah~tl
nlmt~tl. Tablo lO'cia da c;ogu kimsPnin Bulgaristan'da akra· 
balarrnm kalm1~ oldugu goriilmektedir. Bu ki~ilerin baz1lan 
askerlik c;agmda olduklan h; in gonderilmemi~ olup, gelen ya
kmlarr kalan kimselerin <;ogunun gPhnek arzusunrla oldukla
nm b<>lirtmi~lerdir. Gelmek istemeyenlerin ise c;ok az sayrda 
olabilecegi soyda~lanmtz tarafmdan ifade edilmi~tir. Konu
~ulan ki~ilerin tiimU ilk gi.inler ic;inde geri donmeme konusun· 
da kararhhklanm bildirmi~lerdir (Tablo ) 

(Tablo 11-12) goc;menlerin psikiyatrik rlegerlendirmesini 
gostE>rmektedir. Goriilebilecegi gibi ne ozgiin ne de yaygm 
psikopatoloji bulunmatm~tlr. Zung depresyon olc;e~ine gi>re, 
% 15'i hafif ve sadece %3'U ciddi depresyon gostermekteydi. 
Bu sonuc; da ara~tmnanm geli~lerini ilk giinlerinde yapllmt~ 
olmas1 (Depresyonun ortaya c;tkmasl ic;in gereken sUrenin 
heniiz gec;memi~ olmas1) ve 'lUrk hUkiimetinin destegi al tm
da grup kohezyonu olu~mas1 etkin olmu~ olabilir. 

Tablo Xll 

, r, 
1 
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168 2UHK TESTI PUANLIII 3.28 O, OOI<P<O,O! , 
tRXEIC 130 •• 38.55 • B. 23 

ltl tt:::r : rtJ:rZrrrr::: z:rrrzrr:z:r:rrr:t:'r'r'r:::r'rlr:r:::::::c:l:::r:r:zrrr:r:: :lr; 11 : 111 : ::rr 

169 OOiunLUK UIGI UOIM 86 13.16 • 7.61 

TESTI PUIJIURI ERKEIC 131 36. 81 • 8.06 
S. 60 P<O,oot • • 

:rr:r:::ttlttll'rtrt::rl rlltr r r rt: :rtrrtrrr : ctttttr:r.rr:::r•trrr::r::rtr'r~oltt: :. r : rr: r • 

170 SIJIOO.I U!Gt UOIN 86 38.01 • 9.6S .. .,.,, 

TtSTI PUINUU [RK[K 131 32.89 • 9. 37 
3. 89 P<O, 001 ,..,. 

Ill 'tvREit UTUIISUZLUK UDIM 6. •5 • 3. 59 

ltSll PUINUII 131 3.98 • 2.51 
5.9! P<O, 001 "'* 

t1'!'1t:r :::::r : • trr:rtrrrrrrrr: r: :.t : t:tltl lttt:l ••rr: tr ::::::~'rtltlt1'r::rr:ral:::: 111 1 ._ 111 • 1 •• 

Ill D!:PRI:STOIIIIALI KAOIM 86 2.59 • 1.17 • ··• 

I. 75 PIO,OS 
lHTI PIIIH\.ARI tRY.EIC 131 2.31 • 1. 20 

173 KOlk\1 lU~S ITOIIUIU KAD I M 2. 76 • 2.11 

lEST! PIIIM.Alll 131 1.36 • 1.67 
S. 43 P<O,OOI wr 

I7i PSIKDSOILIIIK SEIIl'TDn r.ADIN !.OS • 1. 53 

lEST! PIIIM.AII ERr.EI( 131 o. 73 • r.o• 

lESTI PUAII!.AII Ill 8.56 • 1.69 
3. 18 O,OOI<P<O,OI t 

rnrr:": ~::: t:t::::! ::; ~ t t ~t t ~:!'I t ! t If I t!"t :: ::: :::: ~: t : i :: : ::::: :; : :; : r;: :::: ::: =: U1 ::::::1 

176 B!tlnLILIK lAD IN 86 
1.01 ~lO,II.. 

HSTI PUINUA I ERKEK 131 6.6S • 1.59 
• " r o I • • T' " T ~I T T I r T r I I • f T T f ! 1 ~ : I : T f I 1 I I I T I r: : t I I ll I t :: ~ : t : I I t 1 I I :: ! %:! :: : t r : ; , :; t : r t I; .. f1 ::! 

Ill £SN£nlt 66 •. 51 ' 1.30 
.oa r>o.os 

THll ruwuR 1 131 I . 5Q ' t. i3 
· •·: ::•: •::r1: : :: : ::::.: : : : :::::r : : ::::::r rrr::;:::,::::::: ::::: ::::: :::::::::;:: :::r 

tHe yandan, depresyona e~ilim puanlan oldukc;a yiikse 
bulundu. Durumluluk k~ygt puanlan, sUrekli kaygt puanlann 
dan daha yUksek olup, dii~Uk slirekli kaygi puanlan, ho~gorii
IU, ozgiivenli ki~ilik ozellikleri ile uyumlu olarak de~erlen · 
rildi. Depresyon, kaygi, somatik semptomlar, korku gibi .; 
~itli itemlerde ise kadtnlar ve erkekler arasmda anlamh fark 
lthklar gozlendi. Aynca geride akrabalan kalan ki~ilerde, y 
Jan daha ileri olanlarda ve kentsel kesimden gelen ki§ile 
depresyon oram daha yliksek idi. 

TARTI~MA . 

Hu ara~tuma, soyda~lanmJztn yurda geli§lerinin ilk gUru 
rinde yap1lmt~ olup, bu ki~ilerin, o donem ve ko§ullar ic;inde 
ki ruhsal durum lanm yansttmaktadtr. 0 giinlerde toplu olara 
ya§amakta ve bu nedenle bir sosyal destek hissetmekte, yur 
da gelmi~ olmanm co§kusunu ya~amaktaydtlar. tzleyen gii 
Jerde beklen tilerin ger<;ekle~memesi, i~ bulamama, bazt ya 
kmlannm gelememesi gibi nedenlerle, ruhsal durumlann 
olast degi~ikli klerin meydana gelmesine sebep olabilir. Go~ 
menlerde uzun vadede ortaya <;tkabilecek uyum gii<;liikl 
ve ruhsal bozukluklar sozkonusu oldu~undan bu alan 
<;ok ara~t~rmalara ilerde konu olabilecektir. 
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