tact alcoholic and the alcoholic Korsakoff patients, in
Begleiter H.: Biological Effects of Alcohol, New York,
Plenum Publishing Co., 1980.

8 Ryan, C., Butters, N.: Further evidence for a conti-
nuum of inpairment encompassing Male alcoholic Kor-
sakoff patients and chronic alcoholics, Alcoholism
1980, 4.

9-  Ryan, C., Butters, N.: Learning and memory impair-
ments in young and old alcoholics: Evidence for the

premature aging hypothesis. Alcoholism 1980, 4,
10- Jones, B.M., Parsons, O.A.: Impaired abstracting apj
in chronic alcoholics. Arch. Gen. Psychiatry 1971, 24

11- Riege, W.H, Holloway, J.A., Kaplan, D,W.: Spesi
memory deficits associated with prolonged aleo}
abuse. Alcoholism: Clin. Experimental Res. 1981, 5,

12- Klisz, D.K., Parsons, O.A.: Cognitive Functioning
alcoholics: The role of Subject Attrition, Journa]
Abnormal Psychology, Vol. 88, 1979.

BULGARISTAN'DAN GOC EDEN SOYDASLARIMIZDA RUH SAGLIGI
UZERINE BIR CALISMA

Uzm. Dr. Ali thsan SENER, Dog. Dr. Duran CAKMAK, Prof. Dr. Hilmi SABUNCU, Psk. Firuzan YAZ]
Psk. Yasar Cokan SPOR, Dr. E. Timug¢in ORAL, Dr. Nesrin B. TOMRUK, Dr. Nihat BESIK

Dr. Sevda Baysal UY AR, Dr. Kaan ARSLANOGLU, Dr. M. Biilent AKMAN, Dr. Ozdemir K

Dr. Cigdem BZKARA, Dr. Ferhan YENER, Psk. Aysen AKAYOGLU, Fiz. Halim ISSEV

OZET: vUg¢yiiz binden fazla Miisliiman Tiirk azinlik, Bulgaristan'in asimilasyon politikasi nedeniyle, Bulgaristan'dan Tiirkis
ye go¢ etmek zorunda birakilmugtir. Bu Ikinci Diinya Savasi'ndan beri yaganan en biiyiik go¢ hareketlerinden biridir.

Psk. Isil SOYLU, Psk. Mehpare TITIZ, Psk. Nevhan VAR

Gog¢ eden Fkigilerin sosyo ekonomik, Fkiiltiirel ve depresyon, anksiete gibi psigsik problemlerle karg: kargiya olduklart bir g
¢ektir. Bu ¢aligmada dinsel ve ulusal baskilar altinda dogduklar: ve yasadiklar: topraklar:, tiim mal varliklarin: ve akrabalas
geride birakarak Tirkiye'ye gelen soydaglarimuzin psiko-sosyal durumlariny inceledik. :

Tiirkiye'yve geldikleri ilk giinler i¢inde 885 kigi topiu olarak yerlegtirildikleri 6grenci yurtlarinda incelendi. lyi egitim g
miis, fizik sagliklar: yerinde, meslek sahibi, kiiltiirel ve ekonomik agidan iyi durumda olduklar: saptandi. Ancek 6te yandan
gun dinsel, ulusal baskilar nedeni ile geri donmeme diigiincesindeydiler. %15'i hafif ve %2'si giddetli depresyon géstermekt
diler. Depresyona egilim puanlart yiksek idi. Durumluluk anksietesi, siireklilik anksietesinden yiiksek bulundu. Siireklilik an
etesinin diigiik olusu kendine giivenli, hosgoriilii kigilik 6zellikleri ile uyum luluk gostermekte idi.

SUMMARY: Over 300.000 people from the Muslim Turkish minority, have been forced to migrate from Bulgaria to Tur|
because of the Bulgarian assimilation policy; the most ex{ensive migration in the world since world war II. It is a widely acg
ted reality that all immigrants are under risk of socioeconomical, cultural and psychological problems, such as depression
anxiely, In this study we investigated the psychosocial status of these immigrants who, under religious and national strains
ve been forced to leave their homeland, wealth and relatives. 885 people within the first days of their arrival to Turkey, |
been examined at the places they were resided as a group. They were found to be well educated, in good physical he
occupied, culturglly and economicaelly in well-being, but in spite they described profound religious and national strains
showed definite determination of no returning back. 15% showed mild and 2% showed severe depression. There were |
scores of tendency to depression state anxiety was found higher than trait anxiety, and trait anxiety's being low was consis

with their tolerant, self confident personality traits.

Gog olgusu bir birey ya da grubun yasadiklan yeri kalict
bigimde degigtirmeleridir. Ekonomik sorunlar, igsizlik, poli-
tik sorunlar, gogiin baglica nedenleridir. Giliniimiizde ise go-
¢iin baslica nedeni politik olmaktadir. Ikinci Diinya Savagi'n-
dan beri Tiirkiye'nin de aralarinda bulundugu bir ¢ok iilkede
genig go¢ dalgalan yaganmigtir. Bu tip go¢ bazi farkhihiklar da
tasir. Birincisi, cok sayida insan dinsel inan¢ ve milli duygula-
rim1 hedef alan bazi diigiince ve davramiglardan kagmaktadir-
lar. Ikinei olarak bu insanlar kiiltiir, din ve dil birligi olan top-
raklara go¢ etmektedirler. (Tiirkiye ve Almanya'da oldugu gi-
bi) Gé¢ eden kisi yeni ortama uyum saglamada daha avantaj-
Lichr.

Uluslararas: gog olgularmda uyum siiresi siklikla uzun, giig
ve sancth olabilir. Uzun erimde de meslek, aile, yaghhk sorun-
lan kendini gosterebilir. Bulgaristan'dan gelen soydaglanmiz
da kendilerine yakin kiltir ortaminda olmalarina ragmen,

baz1 sosyo-ekonomik degigimler nedeni ile psikolojik so
lar beklenebilir.

MATERYEL VE METOD

Bu arastirmada 885 soydagimiz Tirkiye'ye geldiklg‘
iki hafta icinde yerlestirildiKleri dgrenci yurtlarinda 21y
edilerek incelendi. Calisma kapsamma 18-60 yaglar aId
da, Tirkge okuyup yazabilen, psikiyatrik hastalifl olmé
kadin ve erkekler alindi. Bu kigilere egitim diizeyl, m&
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durum ve beden sagliklarint
tamak amaciyla, 67 itemlik bir anket formu uyg‘ulfu'lfil»“
ca seyahat ozgiirliigii, ibadet Gzglirliigii ve zorunlu isim €
tirme konularinda sorular soruldu. Bu 885 kisiden 211
986 kadin, 131 erkek) 1. Zung depresyon skalasi, 2. SPI€
ger durumluluk ve sirekli kayg envanteri, 3. Cornell i

* 5.7 Aralik 1989'da K.Yemen (Sana'a)'de yapilan 4. Pan-Arab Psikiyatri Kongresi'nde teblig edilmistir.
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iyet ve Medeni Durum
60 (m: 34.56)

501 %43.3

384 %56.7

885

600 %90.2
46 %1
22 %2.8

ulgaristan'daki Yerlesim Yerleri

611 %69.1
157 %11.7
117 %13.2

rkge Yazma ve Konusma Diizeyleri

224 %25.3
661 %T14.7
SAYIS] YUZDES! (%)

3
2 .90
8 3.70
96 44,20
89 41
19 8.80
EEsmEEEczocEEEESSESSSSSE=ESE=ESSSS=sSS FEr===s=
217 100
T TS EEEESCSESSCoSCSTSCSETSSSETEZZISTESTES=S=S=€
14 6.50
48 22
14 6.50
5 .90
1 Sk
1 50
a 1.40
2 .80
132 60.80
BRI Rrc sz szt rsgeasnEr TR
217 100

stlerini temel alan 83 itemlik kigilik envanteri
tler sabah saatleri iginde uygulandi.

SONUCLAR

iblo I-XX1I'de gosterilmigtir.

nsiyet ve medeni durumlan, Bulgaristan'da-
ri, Tirkge konugma ve yazma diizeyleri yer
layca goriilebilecefi gibi soydaglanmiz Tiirkge'
nda konusabilmekte hatta yazabilmektedir.
rindan sonra Tirkce konusulmasi ve okullar-
 yasaklandifindan adolesanlar anne babala-
irkge bilmekteydiler. Tablo 4 ve 5'te meslek
blo 6'da beden sagliklan ile ilgili bilgiler
ydaglarimizin ¢ogunda herhangi bir sisteme
natsizhik olmadigr gorilmektedir. Tablo 7 ve
ki sosyo-ekonomik durumlan tzetlenmis-

lar da soydaslanimizin go¢ dncesi beden saghkla-
lek sahibi, kiiltiirel ve ekonomik a¢idan iyi du-

int kanitlamaktadr.

'€ yasadiklan iilkeyi, sosyo-ekonomik nedenlerle

Tablo VI: Bulgaristan dan Gelen Tiirkler'in Saglik Durum

Dagilimlar:

KR SR E TR RS S TSP Y TERERT TSI NN AT RETE TEER R EREERECSISITCIEETT
{ASTALIKLAR VAR x YOK

GURME ROZUFLUCU = 15 6.90 202 83.10
1SITHE BOZUKLUCU 4 1.80 213 98.20
NEFES DARLICI 7 3.20 210 96. 80
KALP RAHATSIZLIGI 13 [ 204 94
SINDIRIM SISTEMI RAHATSIZLICI 19 8.80 108 91.20
SEVER HASTALIGI 1 .50 216 98.50
ALLERJ 1K RAHATSIZLIKLAR G 2.80 211 97.20
ROMAT | ZHA HASTALIGI 11 5.10 206 94.90
VUCUT DZURY 7 3.20 210 96.80
MENTAL GERILIK 1 .50 216 89.50
BOBREK RAHATSIZLIGI 13 6 204 94
URINER SISTEM RAHATSIZLIGI 4 1,80 213 98. 20
GEN1TAL SISTEH RAMATSIZLICI 5 2.30 212 97.70
srszzszEstecersssessssssSsiEEErzEEEEs=o=ccccaseees R

Tablo VII: Bulgaristan'dan Gelen Tiirkler'in Bulgaristan'daki
Yagam Olanaklari

scsszsssssizsssoToaEsTESTTOTSETTIESESTSISSsssfEEsTEIsEsEocEo.ii.zTos
VAR % YooK *
scseessssss=s====ssssscssEsITEaEToos=sossIsoscsssoInaiEEEEsssssas
OTOMOBIL 94 43.30 123 56.70
BUZDOLABI 206 84.80 11 5.10
CAMASIR HAKINASI 209 96.30 a 3.70
BULAS K HAKINASI = 1T 7.80 200 82.20
TELEVIZYOHR 211 a7.20 & ?.80
VIDEO 18 8.30 199 81.70
TELEFON 98 45.20 119 54.80
ELEKTRIK SUFURGESI 142 65. 40 75 34.G0
HERKEZ1 ISITHACKALORIFER VS.) 49 22.60 168 AT. 40
SICAK SU(SOHBFN,KALORIFER VS. 106 48, 80 111 51.20
ARITILMIS SU 208 95. 90 =] 4.10
ELEKTRIK 4 215 99.10 2 .80
KANALIZASYOHN 131 GO. 40 8o 39.60
ASANEOR 31 14.30 106 es. 70
s-sessrezessssoszssrrrEEEoEETEeSSECSTTOoSrossiEerrrsoczesssse e

~Tablo VIII: Bulgaristan'dan Gelen Tiirkler'in Bulgaristan'da
Yararlandifn Kitle lletisim Araglan
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Tablo IX

Evet Hayr

Seyahat ozgiirligi 227 (%25.6) 658 (%74.4)

79 (%8.1) 806 (%91.9)
241 (%21.2) 613 (%69.2)

{badet dzgiirliigii
Siinnet ozgiirliigi

Tablo X: Bulgaristan'da Kalanlarin Yakinlik Derecesi

Ana-baba 38 %4.5
Kardegler 163 %18.4
Cocuklar 73 %8.2
Yakin akraba 76 %8.6
Uzak akraba 258 %31.9

terkettiklerini soyleyebilmek i¢in makul bir neden olmadif
ileri siiriilebilir. Zaten galigma kapsamma alinan tiim soydas-
larimiz, gogiin baslica nedeninin ibadet Gzgirliigiiniin kisit-
lanmasi ve isimlerinin Bulgar isimlerine degistirilmesi oldugu
fikrini ifade etmiglerdir. Camilerde ibadet, siinnet, oliileri Is-
lam kurallarina gore gomme gibi konular 1980'lerin basglarin-
dan beri kesin olarak kisitlanmis. Soydaglanmiza son ii¢ dort
yida defistirilerek Bulgar isimleri verilmigtir. Cesitli Szgiir-
liikler konusunda olumlu yanitlar verenlerde de bunun an-
cak gizlilik kosullarinda miimkiin oldugunu belirtmiglerdir
(Tablo 9). Ayrica sinnet agwisindan periyodik kontrollar ya-
pilarak siinnetli gocuklann babalart hakkinda gesitli yapti-
rimlar uygulanmis.
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Tablo XI: Bulgaristan'dan Gelen Tiirkler'in Ruhsal Durum
Dagilimlan

sazzeiNe

PARAHLTRE H
ORT + STD.SAPHA 1 SENPTOM

FREKANS DACILINI
TU2DESE (%)

SEKPTON YOK 82.90

40.34 + 9.38 1 HAFIF DEPRESYON 15.20
PSIKD PATOLOJI YOK t BELIRGIN DUZEYDE DEPPISTDN 1.90
TEEEpifreseSErIEEESLSSTSSERERRIRE ssrEpEEEsazEsopEEEsEsOEY sug rte

69 DURUKLUX KAYG! PUANLARI

SRRt e (143 & (1 (] 39.60
39.33 + B.46 T ORTA KAYGI 29.50
DUSUK KAYG] ! DUSUX KAYGI 30.90

CisTer e S e s e e e e S e

170 SUREKLY KAYG] PUANLARI

------------------------------------ YURSEK KAYGI 21,20
34.92 + 5.78 tORTA KAYGI 29.00
uusut KAYGI ' DUSUK KAYG! 49.80

1t tEVRETE UYUKSUZLUK PUANLARI

------------------------------------ SENPTON YOK 60.80
496+ 3.2 ! RAFIF UYURSUZ 18.40

¢ uvumsuz 8.80
FEVREYE UYURSUZLUK YOK ¢ KUVVETLD UYUHSUZ 12.00
sssaemEzssssssrzaserszisEEssesssEaIsEEEisssssTTIassssessIsssEisizsssfeEssssezzssss

172 DEFRESYON PUANLARI

------------------------------------ SENPTON YOK 21.70
2,424 1,19 ! HAFIF DEPRESIF 36.40

t DEPRESIF 25.30
HAFIF DEFRESIF ' KWVETLI DEPRESIF 16.60

X73 KORKU REASTYORLARI PUANLARI

------------------------------------ SEKPTON YOK 64,90
1.91 + 1,97 ! HAFIF KORKU REAKSIYONU OLAN 14.30

T KORKU REAKSIYONU OLAN 9.70
KORKU REAKSIYONU YOK !

FUVVETL! KOPKU REAKSIYORU OLAN 110

99.00
0.88 « 1,27 + SEKPTOM YOK 1.00
TS IKOSOMATI¥ SEMFTON YOK ' HAFIF PSIEOSOKATIK BOZUKLUY,
175 B2 SAYG! TUANLARI
-------------------------- ISADILIE DUYGUSUHA SAHIP OLANLAR 1.00
8.26 4 1.75 O OHAFIF ASAATLIE [UYGUTY OLEKLAR 26,90
LSAZILIT DUYCUSY crLlfrIms © LERDIKD GUVER| ULANLAR .10
.74+ 1.58 ALEIELL DAVRINEMLAR 0.0

PACIRLY FISILIE YATIS] VAR O2ERY DA

.50 1 1.38
LENFE, HOSGORULU FISILIE YAPISI LATE TUIUY CHETERERLER W

ESKEY. PAVRAKAKLAR .70

Tiirk asililar askerlik sirasinda silahsiz gorevierde caligti-
rilmigtt. Tablo 10°da da gogu kimsenin Bulgaristan'da akra-
balarinm kalmig oldugu goriilmektedir. Bu kisilerin bazilan
askerlik ¢caginda olduklan i¢in gonderilmemis olup, gelen ya-
kinlar kalan kimselerin ¢ogunun gelmek arzusunda oldukla-
nm belirtmiglerdir. Gelmek istemeyenlerin ise ¢ok az sayida
olabilecegi soydaglarimiz tarafindan ifade edilmigtir. Konu-
sulan kisilerin tiimii ilk giinler icinde geri ddnmeme konusun-
da kararhihklarim bildirmiglerdir (Tablo )

(Tablo 11-12) gogmenlerin psikiyatrik degerlendirmesini
gistermektedir. Goriilebilecefii gibi ne Ozgiin ne de yaygn
psikopatoloji bulunmamigtir. Zung depresyon oOlgegine gire,
7%15'1 hafif ve sadece %3'ii ciddi depresyon gostermekteydi.
Bu sonug¢ da aragtirmanin geliglerini ilk giinlerinde yapilmis
olmasi (Depresyonun ortaya ¢ikmas: ig¢in gereken siirenin
heniiz gegmemis olmasi) ve Tirk hiikiimetinin destegi altin-
da grup kohezyonu olusmasi etkin olmus olabilir.
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Tablo XII
GRUP ORT -
SATILARI .

PARARETRE GRy? pedeieet

vt srrrzsrrszrzzzsresszzzsssrsvesrTEzss
KADIN B6 42.3%

168 ZUNK TEST| PUAKLAR]  ==-=-sssesssmsmmsnsmrmm e e
ERKEX 13077 38.55

I T e e P LR e e e R L R L P Lt Rt e P Py e s R

169 DURUMLUY KATGI KADIN B6 43.16 + 1.61 P
--------------------------------- 5.80  Pco,00

TESTI PUANLARI ERKEX 131 36.81 ¢« 8.06

=:g:;:::uuun"===n==an¢=e::=nun===:=uuu.-:u::::::n:::::u:.n::::::rn:n::g;

170 SUREKL] KATGI KADIR 85 38.01 ¢ 9.65 '
s 3.89 P00l wx

TESTI PUANLARI ERKEK 131 32.89 ¢+ 9.37 i

SrREEEYIrIIETERSTTIIS=fosisrsriTcorEERIENEIECIERRRRREYES =-==r=:::r:::::xn::::un“ueug

171 CEVREYE UYUMSUZLUK  XADIN 86 6,45 ¢ 3.59 ]
"""""""""""""""""""""" 5.98  P40,001

TEST1 PUANLARI ERKEX [k} 3.98 + 2.51

B e L e L L e EER PP P

172 DEPRESYOM HAL! mm 86 2.59 + 1.17
------------------------------------ LTS P0,05

TEST! PUANLARI 131 .31+ 1.20

Trizspgasceneal ETTSELEEEISITITTIEEISSITLITENS TEEErEEICIIIiNfiraseracel

17 rowy EEALSIHJ!ILIRI Hbllt B5 2.7 ¢ 2.11
------------------------------------- 5.4 P(0,001

TESTI PUANLARI ERXEX PR |

NIEFEEEEIIISIIEISEETITEETRIESICETTTETESSrEICCISEERER BeETEzTErEEciTiasngiese:

174 PSIKDSOMATIK SENPTOM FKADIN 86 i

---------------------------------- 213 0,00¢P(0,05
TESTI PUANLAR]

TEeritrazios

175 0T SAYGI

----------------------------- 3.18 0,001¢P<0,00 ;
TESTI PUNLARI ERKEK 3 i
t¥ErEseose ==¥.-=.-===:2t...!..!...!!E FEEEIECICIIINTINNCIFEEEIRSEC sXsEEsT it
176 BALIALILIK KADIN 3

..................................... 1.01
I'ESTI PiJJ.HLlRI ERKEK 13
177 EeKERLIE ¥ADIN 86

..................................... 08

TESTI PURNLARI ERVEK 131

Ote yandan, depresyona eéi]im puanlan olduk¢a'y
bulundu. Durumluluk kayg: puanlan, siirekli kayg puanla
dan daha yiiksek olup, diisiik siirekli kayg puanlar, hogga
lii, ozgiivenli kigilik Ozellikleri ile uyumlu olarak degerle
rildi. Depresyon, kayg, somatik semptomlar, korku gibi
gitli itemlerde ise kadinlar ve erkekler arasinda anlamhi
hiliklar gozlendi. Ayrica geride akrabalan kalan kigilerde
lar1 daha ileri olanlarda ve kentsel kesimden gelen kisil
depresyon orani daha yiiksek idi.

TARTISMA "

Bu aragtirma, soydaglarimizin yurda geliglerinin ilk gii
rinde yapilmig olup, bu Kisilerin, o donem ve kogullar i
ki ruhsal durumlarim yansitmaktadir. O giinlerde toplu
yagsamakta ve bu nedenle bir sosyal destek hissetmekte
da gelmis olmanin cogkusunu yasamaktaydilar. Izleyen
lerde beklentilerin gergeklesmemesi, is bulamama, bazi
kimlannin gelememesi gibi nedenlerle, ruhsal durumlan
olasi degigikliklerin meydana gelmesine sebep olabilir, G
menlerde uzun vadede ortaya ¢ikabilecek uyum giicli
ve ruhsal bozukluklar sézkonusu oldugundan bu alar
¢ok aragtirmalara ilerde konu olabilecektir.
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